Tiskova zprava, 4. fijna 2023

Liga proti rakoviné
Praha

Liga proti rakoving Praha jiz mnoho let navstévuje mésta po celé Ceské republice s vystavou
o prevenci nadorovych onemocnéni ,Kazdy svého zdravi strljcem” a letos se nové rozhodla pro apel
smérem k vefejnosti pod nazvem Vykroéte s Ligou ke zdravi! Cilem kampané je upozornit na vyznam
pohybu a zdravého zZivotniho stylu, ktery se promita do zdravotniho stavu kazdého jedince. V letoSnim
podzimnim ¢ase vyzyva spoluob¢any k zamysSleni nad stylem Zivota a k uvédoméni si skute¢nosti, ze
své zdravi a kondici maji lidé do znacné miry ve své moci. Pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaela
Fridrichova upozorhuje: ,Eliminaci koureni, zvySenim davek pohybu, upravou stravy, ale také ucasti na
screeningovych programech, které naSe zdravotnictvi nabizi, si kazdy z nas muze prodlouZit Zivot ve
zdravi a sniZit riziko vzniku nadorovych i dalsich civilizacnich onemocnéni.*

Soucdasti podzimni vyzvy Ligy k upravé zivotniho stylu je i soutéz o ceny. Osobni zavazek
(omezeni koufeni, nekoufeni, kazdodenni pohyb, Uprava jidelni¢ku, G€ast na screeningovych
programech...) budou moci zajemci registrovat v on-line formulafi od 4. fijna do 4. listopadu 2023 na
webu www.Ipr.cz/soutez. Pfihladeni uCastnici budou zafazeni do slosovani, kde hlavni vyhrou je
vikendovy wellness pobyt pro dvé osoby v Eeskych laznich.

Kampan podpofi Liga celodennim programem ,Vykrocte s Ligou ke zdravi“ 10. fijna v Parku
Pratelstvi v Praze 9. Na nékolika stanoviStich budou spolupracujici organizace predvadét pohybové
aktivity, déti i dospéli si budou moci vyzkouSet napf. nordic walking, bfiSni tance, step, kondi¢ni cviceni,
zonglovani, tanec, chizi na slack-line — to v8e pod vedenim zkus$enych profesionalnich instruktor(.
V parku budou umistény panely vystavy Kazdy svého zdravi strljcem, Liga nabidne zajemcum
publikace a osvétové materialy, s prezentaci svych aktivit se pfipoji i organizace sdruZujici onkologické
pacienty. Navstévnici se budou moci také seznamit s programem o zdravych potravinach Zdraveé pétky
Nadace Albert a s aktivitami Klubu Ceskych turistd. Programu se zulastni také lektofi Domu déti
a mladeze Prahy 9, akci podpofi osobné i pani mistostarostka Prahy 9 MgA. Kamila Maté&jkova.
Podrobnosti k programu najdou zajemci na www.lpr.cz.

V poloving fijna pak spolupracovnici Ligy vyrazi do regiond CR a ve vybranych méstech
(Ostrava, Olomouc, Hradec Krélové, Brno, Plzeri, Ceské Budg&jovice) budou rozdavat letagky
s informacemi o soutézi. Ke kazdému letaku lidé dostanou i jablko jako symbol zdravi a zdravé stravy.

Liga proti rakoviné Praha apeluje na své spoluob&any: Vykro€te s Ligou ke zdravi! A vydrzte!

Kontakty: Ipr@Ipr.cz, tel.: 224 919 732

Nové sidlo: Liga proti rakoviné Praha, z.s., Generala Janouska 902/17, 198 00 Praha 9 (Poliklinika
Cerny Most, Parnik)

Pro média: jitka.horejsova@arcadia.cz, tel.: 607 990 261
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