13. ro€nik celonarodni kvétinové shirky

VAROVNA FAKTA Malo se o tom mluvi, méalo to bere naSe verejnost na védomi,

avsak situace ve vyskytu i imrtnosti na rakovinu tlustého streva a koneéniku je v Ceské republice
alarmujici. Za poslednich padesat let vzrostly poéty pacientil i zemrelych takika na trojnasobek.
Priklad: V . 2005 (posledni souhrnné tidaje) onemocnélo touto chorobou u nas 7 982 lidi a 4 246 zemrelo.
Ztraty Zivotd jsou tedy oproti neblahé situaci na nasich silnicich 4x vySsi! K pfiznivému obratu pfitom
staCi malo, nebot mezi mnoha druhy novotvari pati rakovina tlustého stfeva a konecniku
k dobre lé€itelnym, je-li odhalena vEas.

CO DELAT? STUD STRANOU! Je pravda, Ze choroba postihuje hlavné starsi lidi.

AvSak recept na i€innou obranu, totiz na preventivni sledovani zdravého stavu zaZivaciho ustroji,
spociva i v aktivnim pfistupu mladSich roénikd. BohuZel z lehkomyslnosti, ostychu ¢i strachu voli
mnozi z nas pstrosi politiku — nedbame o sebe.

Vysledek? VétSina onemocnéni je odhalena, az kdyz je pozdé. 60 % pacientt s nadory tlustého stieva
a konecniku prichazi k lékafri v poslednim, étvrtém stadiu choroby, kdy je Sance na vylééeni uz miziva (12 %).
Zato v ¢asnych stadiich ma kazdy vysokou nadéji na uzdraveni (75 %)!

VASE POZADI DO POPREDI! Pamatujte! Rakovina tlustého stfeva a konecniku se vyviji nenapadné, bezpfizna-

kové, a to po Iéta. Ve Ctyfech pripadech z péti jsou jejim vychozim loZiskem snadno odstranitelné polypy, musi vSak byt objeveny
véas! V aktivni péci o sebe, v rozhodnuti absolvovat jednoduché preventivni vySetfeni, ma kazdy z nas v rukou mocnou zbraf proti
zakerné, ale Iécitelné chorobé.

Pozadejte svého praktického Iékare o vySetieni stolice na pfipadnou pritomnost krve! Opakujte
navstévu ordinace kazdé 2 roky. V pripadé pozitivity by nasledovalo podrobné

Iékaiské vysetieni. Muziim a Zenam nad 50 let hradi tyto jednoduché testy zdravotni pojistovny!

K LEKARI RADEJI TRIKRAT ZBYTECNE NEZ JEDNOU POZDE!

OBECNE ZASADY PREVENCE: Opustit nezdravé Zivotni navyky! » Bojovat s nadvahou a obezitou!
* Méné éerveného masa, ZivociSnych tuki, soli! e Vice ovoce, zeleniny, viakniny! e Piestat koufit!
e Alkohol jen s mirou! ® Hodné fyzického pohybu! e Pozitivné myslet, aktivné zit!

Liga proti rakoviné Praha, ¢len UICC a ECL Posilat darcovské SMS ve tvaru DMS KVET

Na Truhlarce 100/60, 180 81 Praha 8 na ¢islo 87777 miizete do 30. 9. 2009.

tel./fax: 224 919 732, e-mail: Ipr@Ipr.cz Cena jedné DMS je 30K&, LPR Praha obdrzi 27 Ké.

www.lpr.cz Prispivat na shirkovy téet Ceského dne proti rakoviné

Staly uéet LPR: CSOB 8888 88 8888/0300 65 000 65/0300 Ize do 31. 12. 2009.
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Pro bohatsi Zivot

Hotovost z pokladnich vakii bude bezplatné zpracovana v poboékach GSOB.



CESI PRUNI NA SVETE!

Uz 20 roku drzi ¢esti muzi osklivy
svétovy primat:

V poslednich letech u nas roéné umira

na rakovinu tlustého streva a koneéniku
kolem 2 500 muzi! Nejhorsi na tom je, ze
vétSinou zbytecné. ,,Chlapi se skriningovym
testtim vyhybaji, podceiiuji prevenci tak
dlouho, dokud neni osudové pozdé!*

tvrdi predseda Ligy proti rakoviné Praha
prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.
,Pritom by stacila jen trocha odhodlani
absolvovat jednoduchy test!“

Ceska republika \

Vyskyt rakoviny tlustého stieva a konecniku
u muzii ve svété. S vice nez 58 pripady na 100 000
muzd pohfichu ,svétovou ligovou tabulku* vedeme. Novy Zéland, Japonsko, Australie

S druhymi Madary, tretimi Slovaky a Némci, ktefi \[ 9
G o jsou v Evropé Ctvrti, tvofime takika Némecko, Chorvatsko, USA
*\kAZDE Ry uzavieny region.
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NEBOJTE SE, NESTYDTE SE, VCASNY TEST SE SNADNO SNESE!
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PlON?R Pharmaceuticals s.r.o. V4 privodce svétem knih
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