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Liga proti rakoviné Praha

Liga proti rakoviné Praha Posilat darcovské SMS ve tvaru
Na Truhlafce 100/60, 180 81 Praha 8 DMS KVET na ¢islo 87 777 mizete do
Tel./fax: 224 919 732 30.9.2014. Cena jedné DMS je 30 K¢,
E-mail: Ipr@lpr.cz, www.lpr.cz LPR Praha obdrzi 28,50 K¢. Prispivat na
Staly ucet LPR: 8888 88 8888/0300  sbirkovy ucet Ceského dne proti rakoviné

65 000 65/0300 Ize do 30.11.2014.

Zakoupenim kyticky za minimalni cenu 20 K¢ darem na sbirkovy Ucet
¢i odeslanim DMS umoznite Lize proti rakoviné Praha plnit své poslani:
Sifit nadorovou prevenci, zlepsovat kvalitu Zivota onkologickych pacientd,
podporovat onkologicky vyzkum a pfispivat k vybavenosti onkologickych
pracovist.
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Podékovani dal$im partneriim a spolupracovnikiim:
Bluetech, s.r. 0. ® Cesky ¢erveny kiiz ® Cesky svaz zen ® Kanzelsberger, a. s.
Model Obaly, a. s. ® NEWTON Media, a. s. ® Sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska
Soleta Signum, s.r. 0.

CESKY DEN PROTI RAKOVIN
14. kvétna 2014

PRESTANTE KOURIT! Prodlouzite si Zivot© 10 lef!

Na celém svété, zejména ve vyspélych zemich, lidé uz prestavaji. Védi proc!
Zato Ceska republika se ro¢ni spotfebou cigaret stale fadi mezi 5 nejprokoute-
néjsich statd v Evropé. Podil kutakd sice zvolna klesa uz i v nasi zemi, ale déje
se tak pouze u starsich lidi, pfedevdim u muzi. Zen kufacek naopak pfibyva.
V soucasnosti u nas kouti zhruba tretina populace. Varovna skute¢nost: Jsme
na jednom z prednich mist v Evropé v nérdstu spotieby cigaret u mladistvych
mezi 15.-18. rokem.

V tabdkovém dymu je na 5000 chemikdlii. Valnd cdst
Jje zdravi skodlivych. 65 z nich bylo identifikovdno jako
tzv kancerogeny, vyvoldvajici u c'lovéka rakovinu

aromatické uhlovodiky a tzv nitrosaminy. Nikotin je
podobné silnd droga jako heroin (i kokain. Zdvislost na
ném se rychle vytvdri u 85 % kurdkd.

V Ceské republice koufi:

44,7 %
chlapciia devcat do 24 let

205%,,

Koureni je nejvyznamnéjsi rizikovy faktor nemocnosti a predc¢asné
umrtnosti na svéteé, podstatné viak ovlivnitelny prevenci.
Svétovd zdravotnickd organizace




Na ndsledky koureni u nds umird vic
lidi nez v dusledku havdrii, trazd,
vrazd, otrav a AIDS dohromady.
Cigarety zabijeji 18 000 spoluobcanti
rocné. Tolik lidi Zije treba v Mélniku!
Podle progndz se v pristich 20 letech
pocet obéti  zdvojndsobi.  Kazdy

Bronchogenni karcinom ¢ili rakovina plic druhy  kufdk umir na nekterou
z 50 chorob zapricinénych zdvislosti

V Ceské republice zhoubnych nadori plic kazdoro¢né pfibyva, a to o 1,5 % na tabdku.
rocné. (V poslednim statisticky zpracovaném roce 2010 pfibylo 6532 novych
pacient(i.) Ze srovnani vyskytu této diagnézy u muzi a zen vychazeji muzi

Plice kufdka a nekurdka.

0 néco lépe, v jejich pripadé zacala ¢etnost novych onemocnéni klesat
(89,9 pripadl/100 000 obyv.) Zato u Zen, a to je varovné, dfive relativné
nizka incidence roste: 35,3/100 000 obyv. Bronchogenni karcinom je
nemoc se $patnou prognézou - vétsina piipadl je diagnostikovana az
ve IV. klinickém stadiu, uz nevylécitelném.

Prestat koufit md vzdycky smysl!
Priznivé dusledky se dostavuji velmi rychle:

Typické kurdcké choroby

Kurak nejcastéji umird na nemoci srdce a cév (chronicka angina pectoris, srde¢ni
infarkt, mozkova mrtvice, vydut aorty, ischemicka choroba dolnich koncetin
s naslednou nekrézou a nutnosti amputace). Zavazna jsou onemocnéni
dychaciho Ustroji: chronicky zanét pradusek, rozedma plic, tzv. CHOPN
s vyraznymi dychacimi obtizemi. Mezi kazdou stovkou zemrelych na rakovinu
plic je 90 kurakd! Plicni nador se dlouho rozviji bez ptiznakd, takze byva
diagnostikovan pozdé, az pfi potizich. Koufeni prokazatelné ovliviuje i vznik
dalsich typlG zhoubného bujeni: rakoviny jazyka, dutiny Ustni, hrtanu, hltanu,
ale i organu vzdalenych - ledvin, mo¢ového méchyre, slinivky bfisni, délozniho
¢ipku, strev a konecniku. Zndmé jsou nepfiznivé nasledky koureni v oblasti
sexudlniho Zivota a reprodukce (potize s potenci, plodnosti, téhotenstvim,
pred¢asnym klimakteriem atd.).

Koureni je odpovédné za 30-40 % vsech umrti na zhoubné nddory. Vzddte-li se jedné krabicky cigaret denné, usetrite kromé svého zdravi
Na vzniku karcinomu plic se podili z 90 %. 25 000-30 000 korun za rok!



