Liga proti rakoviné Praha

Na Truhlafce 100/60, 180 81 Praha 8
Tel.[fax: 224 919 732

E-mail: Ipr@lpr.cz, www.lpr.cz

Staly ucet LPR: 8888 88 8888/0300

Liga proti rakoviné Praha

Darcovska
SMS

Posilat darcovské SMS ve tvaru DMS KVET na
Cislo 87 777 mlzete do 30. 9. 2013. Cena jedné
DMS je 30 K¢, LPR Praha obdrzi 27 K¢&. Prispivat
na sbirkovy téet Ceského dne proti rakoviné

65 000 65/0300 Ize do 31. 12. 2013.

Zakoupenim kyticky za minimalni cenu 20 K¢, darem na sbirkovy ucet ¢&i odeslanim
DMS umoznite Lize proti rakoviné Praha plnit své poslani: Sifit nadorovou prevenci,
zlepSovat kvalitu Zivota onkologickych pacientd, podporovat onkologicky vyzkum
a prispivat k vybavenosti onkologickych pracovist.
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Podékovani dalSim partneriim a spolupracovnikim:

Bluetech, s. r. 0. ® Cesky cerveny kiiz ® Cesky svaz zen ® Model Obaly, . s.
NEWTON Media, a. s. ® Sdruzeni hasict Cech, Moravy a Slezska

Soleta Signum, s. 1. 0.

CESKY DEN PROTI RAKOVINE

15. kvétna 2013

PRESLI BYSTE FREKVENTOVANOU ULICI SE
ZAVRENYMA OCIMA? BYLO BY TO O ZIVOT!

Pro¢ tedy tolik z nas zavira oci pred rizikem ztraty zdravi,

ba dokonce zivota? Ze strachu nebo z lehkomyslnosti?

Chceme vas v téchto fadcich varovat pred dusledky typicky

ceského hazardérstvi: v Evropé neexistuje stat, jehoz

obyvatelé by tak ¢asto - a zbytecné! — umirali na rakovinu tlustého stfeva
a konecniku. Pritom by stacila jen Spetka odpovédnosti vii¢i sobé samému.

UMIRAME ZBYTECNE: PRICHAZIME K LEKARI POZDE.

| v sousednich statech je tzv. kolorektalni karcinom (lat. colon = tlusté stfevo,
rectum = konecnik) vaznou hrozbou. Kolorektalni karcinom Ize odhalit véas, jesté
nezseobjevijeho pfiznaky. Takto ¢asné onemocnéni dokaze souc¢asna medicina
zcela vylécit u 9 pacientd z 10. V nasi zemi je 54 % pfipadu odhaleno az
v pokrocilém stadiu, kdy uz je Sance na vyléceni mala.

CO MAME DELAT?

Vyuzivejme dostupna pravidelna pre-
ventivni vySetfeni. Neboli a od 50 let
véku jsou hrazena zdravotni pojistov-
nou. Protoze rakovina tlustého stre-
va a konecniku se vyviji nenapadné,
preventivni vySetfeni by mél v letech
zralosti podstoupit kazdy z nas, i kdyz
nema obtize.

Obezita patfi k rizikovym faktordm
kolorektdlniho karcinomu.




NAD 50 LET JE PREVENTIVNI VYSETRENI ZDARMA!

Systém plosného vyhledavani kolorektal-
niho karcinomu je v Ceské republice velmi
dobre zorganizovan. Jeho zakladem je test
na skryté (okultni) krvaceni ze stfeva.
O testu vas pouci vas prakticky Iékar. Ve
veku 50-54 let ma kazdy obcan narok na
bezplatné otestovani jednou ro¢né. Od 55
let véku maji lidé bez pfiznakl onemocné-
ni na vybér mezi zminénym testem a skri-
ningovou kolonoskopii. Obé vysetieni jsou
schopna zachytit poc¢atky onemocnéni jesté
v klinicky némém stadiu, takze v pfipadé
zjisténi kolorektalniho karcinomu Ize ihned
navazat uspésnou léc¢bou. Tento skrining je
Schéma trdviciho dstroji: 1 - Zaludek, ve|mi cinnou zbrani proti zakeiné, aviak
2 - tenké stfevo, 3 - vzestupnd ¢dst ggitelné chorobé. Cesi ale nabidku pre-
tlustého streva, 4 - pficnd cdst,  yentivniho vy3etfeni laxn& ponechavaji
5 - sestupnd ¢dst, 6 - esovitd klicka, stranou - pFichazi jich sotva 40%. Méli
2 SIS, bychom védét, 7e ve étyrech pripadech
z péti byvaji zdrojem kolorektalniho karcinomu snadno odstranitelné po-
lypy (adenomy). Pokud oviem nejsou odstranény véas...

SITUACE JE VAZNA...

V Ceské republice onemocni zhoubnym nadorem tlustého streva a konec¢niku
pres 8000 lidi roéné (8205 o0sob v roce 2009) a takika 5000 jich zemfe. Pro vice
nez polovinu pacientl je toto onemocnéni osudné. Rakovina tlustého stre-
va je tak druhou nejcastéjsi onkologickou diagnozou v CR, hned po karcinomu
prostaty u muzud a karcinomu prsu u zen. Kdyby lidé nebrali péci o své zdravi tak
lehkovazng, hroziva ¢isla vyskytu i umrtnosti by byla o 30% niZsi.
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PREVENCE? ZADNA VEDA!

PFicin vzniku kolorektalniho karcinomu je celad fada: obezita + nevhodné
stravovaci navyky + nedostatek pohybu + koufeni + alkohol + genetické
faktory. Vhodnymi zasahy do Zivotospravy Ize rizika onemocnéni vyznamné
snizit.

Bojujte s nadvahou, doprejte télu pravidelnou fyzickou namahu a pohyb,
podstatné obohatte stravu o zeleninu, ovoce a vlakninu, uberte masa
a tukd ZivociSného plvodu, snizte pFijem soli, uberte jidel grilovanych,
smazenych a uzenych. S alkoholem opatrné, cigarety zahodte!
Predevsim ale, je-li vam kolem padesatky, nevahejte a pod-
stupte preventivni test na okultni krvaceni!

CASOW VYVOJ VYSKY'TU A UMRTNOSTI
U DIAGNOZY KOLOREKTALNIHO KARCINOMU
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Modra kFivka: pocet diagndz na 100 000 obyvatel

Cervena kiivka: pocet imrti na 100 000 obyvatel
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KolorektdIni karcinom postihuje zejména starsi osoby. Nejvice pfipadui vyskytu i umrti
Je hldseno u muzu ve veéku 65-69 let, u Zen mezi 75-79 lety.

Obracejte se na Nadorovou telefonni linku LPR Praha.
Vase dotazy ochotné zodpovédi erudovani Iékafi v pracovnich dnech
od 9 do 16 h na tel. 224 920 935, pisemné otazky mlzete poslat
na e-mail: birkova@Ipr.cz.




