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pro aktivni prevenci zdravi:

Mamograficky skrining pro Zeny — prevence
a vcasny zachyt rakoviny prsu (od 45 let).

VySetieni stolice na okultni (skryté) krvaceni —
prevence karcinomu tlustého stfeva a koneCniku. Po
50. roce veku Ize Setrny bezbolestny test podstoupit kaz-
doroCné.

VySetieni prostatického antigenu (PSA) a kontrola
urologem pfi obtiZich — aktivni prevence karcinomu pro-
staty pro muze nad 50 let.

Ockovani proti rakoviné délozniho &ipku — aktivni
prevence zamérena na divky a mladé Zeny, idedini pred
zahdjenim sexualniho Zivota. Nutné jsou i pravidelné
preventivni gynekologické kontroly.

Ockovani proti Zloutence — prevence cirhozy a karci-
nomu jater.

Pravidelné roéni preventivni prohlidky hrazené
pojistovnami u praktického Iékare. U mladsich roéniki
mohou vCas zachytit systémova onemocnéni, z hlediska
rakoviny napr. tzv. hodgkinské i nehodgkinské lymfomy,
rakovinu varlat apod.
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Liga proti rakoviné Praha

Vlydala Liga proti rakoving Praha Posflat darcovské SMS ve tvaru DMS KVET
Na Truhlarce 100/60, 180 81 Praha 8

Tel ffax: 224 919732 Cena jedné DMS je 30 K&, LPR Praha obdrzi 27 K&.
e-mail: lpr@Ipr.cz, www.lpr.cz Prispivat na shirkovy (et Ceského dne proti rakoving

Staly ucet LPR: 8888 88 8888/0300

na &islo 87 777 mizete do 30. 9. 2011.

65 000 65/0300 Ize do 31.12. 2011.
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CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Celonarodni sbirka LPR Praha

0¢ pohodingji Zijeme, o to choulostivéjsi je nase zdravi. Nehrozi nam
uz sice epidemie moru Ci cholery, zato v3ak nds suzuji nadorova one-
mocnéni, srdecni i cévni choroby a jiné civilizaéni nemoci. Plati to pro
cely svét. Naprfiklad riziko rakoviny tiSe tika v kazdé ceské rodiné.
Nekterym z mnoha typ(l zhoubného bujeni bude postizen kazdy treti
z nas! A kazdy Ctvrty na rakovinu zemre! Pritom za podstatnou ¢ast
smutnych koncli mlZe naSe neznalost, pasivita a lehkomysiny vztah
k vlastnimu zdravi.

VENUJ TELU TROCHU PECE,

AT TI ZDRAVI NEUTECE!
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_Podékovani dalSim partneriim a spolupracovnikiim:
Bluetech s.r.o. ® Cesky Cerveny kiZ ® Cesky svaz Zen  Model Obaly a.s. ® NEWTON Media a.s.
 SdruZenf hasict Cech, Moravy a Slezska @ Soleta Signum, s.r.0. ® Roche, s.r.0.

AktivnéjSi postoj k sobé sa-
mym, zdravéjsi zplisob Zivo-
fa, informované a ddsledné
vyuZiti nabidky preventivnich
vySetieni zmize mnohem vic,
nez si myslime! To je zdklad
prevence — nejsnazsi a nej-
levngjSi cesty k udrZeni zdra-
vi, fyzické kondice, osobni
i rodinné pohody.

Liga proti rakoviné Praha




