Tiskova zprava, 24. ledna 2017 Liga proti rakoviné Praha

SVETOVY DEN PROTI RAKOVINE - 4. UNOR

Svétovy den proti rakoviné je iniciativa UICC (Svétova unie
proti rakoviné), vramci které se mohou jeji Clenové, partnefi,
sponzofi a cely svét sjednotit v boji proti globalni epidemii
rakoviny, kterd ma na konté 8,2 mil. umrti roCné ve svété, z cehoz
4 mil. umiraji pfed€asné (ve véku 30 az 69 let).

FEBRUARY 4th

Pravé probihajici kampar ,Mizeme. Mohu.“ si klade za cil
zmobilizovat kazdého jedince k vyvinuti alespon malého usili, které vede k velkym
vitézstvim na poli boje proti rakoviné. UICC se snaZi upozornit na fakt, Ze prevence
miliond zbyte€nych umrti ve svété neni mimo naSe védecké ¢i finanéni moznosti,
dosazeni tohoto cile vS8ak vyzaduje spolupraci

na individualnich i kolektivnich urovnich. Vzdyt w

vice nez tretiné druh( nadorl( Ize predchazet
dodrzovanim zasad zdravého Zzivotniho stylu:
odvykani koufeni, snizeni spotfeby Cerveného
masa, pravidelny pohyb a omezeni spotfeby

alkoholu. R

Prispévkem Ligy proti rakoviné Praha ke SVETOVY DEN
kampani je pofadani Sympozia pro laickou i &=, PROTI RAKOVINE
odbornou verejnost. Tématem letoSniho jiz :
desatého sympozia bude rakovina hlavy a krku,
a to od prevence, pfes diagnostiku az po
moznosti terapie. Predsedkyné Ligy onkolozka
MUDr. Michaela Fridrichova objasnuje divod
zvoleni tohoto druhu nadorového onemocnéni PRIDE) SE K NAM V 2017
jako hlavniho celoro¢niho tématu preventivni EECUEELEEEEATE
kampané: ,Zacileni letoSnich osvétovych aktivit
Ligy na nadory hlavy a krku nespocCiva tentokrat v Cetnosti tohoto onemocnéni
v populaci, ale ve znaénych moznostech prevence pred nim. Staci, kdyz uvedu, ze u
75 % pacientl, u nichz jsou nadory hlavy a krku diagnostikovany, je zfejma
souvislost s koufenim a nadmérnou konzumaci alkoholu.“ Sympozium porada LPR
Praha ve spolupraci s Ceskou |ékafskou spoleénosti J.E.P. 1. inora 2017 od 10 h v
Lékarském domé, Sokolska 31, Praha 2. Tématu se pfednasejici budou vénovat
v celé jeho komplexnosti, od v€asného zachytu praktickymi lékafi Ci stomatology,
pfiznakl, moznosti terapie, vyzivy pacientl az po odbornou psychologickou podporu.

4. UNORA




MOZNOSTI PREVENCE NADORU HLAVY A KRKU

Mezi nadory hlavy a krku v oblasti ORL patfi nadory horniho dychaciho traktu,
polykacich cest, slinnych Zlaz, dale nadory vyrustajici z kize, cév, nervli a dalSich
tkani v této oblasti. Roéné je v CR nové diagnostikovano na 2000 novych pacientd
s touto diagndzou, z toho muzi jsou postizeni 3krat Castéji nez Zeny.

rwvs

Hlavni pfi€iny onemocnéni — koufeni (v€etné zvykani a Shupani tabaku),
nadmérné pozivani alkoholu, infekce papilomavirem HPV 16, Spatna ustni hygiena —
definuji zaroven zasady prevence:

- dodrzovat hygienu dutiny ustni

- nekourit

- omezit konzumaci alkoholu

- uCastnit se preventivnich stomatologickych prohlidek.

HLAVNIi AKCE LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA V ROCE 2017

1. Unora - Sympozium pro laiky a Iékafe ve spolupraci s CLS JEP
u prilezitosti Svétového dne proti rakoviné

23. bfezna - Vyroé¢ni schuze Ligy proti rakoviné Praha

10. kvétna - Cesky den proti rakoving — 21. roénik vefejné sbirky

(tiskova konference)

kvéten — fijen - 14 turnusu ¢trnactidennich rekondi¢nich pobytt pro onkologické
pacienty v Nemocnici Na Plesi, v sanatoriu Schénbach
v Mezibofi a ve Slatinnych laznich TouSen

31. kvétna - Mezinarodni den nekoureni

Cerven - Deékovny koncert k Ceskému dni proti rakoviné

zari — fijen - 10. ro¢nik putovni vystavy o nadorové prevenci ,Kazdy svého
zdravi strdjcem*

fijen - Sném kolektivnich €lenu Ligy proti rakoviné Praha

prosinec - Vanoc¢ni koncert v Karolinu s vyhlasenim drzitele Ceny Ligy

proti rakoviné Praha za mimofadnou onkologickou publikaci
v roce 2016 a udélenim Novinarské ceny a Ceny pro nejlepsi
Clenskou organizaci

Dalsi aktivity v prubéhu roku: ucast a prezentace Ligy na Dnech zdravi v riznych
Castech Prahy, NGO Market, u¢ast na odbornych konferencich, seminare v ZS a SS
apod.

KONTAKTY:

Liga proti rakoviné Praha, tel.: 224 919 732, Ipr@Ipr.cz, www.lpr.cz
Prihlasky na Sympozium: tel.: 224 919 732, birkova@lpr.cz
Média: jitka.bajgarova@arcadia.cz, 607 990 261
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