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10. ro¢nik putovni vystavy
»Kazdy svého zdravi strijcem«

Nadorova onemocnéni hlavy a krku jsou letosnim nosnym tématem celosvétové iniciativy
V boji proti rakoving, které se aktivné ucastni i Liga proti rakoviné Praha, mimo jinych aktivit
poradanim originalni putovni vystavy »Kazdy svého zdravi strujcem«. Rakovina hlavy a krku
patii v celosvétovém méfitku mezi 7 nejéastdjsich zhoubnych nadort. V Ceské republice
je diagnostikovano kolem 2 000 ptipadd ro¢né, 990 lidi s timto onemocnénim kazdy rok
zemie. Témét polovina pacientdl s rakovinou hlavy nebo krku ptijde k 1ékati az s pokrocilym
nadorem. Pokrocilé nddory maji velmi Spatnou prognozu, pétileté preziti u nich nepiesahuje
10 az 15 %. Vyrazné¢ zlepSit Sance pacientll na preziti miize zejména v€asna navstéva lékare,
stanoveni spravné diagnézy a brzké doporuceni ke specialistovi.

., Liga proti rakoviné Praha se jiz pred 10 lety rozhodla siFit informace o prevenci rakoviny
nejen v médiich a pri kvétnové sbirce »Cesky den proti rakoviné«, ale také bezprostiednim
kontaktem s lidmi na naméstich. Proto kazZdorocné v podzimnich mésicich navstévuje ceska
a moravska meésta s putovni vystavou »KazZdy svého zdravi strijcem«, upozoriuje
na vyjimec¢nou akci MUDr. Michaela Fridrichova, predsedkyné Ligy proti rakovin¢ Praha,
a dodava: ,, lofnisky rocnik roadshow potvrdil nds piivodni zamér — privétiva forma prezentace
prevence nadorovych onemocnéni ma u verejnosti velmi kladny ohlas. Behem loriského zari
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zavitalo na vystavu v sedmi méstech vice nez 10 000 lidi.

Letos$ni ro¢nik bude probihat od 12. 9. do 12. 10. v Novém Ji¢iné, Havifove, Usti nad Labem,
Litoméficich, Praze, Taboie, Pelhifimove, Hodoning (http://lpr.cz/index.php/putovni-vystava).
Navstévnikim nabidne netradi¢ni formou informace o prevenci rakoviny a o zasadach
zdravého zivotniho stylu — seriozni sdéleni ve spojeni s vtipem. Nadsazku a nadhled piinese
do tématu kresleny humor Vladimira Jiranka, Jitiho Slivy a Miroslava Bartdka spole¢né
s fotografiemi Frantiska Dostala. Vystavu budou doprovazet také hravé aktivity, pfi kterych si
mali i velci vyzkousi své dovednosti a znalosti. Lékatsky tym ze Statniho zdravotniho ustavu
poskytne dospélym zajemctim vySetieni zakladnich zdravotnich ukazateld a dermatolog
konzultaci tykajici se koznich problému a mateiskych znamének. Vstup na akci, vySetieni
i Siroka skala informacnich brozur bude zdarma.

Soucasti letoSni putovni vystavy »Kazdy svého zdravi strijcem« je také celoevropska
osvétova kampan »Make Sense«, ktera se zaméfuje pravé na prevenci rakoviny hlavy a krku.
., Negativni Ceské statistiky a prognozy vztahujici se K rakoviné hlavy a krku jsou jednim
z divodii, pro¢ se Ceskd republika jiz 5. rokem Kk »Make Sense« pripojuje. Cilem této
kampané je zvysit povedomi verejnosti 0 nadorovych onemocnénich hlavy a krku, podnitit ji
k vétsi zodpovédnosti k viastnimu zdravi, a pomoci tak zlepsit vysledny stav pacientit s timto
onemocnénim, “ vysvétluje predseda Ceské kooperativni skupiny pro nadory hlavy a krku
prof. Jan Klozar z Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku z FN Motol. Kampan
»Make Sense« se zaméfuje na edukaci tykajici se prevence onemocnéni, rozsifovani znalosti
o znamkach a pfiznacich tohoto onemocnéni, podporu vcasnéj$iho rozpoznani ptiznaki,
diagnostiku a odeslani ke specialistovi. Cili ale také na pacienty, ktefi zakefné onemocnéni
prezili, se snahou pomoci jim Zit déle a lépe. Kampané se Gdastni i Ceskd kooperativni
skupina pro nadory hlavy a krku, jejiz ¢lenové ORL lékati budou ptitomni ve vSech méstech
putovni vystavy, aby podali informace o pfiznacich a lé¢b¢ téchto nadort.
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Celosvétove vyskyt rakoviny hlavy a krku odpovida 5 % vsech onkologickych onemocnéni.
Zhoubné nadory hlavy a krku vznikaji v 90 % ptipadli z povrchovych bunék jakékoli tkané
nebo organu v oblasti hlavy a krku. Vétsina nadorta hlavy a krku se vyskytuje v Gstni duting
(42 %), v hltanu (35 %) nebo hrtanu (23 %). Nadory o¢i a mozku se do této diagndzy
nezahrnuji. Rakovina hlavy nebo krku je ¢astéj$i u muzi nez u zen a u lidi ve vé€ku nad 55 let.
V posledni dekadé dochazi celosvétové k vyznamnému zvyseni vyskytu tohoto typu rakoviny,
zejména u zen.

., Vzniku ndadorového onemocneni hlavy nebo krku jednoznacné napomdha zejména koureni,
nadmeérnd konzumace alkoholu a také infekce lidskym papilomavirem HPV, ktery je vice
znamy jako puvodce rakoviny délozniho cipku. Rakovina hlavy a krku je Ccasto
diagnostikovana a lécena az v pozdnich stadiich, protoZe pacienti prichazeji k lékari pozde.
Pritom pokrocilost nddoru je nejvyznamnéjsim negativnim prognostickym faktorem, “ varuje
prof. Klozar. V¢asngjsi odhaleni, diagndza a odeslani ke specialistovi mohou zlepsit Sance
pacientd na preziti. Vedouci odborniCi zabyvajici se 1é€bou rakoviny hlavy a krku napiic
Evropou proto vytvoftili definici »1 ze 3« — kdo trpi 1 z uvedenych piiznakt déle nez 3 tydny,
mél by vyhledat 1ékaiskou pomoc: bolestivy jazyk, nehojici se vied v tstech, cervené ¢i bilé
skvrny v ustech, bolest v krku, pfetrvavajici chrapot, bolest ¢i potize pii polykani, bulka
na krku, jednostranna nosni nepruchodnost, krvacivy vytok z nosu.

Mapa s misty, ktera putovni vystava navstivila béhem 10 let:

PUTOVNI VYSTAVA KAZDY SVEHO ZDRAVi STRUJCEM
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Dékujeme partnerim putovni vystavy KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJICEM: )
Partneri: Ceska kooperativni skupina pro nadory hlavy a krku, z. s.; Ceska posta, s. p.; Ceska prumyslova
zdravotni pojistovna; GeoBohemia, s.r.o.; JOHNNY SERVIS s.r.0.; Mercedes-Benz Ceska republika s.r.o.;

Merck spol. s r.0.; Radix, s.r.0.; STAVMAT STAVEBNINY a.s.
Medialni partner: Cesky rozhlas Radiozurnal

Vice o putovni vystavé Ligy proti rakoviné Praha na www.lpr.cz,
0 rakoving hlavy a krku na www.rakovinahlavyakrku.cz,
0 osvétové kampani Make Sense na www.makesensecampaign.eu.

Pro dal§i informace kontaktujte:

Liga proti rakoviné Praha, pani Kurcova
tel.: 224 919 732, e-mail: lpr@lpr.cz
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