Tiskova zprava 30. ledna 2018 Liga proti rakoviné Praha

4. Ganor - SVETOVY DEN PROTI RAKOVINE, SYMPOZIUM

Liga proti rakoviné Praha se pravidelné zapojuje do
iniciativy Mezinarodni unie proti rakoviné (UICC), jejimz cilem je
Zlepsit 1éEbu a vyzkum nadorovych onemocnéni vSude ve svété
a zaroven umoznit pacientim dobrou informovanosti bojovat
s nemoci. Kampan pro léta 2016-2018 ,,MUZEME-MOHU*
upozornuje mimo jineé i na to, Ze stejné jako staty a organizace, také kazdy ¢lovék ma
pravo pfijimat rizna opatfeni na snizeni dopadu rakoviny na jednotlivce, rodiny,
spolecnost.

Konkrétnim pfispévkem LPR Praha ke kampani je uspofadani Sympozia pro
odbornou i laickou vefejnost ve spolupraci s Ceskou |ékafskou spole&nosti J.E.P.
LetoSni sympozium se uskuteCni 31. ledna 2018 od 10 h v Lékafském domé,
Sokolska 31, Praha 2 a bude se vénovat tématu rakoviny tlustého stfeva z hlediska
prevence, moznosti diagnostiky az po samotnou IéCbu. Vybér tématu objasnila
predsedkyn& Ligy MUDr. Michaela Fridrichova z Ustavu radiaéni onkologie
Nemocnice Na Bulovce: ,Po letech se vratit k tématu rakoviny tlustého stfeva a
prevence pfed timto onemocnénim nés pfiméla skuteénost, ze Ceskéa republika stale
zaujima predni pficky ve vyskytu, konkrétné 5. misto, i v umrtnosti, 9. misto, mezi
zemémi Evropy. Tématu se Liga bude vénovat po cely rok 2018, véetné kvétnové
verejné sbirky.” Liga proti rakoviné apeluje pfedevsim na zménu zivotniho stylu -
vzdyt malymi zasahy do denniho rezimu lze sniZit riziko onemocnéni o desitky
procent. Mezi rizikové faktory patfi vysSi podil konzumace Cerveného masa, jeho
Uprava uzenim, smazenim a grilovanim, piti alkoholu, koufreni, sedavé zaméstnani,
obezita, nedostatek pohybu. Naopak mezi prospésné faktory fadime vyssi podil
rybiho masa, pfijem vlakniny v bézné stravé, pravidelny pohyb.

NARODNi ONKOLOGICKY REGISTR — KARCINOM TLUSTEHO STREVA

Aktudlni statistické (daje vypovidaji, Ze ro¢né& je v Ceské republice
diagnostikovano asi 8 tisic novych onemocnéni (7 872 pfipadu v roce 2015), coz
predstavuje pfiblizné desetinu v8ech nadorovych onemocnéni. Reditel Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) doc. RNDr. Ladislav Dusek, PhD., uvadi:
,V poslednim obdobi sledujeme dlouhodoby trend stabilizace vyskytu kolorektalniho
karcinomu, priemz umrtnost klesa, v uplynulém desetileti az o desitky procent.
Za snizenim umrtnosti lze spatfit pfedevSim diagnostikovani CasnéjSich stadii
rakoviny, sou¢asné také pokroky v Ié€ebnych postupech.



MELANOMY V CR

Ukolem Ligy proti rakovingé Praha je trvala osvéta prevence rakoviny v celém
Sirokém spektru nadorovych onemocnéni. Vedle toho, Ze kazdorocné zacili na jeden
konkrétni druh rakoviny, trvale se vénuje prevenci melanomu. Béhem podzimni
putovni vystavy Kazdy svého zdravi strijcem napfiklad poskytuje navstévnikiim akce
moznost vySetfeni kize dermatologem. Tuto aktivitu oceruje prof. MUDr. Jana
Hercogova, CSc., MBA, z Dermatologické kliniky 2. LF UK: ,Fakt, Ze vyskyt
maligniho melanomu u nas je stale na vzestupu, nas dermatology vibec netéSi. Na
druhou stranu muzeme konstatovat, Ze umrtnost je pomérné stabilni. Za nartstem
pfipadd mazeme vidét i mnoZstvi poradanych osvétovych akci, véetné té, kterou
porada Liga proti rakoviné. Cilem dermatologt je samoziejmé diagnostikovani
zhoubného nadoru vcéas, abychom maximalné zvyS$ili Sance nemocného na
uzdraveni.”
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