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Narodni onkologicky registr CR (dale jen NOR) vznikl za Ucelem registrace
nadorovych onemocnéni a periodického sledovani jejich dalSiho vyvoje, tj.
shromazdovani dat, jejich verifikace, ukladani, ochrany a zpracovani. NOR poskytuje
souhrnné informace pro statistické prehledy jak na narodni, tak i mezinarodni urovni,
dale pro epidemiologické studie a zdravotnicky vyzkum. Evidence zhoubnych
nadorovych onemocnéni byla u nas zavedena jiz v roce 1951. Samotny NOR byl
ustanoven v roce 1976. Sbér dat je povinny dle zdkona o zdravotnich sluzbach, a
zaroven naprosto nezbytny pro planovani potfeby onkologické péce a hodnoceni jeji
kvality a efektivity.

Udaje NOR slouzi také k podpofe v&asné diagnostiky a légby novotvard a
prednadorovych stavli, ke sledovani trendl jejich vyskytu, pfi¢innych faktorl a
spolecenskych dusledkd. NOR je ¢lenem IACR (Mezinarodni asociace onkologickych
registrd), spolupracuje s ENCR (Evropskou siti onkologickych registr() a udrzuje
kontakt s registry v zahraniCi. NOR je nedilnou soucasti komplexni onkologické péce
v CR.

Kolorektalni karcinom je jednou z nejCastéjSich onkologickych diagn6z ve vSech
vyspélych statech a jeho incidence setrvale narsta. CR navic obsazuje predni mista
v mezinarodnim srovnani. Podle nejnovéjSich dat GLOBOCAN z roku 2012 stoji
Ceska populace muzi v evropském prehledu na 3. misté za Slovenskem a
Madarskem, u Zzen obsazujeme 10. nejvy$si pozici v Evrop&. V CR je kolorektalni
karcinom u obou pohlavi tfetim nejéast&j§im nadorem. V roce 2015 bylo v CR nové
diagnostikovano 7872 nemocnych s kolorektalnim karcinomem, 3475 osob zemfelo
v souvislosti s touto chorobou. K prosinci 2015 Zilo v CR celkem 56 287 osob se
zhoubnym nadorem tlustého stfeva. Diky dostupnosti Iekafské péCe a moderni IeéCbé
se preziti pacientd postupné zlepSuje, a to zejména u nemocnych zachycenych
v Casnych stadiich. Zasadni ulohu v tom, Zze na rakovinu tlustého stfeva a konec¢niku
umira o &tvrtinu méné Cechtl nez pred 10 lety, v8ak hraji také preventivni opatfeni, a
to zejména screening kolorektalniho karcinomu.

Vroce 2014 bylo zahajeno adresné zvani ob&anu k preventivnhimu vySetfeni do
programu screeningu karcinomu kolorekta, prsu a délozniho hrdla za ucelem
celkového zvySeni navstévnosti téchto programi a snizeni poctu téchto nadord
diagnostikovanych v pozdnich stadiich. Znaéné procento zjisténych karcinomu se
totiz stale nachazi v pokrocilém stadiu, kdy jsou vyhlidky pacientl na uplné vyléceni
vyrazné nizsi.

Kolorektalni screening je zalozen na pravidelnych testech okultniho krvaceni do
stolice (TOKS) nebo na primarni screeningové kolonoskopii. ZjednoduSené se da
fict, ze lidé ve véku 50 — 54 let by si méli jednou ro¢né udélat TOKS, ktery je bézné
k dostani u praktickych lékafl &i gynekologu, a jeho provedeni je zcela nenarocné.
Lidé starSi 55 let mohou bud' pokraCovat v pravidelnych testech okultniho krvaceni
do stolice jednou za 2 roky, nebo se mohou rozhodnout pro primarni screeningovou
kolonoskopii, kterou postaci provést jednou za 10 let. Tato obecna doporuceni plati
pro asymptomatické jedince, tedy osoby, které nepocituji zadné priznaky.



K dosazeni jesté vysSi efektivity screeningovych programd a vyznamnéjsSiho dopadu
na zdravi Ceské populace je nezbytnym krokem zajiSténi odpovidajiciho systému
fizeni screeningovych programi, zvySeni informovanosti ob&anu, zajisténi kvality,
bezpeénosti a inovaci téchto projektt. Za timto Uéelem vznikd v ramci Ustavu
zdravotnickych informaci a statistky CR Narodni koordinaéni centrum prevence
vaznych onemocnéni (NKC, viz také webovy portal http://nkc.uzis.cz/), a to na
zakladé akéniho planu, ktery bych schvalen viadou CR v Iété 2015. NKC uzce
spolupracuje nejen s Ministerstvem zdravotnictvi CR, ale i se zdravotnimi
pojistovnami ¢i odbornymi spole¢nostmi. V soucasné dobé NKC pfipravuje ve
spolupraci s Iékafskymi spoleCnostmi nové pilotni projekty ¢asného zachytu vaznych
onemocnéni a jejich postupnou iniciaci. Lze uvést napfiklad nové pilotni projekty
sekundarni prevence, které se tykaji diabetikli, novorozeneckého screeningu,
prevence osteoporotickych zlomenin nebo chronické obstrukéni plicni choroby.
V oblasti nadorovych onemocnéni si NKC klade za cil pfedevSim inovovat a
zefektivnit jiz bézici projekty a zavést projekty nové:

a) Optimalizace programu screeningu kolorektalniho karcinomu — pilotni projekt
navazuje na stavajici program vyuzivajici imunochemicky test na okultni
krvaceni do stolice a primarni screeningovou kolonoskopii. Pilotni projekt ma
za ukol ovéfit realizovatelnost a efektivitu ploSného zavedeni jednotného
validovaného kvantitativniho imunochemického testu na okultni krvaceni do
stolice, v€etné jeho mozné distribuce prostfednictvim postovnich sluzeb.

b) Optimalizace programu screeningu karcinomu délozniho hrdla zavedenim
detekce genomu lidského papillomaviru pomoci samoodbérovych sad u Zen
dlouhodobé se neucastnicich stavajiciho screeningu — pfi€inou témér vSech
pripadu karcinomu délozniho hrdla je infekce rizikovym (onkogennim) typem
lidského papillomaviru (HPV). V soulasnosti nejpouzivanéjSi metodou
diagnostiky karcinomu délozniho hrdla je cytologické vySetfeni bunék ze stéru
délozniho hrdla, ktery se provadi v ramci preventivného gynekologického
vySetieni jedenkrat rocné. Projekt si klade za cil dale zvysSit pokryti a efektivitu
screeningu karcinomu délozniho hrdla zavedenim metody prikazu DNA HPV
viru odebraného prostrednictvim samoodbérové sady, a to u zen starSich 50
let dlouhodobé se neucastnicich stavajiciho screeningu.

c) Program €asného zachytu karcinomu prostaty u populace muza v dispenzarni
pédi po onkologickych onemocnénich - karcinom prostaty je druhym
nej¢astéjSim nadorovym onemocnénim muzi. Onemocnéni zpoCatku probiha
bez pfiznakl a |é¢ba zahajena v tomto obdobi dava muzi az stoprocentni
Sanci na uplné vyléCeni. Karcinom prostaty je mozné vcCas odhalit
prostfednictvim vySetfeni krevniho séra na prostaticky specificky antigen
(PSA). Pilotni projekt bude zaméfen na muze, ktefi jiz prodélali jiné nadorové
onemocnéni a jsou Vv dispenzarni péci. Pro pilotni projekt jsou snadno
oslovitelnou skupinou, kterou Ize vySetfit bez nutnosti jejich cileného zvani.

d) ZvySeni efektivity adresného zvani obcanl k programdm screeningu
karcinomu tlustého stfeva a konec€niku, prsu a délozniho hrdla - v souasnosti
jsou v CR implementovany tfi organizované screeningové programy, které
vyuzivaji systém adresného zvani organizovaného zdravotnimi pojistovnami
(screening karcinomu prsu, karcinomu tlustého stfeva a konecniku a
karcinomu délozniho hrdla). Systém adresného zvani je primarné zaméren na
skupiny obc&anul, ktefi se z ruznych ddvodd preventivnich vySetfeni v
poslednich letech neucastnili. Pfes nesporné uspéchy projektu adresného
zvani, ktery v CR probiha od roku 2014, je nutné dale podporovat aktivni


http://nkc.uzis.cz/

participaci ob¢anua v preventivnich zdravotnickych programech. Pilotni projekt
ovéri ucinnost navrzenych aktivit vedoucich ke zvySeni efektivity adresného
zvani ke screeningovym programum aktualizaci, optimalizaci a naslednou
verifikaci metodik adresného zvani ob&anu.
Diskuze vedené nad problematikou screeningovych programl a programi ¢asného
zachytu jsou dullezitym krokem k jejich posilovani a zdokonalovani, k dosazeni jejich
co mozna nejvyssi ucinnosti i nakladové efektivity. Je tfeba je vést nejen na lokalni,
ale také na mezinarodni urovni a vyuzivat zahrani¢ni zkuSenosti v oblasti ¢asné
diagnostiky zavaznych onemocnéni. | o to se NKC pokusilo prostfednictvim
organizace mezinarodni konference European Digestive Cancer Days (vice informaci
vCetné konferenCnich prezentaci na strankach konference http://www.cancer-
days.eu/), ktera se konala 26. — 27. zafi 2017 v Praze a Ceské konference PreVOn
(viz http://prevon.uzis.cz/), jez této mezinarodni konferenci pfedchazela.
Spole€nou snahou mnoha Ceskych instituci, mezi néz patfi ministerstva, zdravotni
pojistovny, neziskové organizace vCetné Ligy proti rakoviné, pacientské organizace
a dalsi, je snizit vyskyt zhoubnych nadort a zachytit je v€as. Véfme, Zze soucasné
snahy NKC zaméfené na zvySeni efektivity screeningovych programi se
v soucinnosti s dalSimi institucemi jesté vice pozitivné odrazi na zdravi Ceské
populace. Prevence a preventivni pfistup jsou dullezitou zbrani, kterou v boji proti
nadorovym i jinym onemocnénim mame. Je zaroven prvofadym ukolem kazdého
Z nas mit o ni trvaly zdjem a ucastnit se ji i kazdy sam za sebe.
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