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Pfijit pozdé na nddraZi je nepfijemné. Pfijit pozdé k Iékafi mlze byt
osudné. Prichdzime s varovanim pied chorobou, na kterou se u nas umird
zbytecné. Néktefi lidé hledaji pomoc az v akutnim ohroZeni. Zvlasté se to tykd
onemocnéni zvaného

RAKOVINA TLUSTEHO STREVA A KONECNIKU

Odborné: kolorektalni karcinom (lat. colon = tlusté strevo, rectum = konecnik,
karcinom = zhoubny nddor). Po rakoviné prostaty u muzi a rakoviné prsu u Zen je
to tieti nejrozsitenéjsi druh nadorl u nas i v Evropé. Predstavuije asi desetinu vsech
novotvard. Kazdoroéné se v CR objevi u vice ne7 8000 pacientdi. A téméF polovina,
kolem 4000, jich zemie. Castecné proto, ze podcenili G¢innou prevendi!

TENTO KARCINOM SE ZPRVU VYViJi BEZPRIZNAKOVE

Dlouho se nic nedéje, nic neboli.
Kdyz se objevi zjevné piiznaky,
napf. krev ve stolici, je ndor uz
v pokroilém stadiu vyvoje.

Novotvary v ¢asném
stadiu dokaze soucasna
medicina vylécit v deviti
piipadech z deseti, v po-
krocilé fazi je Sance na
uspéch nizka.

Pritom sta¢i malo: vcas
absolvovat  jednoduchy
test.

Chybné stravovaci ndvyky patfi k rizikovym
faktordm kolorektdlniho karcinomu



Recept na uéinnou obranu:
Vyichozim zdrojem nédordi jsou snadno odstranitelné polypy (adenomy) na stfevni sliznici. Je
nezbytné je odstranit vcas. Choroba postihuje starsi lidi (nejcastéji mezi 60 - 80 lety). Pokud ma
byt z&pas s ni ispéSny, musi starost o stav zaZivaciho Ustroji projevit uz mladsi rocniky, nejlépe
kolem padeséti let. Na véasném vy3etfeni stfeva zaviseji zddmé vysledky soucasné prevence,
plosného screeningu.

oo » LN 1% -~
Dostali jste ,,zvaci dopis“? Poslechnéte
e ° » k d b v»l
tu vyzvu, je to pozvanka do bezpeci:
Obdvame se vy3etfeni, ostychdme se, méme strach z vysledku, podcefiujeme zavaznost rizika.
Dne$nimedicinamd pfitomv rukou Gcinnou zbran. Pfivéasnémzachytu lze ndslednym é¢ebnym
zasahem v 90 % pipadi pacienty uzdravit (nabidnout jim miniméIné pétileté pre7iti), zatimco
v pokrocilém stadiu maji nemocni Sanci sotva dvacetiprocentni.

Plo3né vyhledavani (screening) rizikovyich osob zacalo v CR uZ po r. 2000 a jednim z inicidtord
této moderni metody prevence byl zakladatel Ligy proti rakoviné Praha prof. MUDr. Zdenék
Diensthier, DrSc. V r. 2014 byl program podstatné rozsiten zavedenim tzv. adresného zvani.
Byly uz rozeslany, dokonce opakované, miliony ,zvacich dopisii” cilové populaci (50 — 70 let)
k absolvovani jednoduchého testu na tzv. okultni, tj. skryté krvdceni do stolice. Praxe ukdzala,
7e asi 7 % testt je pozitivnich.

Stinnou strénkou screeningu bohuzel z{stavd, Ze vyzvy k vysetfeni vyslysi jen kolem 30 %
oslovenych. Skoda, pii aktivnéjsi spolupraci vyzvanjich osob by bylo moZno sniZit nemocnost
i imrtnost o desitky procent.

xu

Mobilni aplikace ,Den proti rakoviné” vam mimo jiné
pomiiZe pfipominat pravidelné preventivni prohlidky.
Stahnout si ji miiZzete na webu: www.cdpr.cz/aplikace/
nebo prostiednictvim tohoto QR kédu.

Nevahejte, obdrzite-li, zvaci dopis”, v zajmu vlastniho zdravi se rozhodné

podrobte testu na skryté krvaceni! Je zdarma, snadny, bezholestny.




Pozor na nevhodné stravovaci navyky. Vyhybat se prepalenym tukim, =/
/' silné omezit uzend, smazend, pecena masa, zvlasté grilované (prepale-
né) pochoutky. Dal3i rizikové faktory? Nadmérna spotieba cukru (radéji
med), sladkosti, bilého peciva.

Doporucené zmény jidelnicku: denné dostatek ovoce a zeleniny, vice
vlakniny, ovesnych vlocek, lusténin, séji, mlécnych vyrobkd, bylinnych
¢ajd, ale i vajec. Solit stylem lakomce, nedopustit dehydrataci (pit aspori
21denné). S alkoholem opatrné, cigarety zahodte! A predevsim: co nejvic

Rakovina tlustého streva a koneéniku
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Ve srovnani se zapadnimi staty Evropské unie zlistavaji udaje o vyskytu
i imrtnosti na kolorektélni karcinom ve vychodni ¢asti EU (Madarsko,
Slovensko, CR) dosud vyssi. Jesté kolem r. 2000 patfil nasi zemi ve sta-
tistikach dokonce smutny svétovy primat. V poslednich letech se situace
lepsi. Ocitdme se na 6. pricce svétovych tabulek. Graf ukazuje, ze inci-
dence stagnuje, imrtnost trvale klesa. Vedle pokrokii v mediciné je to
zejména diky celoplosnému vyhledavani nemoci v jejim pocatecnim,
dobie lécitelném stadiu.




Liga proti rakoviné
Praha

Liga proti rakoviné Praha z.s.

Na Truhlarce 100/60, 180 81 Praha 8
Tel.: 224919732

E-mail: Ipr@lpr.cz

Staly ucet LPR: 8888 88 8388/0300
www.cdpr.cz - www.lpr.z

Koupit e-kyticku mizete poslanim DMS ve tvaru
DMS KVET 30 na ¢islo 87 777. Cena jedné DMS
je 30 K¢, LPR Praha obdrzi 29 K¢.
www.darcovskasms.cz

Prispivat na shirkovy Gcet

65000 65/0300 Ize do 30. 11.2018.

Zakoupenim kyticky za minimélni cenu 20 K¢, darem na shirkovy ucet ¢ odeslanim DMS
umoznite Lize proti rakoviné Praha plnit své poslani: Sifit nadorovou prevenci, zlep3ovat
kvalitu Zivota onkologickych pacientli, podporovat onkologicky vyzkum a pfispivat
k vybavenosti onkologickych pracovist.
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Podékovani dalsim partneriim a spolupracovnikiim:
Bluetech, s.r.o. ® Cesky cerveny kiiz ® Cesky svaz zen
Model Obaly, a. s. ® Monitora media, s. t. 0. ® Sdruzeni hasi¢(i Cech, Moravy a Slezska

Soleta Signum, s.r.0. ® Zemé svéta






