KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM
ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA AKCE

A) OSVETOVA VYSTAVA ,LABYRINT ZDRAVIi“ NA TEMA ZDRAVY ZIVOTNI
STYL A PREVENCE RAKOVINY
e panely s informacemi o prevenci pred rakovinou, doplnény kreslenymi
vtipy V. Jiranka, J. Slivy, M. Bartaka a fotografiemi F. Dostala
e specialni bohaté ilustrovana ¢ast vystavy uréena nejmladsSim détem,
e testy pro navstévniky vystavy, které slouzi jako motivaéni prvek
k podrobnému studiu obsahu vystavy
e soucasti vystavy ,minikino“ — projekce videonahravek se zdravotni,
osv‘étoyou, preventivni a onkologickou tematikou

B) SOUTEZNi HRATKY PRO DETI | DOSPELE ,,ZKUS, JAK JSI NA TOM“ ANEB
HRATKY PRO ZDRAVi A O ZDRAVI
e interaktivni hratky, pfi kterych si zajemci mohou otestovat svou
pohybovou zdatnost, postfeh, smyslové dovednosti, ale také znalosti
ana‘Eomie - osm stanovist
R e————

C) INFORMACNI CENTRUM
¢ bohata nabidka osvétovych popularné nau¢nych i odbornych publikaci
vydanych LPR Praha
e odmeény pro uspésné lustitele testl
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D) VYSETROVNA

1. Nabidka vySetfeni zakladnich parametrt zdravotniho stavu - zajisténo
Statnim zdravotnim ustavem: méreni tlaku krve, stanoveni vySe celkového
cholesterolu, stanoveni indexu pfiméfené hmotnosti - BMI, stanoveni
mnozstvi skrytého tuku v téle pfistrojem OMRON, odborné poradenské
sluzby (zdravy Zivotni styl, obezitologie, nadorova prevence, odvykani
koufeni, nacvik samovySetfovani prsi na modelech, vyZivové poradenstvi),
bezplatné poskytnuti edukacné vychovnych materiall

2. Prevence melanomu — v ramci prevence pfed jednim z nejagresivnéjSich
typu rakoviny — malignim melanomem dermatologové prohliZeji znaménka.

E) PODIOVA VYSTOUPENI
e détské soubory tanecni i péveckeé, mazoretky, dechova hudba,
vystoupeni instrumentalistli, péveckych soubor(, folkovych skupin,
amatérska i profesionalni divadelni pfedstaveni apod. - vzdy z mésta,
8kol, ZUS, kde se akce nachazi

F) SPOLUPRACE S KLUBY ONKOLOGICKYCH PACIENTU

e Mistni pacientské organizace sdruzujici onkologicky nemocné obcCany
dostavaji pfi akci moznost prezentovat svou Cinnost a poradenstvi.

G) MOZNOSTI PRO SKOLY:

e Navstéva vystavy + hratek trva cca 30 — 45 minut v€etné vyhodnoceni
testu a ziskani odmén.

e Motivaci k podrobnému prohlédnuti vystavy a precteni informaci maze
byt pfedem stanoveny cil do pfislusného pfedmétu: slohova prace, ve
které se zaci zamysli nad svym zivotnim stylem; navrh plakatu, ktery
propaguje zdravy zivotni stylem; vtip, ktery upozorriuje na rizikova
chovani; brainstorming na téma zdravého zZivotniho stylu, koufeni,
obezita, zanedbavani preventivnich prohlidek, nadmérné opalovani;
navrhy opatreni, ktera by mél stat realizovat, aby zlepSil prevenci pfed
nadorovymi onemocnénimi mezi obc¢any...
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