Liga proti rakoviné Praha

Nejzakernéjsi rakoviné zasvétili cely rok

Nekurte! Vybizi Liga proti rakoviné ceskou verejnost a startuje debatou odborniki

Praha, 28. 1. 2019 — ,Méte rakovinu plic...“ — tuto vétu si v Cesku roéné vyslechne téméf
6 782 lidi. Onemocnéni pak za rok pfipravi o Zivot 5 555 pacientu. Patfi ji tak smutné
prvenstvi mezi vSemi nadory viibec — pfichazi se na néj totiz v drtivé vétsiné pripadi
pozdé, ve stadiich, kdy jej nelze vylécit. Proto Liga proti rakoviné Praha zasvétila letosni
rok pravé karcinomu plic. A ve Svétovy den proti rakoviné, jenz pfipada na 4. tnora,
porada sympozium, kde budou mluvit experti z fad onkologti, pneumologu, chirurgli a
radioterapeutid o novych moznostech lécby plicni rakoviny.

,AZ 90 % nadort plic md na svédomi koureni, aktivni ¢i pasivni. Kouri 20 % svétové
populace, 800 milioni muZu, 200 miliont Zen, dalsich 50 miliond je vystaveno pasivnimu
koufeni, z toho 75 % Zen a déti. Ceskd republika tyto poméry kopiruje. Nejucinnéjsi cestou,
jak mortalitu a vyskyt smrtelného onemocnéni sniZit, je nekourit a k tomu budeme po cely
rok 2019 vybizet ¢eskou verejnost,“ tikda MUDr. Michaela Fridrichovd, predsedkyné Ligy
proti rakoviné Praha.

Karcinom plic je zaludny v tom, Ze zpocatku jej lidé nepoznaji a prvni naznaky nemoci,
které mivaji podobu kasle, Unavy nebo namahové dusnosti, odbyvaji. Na nemoc tak |ékafi
Casto prichazeji v rdmci jinych vysetreni a priblizné 85 % prichozich uz nebojuje o piné
vyléceni, ale o prodlouZeni Zivota. , Takzvanych operabilnich nadoru plic, které Ize z téla
zcela odstranit, je pouze mezi 10 a 15 %. U ostatnich pacientu se snazime pomoci novych
ek prodlouZit Zivot v co nejvétsi kvalité, “ tika prof. MUDTr. Jindfich Finek, Ph.D., pfednosta
Onkologické a radioterapeutické kliniky FN Plzeri. Donedavna podle néj umirali pacienti s
karcinomem plic do 20 mésicu od stanoveni diagndzy. Revoluci v onkologii zpUsobil
prichod imunoonkologické |écby, kdy Iékafi pouzivaji jako hlavni zbran proti nddoriim
vlastni imunitu daného pacienta. ,Imunoonkologickd Iécba umi prodlouzit Zivot ¢lovéka

v dobré kvalité o celd Iéta, pacienti ji Iépe toleruji a muZe se poddvat delsi dobu. Nejlépe
zabird v prvni linii, tedy okamZité po stanoveni diagndzy. Dosud jsme ji pro vybrané
pacienty méli aZ v linii druhé Ci treti. Pfedtim museli prochdzet chemoterapii, jejiz vedlejsi
ucinky vyrazovaly radu z nich z ndsledného nasazeni IéCby imunoonkologické. Nyni je
poprvé hrazena lécba karcinomu plic imunoonkologickym lIékem uZ v prvni linii — kdy je
nejucinnéjsi. V Cesku se nasazeni tohoto prepardtu bude tykat kolem 2 000 pacientd, “
doplriuje prof. Finek. Povolenim tGhrady léku v prvni linii se podle prof. Finka Ceska
republika konecné pfriblizuje k Urovni vyspélych evropskych statd, co se dostupnosti [éCby
tyce. Podle doc. MUDr. Davida Vrany, Ph.D., z Onkologické kliniky FN Olomouc mohou v
soucasnosti lékari pacientdm s karcinomem plic nabidnout Sirokou fadu lé¢ebnych
moznosti. ,V ¢asnych stadiich Ize nddor operovat. V lokdlné pokrocilém stadiu Ize pouZit
radikdlni radioterapii (chemoradioterapii), objevujeme stdle nové mutace, které jsme
schopni farmakologicky ovlivnit. Na trh pfichdzeji nové molekuly a samozrejmé revoluci
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v Iécbé onkologickych onemocnéni pfindsi imunoterapie, kterd se postupné prosazuje u

o

stdle Sirsiho spektra pacient(,” popisuje doc. Vrana.
Karcinom plic se nej¢astéji tyka lidi mezi 65. a 69. rokem véku a zasahuje ¢astéji muze nez

Zeny. Vyskyt a umrtnost u muzl v poslednich letech mirné klesaji, u Zen naopak stoupaji.
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vibec nezacinala — podle statistik md bohuZel s kourenim zkusenost 33 % divek a chlapcu
ve véku 13-15 let,” dodava MUDr. Fridrichova.

O Lize proti rakoviné

Liga proti rakoviné Praha (LPR) je neziskovd organizace, zaloZena v roce 1990. Cleny jsou nejen
onkologicti pacienti a jejich rodinni pfislusnici, ale i ob¢ané s humanitarnim citénim a zdravotnici.
Vice neZ 60 onkologickych pacientskych organizaci z celé republiky jsou kolektivnimi ¢leny.
Vzdjemnou informovanost umoZiuje periodicky vyddvany Zpravodaj. Liga je ¢lenem mezinarodnich
organizaci ECL a UICC. Snahou LPR je snizeni Umrtnosti na nddorova onemocnéni v Ceské republice.
K dosazZeni tohoto cile vytycila tfi hlavni dlouhodobé programy: soustavné informovani verejnosti o
nadorové prevenci, snaha o zlepSeni kvality Zivota onkologicky nemocnych, podpora
onkologického vyzkumu, kvalitni vyuky a investi¢éni modernizace ¢i kompletizace onkologickych
pracovist. LPR pofada kazdy rok v kvétnu vefejnou sbirku v rdmci Ceského dne proti rakoving, darci
dostdvaji Zluté kyticky. Loni vefejnost darovala 19 673 041 korun.
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