Liga proti rakoviné
Praha

KOURENI JE ZHOUBA!
Vi TO KAZDY TROUBA.

Dualezité varovani!

Koureni ohrozuje vSechny slozky lidského organismu
a jeho dusledky museji napravovat viechny obory mediciny.
Koureni vyvolava nadory, ucpava tepny, zplsobuje infarkty,
mrtvice a fadu dalsich Zivot ohrozujicich chorob.
Poskozuje sperma, snizuje plodnost i potenci,

kazi zuby, zplsobuje vrasky, starnuti pleti, vypadavani vlas(.
Koufeni zabije v Ceské republice 50 lidi za den. Je to,
jako by se denné autobus plny lidi zfitil do propasti.

Kurak je sebevrah, ktery si
predc¢asnou smrt umi vychutnat.



Neexistuje neskodné koureni!
Spolupodili se na vzniku nejméné 50 chorob.

¢
N

Kazdy treti zhoubny nador ma na svédomi koureni.

87 % lidi, kteri zemreli na rakovinu plic, byli kuraci.

U kouricich Zen je o 75 % vyssi pravdépodobnost
vzniku rakoviny prsu.

K vaznym a castym kurackym chorobam patfi
tzv. CHOPN, chronicka obstrukéni plicni nemoc
(8 % kuraku, kolem 2000 4mrti ro¢né).

Jednu cigaretu koufris pét minut,
ale o stejny cas se ti zkrati zivot.



Kuraky ohrozuje predevsim smrtelny karcinom plic.
Vdechovany tabakovy kouf mifi z Ust pres hltan, hrtan
a pridusnici do plic. Tam bezpocet jeho jedovatych zplodin
zoUsobuie neivétsi pohromu.

Statistiky hlasi: Na rakovinu plic v r. 2016 onemocnélo
6484 lidi, z toho bylo 4269 muzu a 2215 Zen.
V témze roce na tuto diagnézu zemfelo 5555 pacientu.
To dislo je desetkrat vyssi nez pocet mrtvych na silnicich.

Kouienim se riziko plicni rakoviny zvysuje 22krat.

Silni kufaci umiraji na rakovinu plic
zhruba 64krat castéji nez nekuraci!

Kazdé 2 hodiny u nas prestavaji dychat
jedny lidské plice. Vinikem je
v takika 90 % pfipadu koufeni!

Koureni je nejvice
ohrozenim pro plice!



Ceska republika patfi k péti
.nejprokourenéjsim” zemim Evropy.
Se zdravim u nas hazarduje
pfibliZné tietina muzu a étvrtina Zen.

V poslednich letech mirné ubyva kufaka-muza,
zato vsak roste pocet kouficich Zen a mladistvych.
Stale castéji s cigaretami experimentuji i déti ani ne
desetileté. Kazdy treti Skolak mezi 13-15 lety uz koufri.

V dospélosti clovék nezacina. 95 %
kufakt propada zlozvyku v détstvi ¢i puberté.
Nekurte pred détmi! Svadite je na scesti!



TABAK

po véky péstovali Indiani. Své dymky miru, kalumety, ale zapalovali
jen ritudlné. Evropa poznala tabak za Kolumbovych vyprav po r.
1492. Ctyfi stoleti, a7 asi k r. 1900, se véak na kontinenté takika
nekourfilo. Tabak pro povzbuzujici Gcinky fasovali nAmornici a
vojéaci, v bézné spolecnosti se koufeni povazovalo za vystfednost.
R. 1854 zacal londynsky podnikatel Philips Morris vyrabét balené
cigarety. R. 1880 nastala jejich strojova vyroba v masovém méfitku.
Celosvétové se koureni rozsifilo az za 1. svétové valky a po ni.
Pandemie nikotinismu od téch ¢ast pokracuje uz déle nez stoleti
a pres veskerou osvétu i prevenci ma nedozirné disledky.

Zdanlivé nenapadna drogova zavislost na nikotinu
zahubila uz vic lidi nez obé svétové valky,
pricemz kazdy rok pribyva ve svété
kolem 5 milionu dalSich obéti.

V kazdém véku a v kazdé situaci
ma smysl prestat kourit.




Smutné kurakovy konce?
Cert ho veme do Humpolce!
Co moh cekat, nakonec?
Sam si zvonil na zvonec!

NIKOTIN - DANAJSKY DAR

Na tabaku zajimaji ¢lovéka jeho listy. Obsahuji latku, jiz se rostlina
brani $kdidcim: NIKOTIN. Je to chemikalie slozenim i Gcinky
podobné kokainu, heroinu a dal$im drogam. V Cistém stavu je i
kapka této kapaliny smrtelna. Nikotin méa povzbuzujici Ucinky. Sdm
o sobé pdvodcem chorob neni, jeho zradné Ucinky vsak spocivaji
v tom, Ze je silné navykovy jako vétsina drog. Pouhy miligram
nikotinu v cigareté se pfi vdechovani béhem 7-10 vtefin v plicich
dostava do krve, aby vzapéti v mozku vyvolal chvilkové pocity Cilosti.

Kvuli trosce nikotinu
vdechujeme hroznou spinu!




Pokracovani? Do tydne, 14 dn si nikotin svou obét
privlastni: 85 % kurak( propadne trvalé drogové zavislosti.
A protoze tabdkovy kouf obsahuje tisice dalSich chemikalii,
vesmés toxickych a raklovinotvornych, nikotin funguje jako

trychtyf i krysaf, jehoz prostiednictvim se spousta jed(
dostava do vsech koutl lidského organismu.

Anglicky kral Jakub I. napsal r. 1603 o koufeni:
.Je to zvyk hnusny na podivani, nesnesitelny nosu,
skodlivy mozku a nebezpecny plicim.”

Mila, krasna, mlada sleéno!
Pachne vam z pusy, smrdi vam vlasy,
a kdyz vam libam ruku, citim popelnik.

Necitis to, Mahuleno?
Mas tu strasné nahuleno!

Dokonce i psi, kocky, kieckové a andulky
ziji v nekurackych domacnostech
déle nez u kuraku.



KAZDYCH 6 VTERIN ZEMRE
NA SVETE JEDEN KURAK!

Pokud se neobrati dosavadni trendy, do roku 2050
se umrtnost na disledky koufeni zdvojnasobi.

Zavislost ¢tyf pétin kufaka na nikotinu je vétsi
nez jejich schopnost zménit své chovani,
ac maji dostatek vérohodnych varovnych informaci.

Sekni s cigaretou dfiv,
nez ona sekne s tebou!

Kysliku se nedostava, pral by si ho
vice, toci se mu, kruci,
hlava - ma dehtové plice!



S tabakovym kouiem
vstiebava kurak
na 5000 chemikalii,
z nichz vétsina
je jedovatych!

Co vsechno kurak
kazdodenné vdechuje?
Aceton, acetylen,
arzen, benzen, dehet (}),
DDT, formaldehyd,
kadmium, kyanovodik,
olovo, oxid uhelnaty,
methanol, toluen
a stovky jinych, vétsinou
prudce jedovatych latek,
z nichz nejméné 69 je
prokazatelné
rakovinotvornych.

Kdo koufil 30 let, zatizil své télo
1,5 kg nikotinu, ¢ili 15 000
smrtelnymi davkami jedu.

Ma ovSem imunitu proti msicim...

Jak si kdo ustele, tak si lehne,
jak si kdo pokouri, tak si zhebne.



BENEFITY CERSTVEHO NEKURAKA:

za 20-30 min.  k normalu klesne krevni tlak i srdecni tep
za 12 hod. télo se zbavi oxidu uhelnatého

za 2-12 tydnl  zjevné se zlepsi dychani i krevni obéh

za 1-9 mésicli  postupné zcela ustoupi kuracky kasel

za 1 rok riziko srdecni pfihody bude polovi¢ni

za 5 let hrozba mozkové pfihody jako u nekuraka
za 10 let riziko rakoviny plic bude o 50 % nizsi

za 15 let zdravotni kondice je srovnatelna s nekuraky

(Casova rozmezi zavisi na dobé a intenzité kourent)

Bez cigaret, bez koureni
zazracné se zivot zmeéni!



DALSi PRUVODNi BONUSY NEKOURENIH:

Podstatné lepsi fyzicka kondice, chlize bez bolesti,
a to zvlasté do kopce ¢i do schod(, vyznamné lepsi dychani,
ustala dusnost, je pry¢ pach z Gst i Satstva,
zmizely zazloutlé zuby nehty a prsty,
viditelné omladla plet, ba cely organismus.
Vétsina navratilcl z nikotinového ocistce

nechape, Ze po |éta zila v zajeti cigaret.

Chcete prestat? Obratte se na odbornou pomoc,
zvysite Sanci na Gspéch. Vice napf. na
www.bezcigaret.cz, www.slzt.cz, www.koureni-zabiji.cz

V kazdém véku a v kazdé situaci
ma smysl prestat kourit.



KOURENI ZATEZUJE NEJEN LIDSTVO,
ALE I PLANETU!

Tabakové plantaze jsou dnes nejméné ve 125 zemich stfedniho
zemépisného péasma. Co horsiho — dale rostou, a to na ukor lesli a
prales(, mycenych ve prospéch tabakového byznysu. Tabak roste

odhadem na 5,5 milionech hektar( (55 000 km?2) a obchodnici s

nikotinem si dal pfisvojuji lesni a ornou ptdu bez ohledu na
ekologické skody (zmény klimatu, vliv na kolobéh vody apod). Na

1 ha vyroste asi 1 tuna tabaku, avsak tfeba brambor by se urodilo

15krat vic. Malo naplat, koureni skodi nejen lidem, nybrz i Zemi.

Znemoznéme cigareté
nicit Zivot na planeté!
Nejenze nam krati dech,
topime se ve vajglech!
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