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4. Gnor - SVETOVY DEN PROTI RAKOVINE, SYMPOZIUM

Cilem vyhlaSeni Svétového dne proti rakoviné (World Cancer
Day) je zvysSit povédomi Siroké vefejnosti o zavaznosti nadorovych
onemocnéni. Informacni kampané& zaroveri cht&ji upozornit na
moznosti, jak rakoviné pfedchazet: osvojenim zdravého zivotniho stylu,
zajisténim nekufackého prostiedi détem, zvySenim fyzické aktivity,
omezenim obezity a vyuzivanim preventivnich prohlidek. Liga proti
rakoviné Praha pofada pravidelné u pfilezitosti Svétového dne proti
rakoviné Sympozium pro odbornou i laickou verejnost. LetoSni Sympozium, které se
kona ve spolupraci s Ceskou lékarskou spole¢nosti J.E.P., se uskuteéni 3. inora 2020 a
jeho tématem jsou Nadorova onemocnéni ledvin a mocového méchyie. Zacileni na
rakovinu ledvin objashfuje pfedsedkyné LPR Praha MUDr. Michaela Fridrichova: ,Ve vyskytu
karcinomu ledvin zaujimé Ceska republika neblahou prvni pfiéku ze véech sledovanych zemi
svéta. Liga se proto v letosSnim roce bude nadorum ledvin a mocového méchyfe vénovat
soustavné, vcéetné kvétnové verejné sbirky. Vytkli jsme si za cil upozorriovat nejen na
priznaky a véasnou navstévu lékare, ale také na obecnou prevenci, pfedevsim nekoureni,
nebot kuraci maji daleko vétsi riziko onemocnéni nez nekuraci.*

30 LET LIGY PROTI RAKOVINE

Vyznamna vyro€i v lidském Zivoté stejné jako v ,zZivot&“ organizace vyzyvaji k
rekapitulaci. Pfedsedkyné LPR vzpominag, jak se zaCetla do prvnich stanov Ligy: ,Boj proti
rakoviné je, vzhledem ke stale stoupajicimu vyskytu nadorti a umrtnosti na né,
prvoifadym ukolem spoleénosti bez rozdilu véku, narodnosti, viry, profese ¢i
spole€enského postaveni. Cilem Ligy je poskytovat vtomto boji vydatnou pomoc
vSude tam, kde je nutna a na co staci rozpocet Ligy.” MUDr. Fridrichova podotyka: ,Liga i
dnes cti puvodni poslani a celou svou tficetiletou ¢innosti naplriuje cile, které si na zacatku
vytyCila. Vérim, zZe by zakladatelé Ligy v Cele s prof. MUDr. Zderikem Dienstbierem byli
spokojeni.” V pInéni ukoll Lize pomaha od roku 1997 Siroka vefejnost, a to pfedevsim svymi
pFispévky za koupi Zlutych kyticek. Vytézky z kvétnovych vefejnych sbirek byly rozdéleny na
tyto ucely:

Rozdéleni finanénich prostfedki,
castka v mil. K¢

31,1

205 159

= Prevence onkologickych onemocnéni, véetné Putovni vystavy = Edukacni projekty a materialy

Poradenské a preventivni publikace Dotace ¢lenskym organizacim, véetné grantovych Zadosti
= Nadorova telefonni linka = Rekondicni pobyty pro onkologické pacienty
= Hospicové hnuti = Pfistrojové vybaveni onkologickych pracovist

= Granty na onkologicky vyzkum



Vedle pravidelného celoro¢niho programu Liga
letos odstartuje novy projekt zacileny na Skolni mladez.
PFiveze b&hem roku do 30 $kol mobilni vystavu KAZDY
SVEHO ZDRAVI STRUJCEM propagujici zdravy Zivotni
styl. Fakt, ze dodrzovanim obecnych zasad rozumného
zivotniho stylu se snizuje riziko vzniku rakoviny, je sice
znam, ale je potfeba to vSemi moznymi prostfedky
prfedevSim mladé generaci pfipominat. Proto Liga ve své
expozici zdlUraznuje predevSim nekoureni, pravidelnou
pohybovou aktivitu, stfidmou a vyvazenou stravu, jakoz i
ochranu pfed slune€nimi paprsky, vyuzivani ockovani atp.
Predpoklad Ligy je, ze pljde o dlouhodoby projekt, ktery
bude nabizet zdarma jako doplnék k vychovné-
vzdélavacim cilidm zakladnich i stfednich Skol.

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA, z.s.
je neziskova organizace, ktera byla zaloZena jiz vroce 1990. Cleny jsou nejen
onkologic¢ti pacienti a jejich rodinni pfislusnici, ale i obfané s humanitarnim citénim a
zdravotnici. Vice nez 60 onkologickych pacientskych organizaci z celé republiky jsou
kolektivnimi Cleny. Je ¢lenem mezinarodnich organizaci ECL a UICC. Snahou Ligy je snizeni
umrtnosti na nadorova onemocnéni v Ceské republice. K dosazeni tohoto cile jsme vytygili fi
hlavni dlouhodobé programy:
e soustavné informovani vefejnosti 0 nadorové prevenci
e snaha o zlepSeni kvality Zivota onkologicky nemocnych
e podpora onkologického vyzkumu, kvalitni vyuky a investi€ni modernizace Ci
kompletizace onkologickych pracovist.

KONTAKTY:

Liga proti rakoviné Praha, tel.: 224 919 732, Ipr@Ipr.cz, www.lpr.cz
PFihlasky na Sympozium: tel.: 224 919 732, birkova@Ipr.cz
Média: jitka.bajgarova@arcadia.cz, 607 990 261
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