Cesky den proti rakoving

24, roénik celondrodni verejné sbirky

30 let | Liga proti
1990-2020 | rakoviné Praha
Kulaté vyroci byva vidy impulsem k oslavé i k ohlédnuti za vykonanou
praci. Liga své 30. narozeniny slavi nepolevujici ¢innosti ve snaze pomoci
v boji proti rakoviné. Ve zpétném zrcatku spatfuje stovky ucastniki
rekondicnich pobytd, tisice odpovédi na dotazy smérované na Nadorovou
telefonni linku, desitky tisic navstévniki putovni vystavy ,Kazdy svého
zdravi strijcem”, statisice vytiski odbornych tiskdi a informativnich pu-
blikaci pro laickou vefejnost. Predevsim si vSak s tctou pfipomind miliony
darcti, ktefi pfi kazdorocni kvétnové shirce pomahaji Lize plnit své poslani.
Viem pfispévatellim, kteif poméahaji poméhat, UPRIMNE DEKUJEME!

Rozdéleni vytézku shirky Cesky den proti rakoviné

(1997-2019, castky v milionech Kc)
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Prevence onkol. onemocnéni, v¢. Putovni vystavy = Edukacni publikace a projekty
m Dotace clenskym organizacim, v¢. grantovych Zadosti Nédorova telefonni linka
= Rekondicni pobyty pro onkologické pacienty = Hospicové hnuti

| Pfistrojové vybaveni onkologickych pracovist B Granty na onkologicky vyzkum



Pecujme o své ledviny!

Za nejdilezitéjsi organy lidského téla povazuje vétsina
znds mozek, srdce a plice. Nendpadné, vytrvale pracujici
ledviny, tuto automatickou ,cisticku” organismu, jako
bychom pfili$ nebrali na védomi.

Celozivotné filtruji nasi krev, zbavuji ji Skodlivin, aby
zplodiny metabolismu posléze odvedly do mocového
méchyfe. Ledviny maji i fadu dalSich funkci, mimo jiné
regulaci krevniho tlaku a vniténi rovnovéhy organismu.
Co v3ak udivuje nejvic, je jejich vykonnost: za 1 minutu
pefiltruji 1,2 litru krve, za den veskera krev lidského
téla protece filtrem ledvin 300krdt. Takto ledviny tise
pracuji po cely nds Zivot. Kdyz opottebovéni, infekce nebo dokonce nddor zacnou
snizovat jejich vykon, vesmés clovék nejprve nic nepozoruje — ledviny neboli.
A to je zrddné. Tim spiSe potfebuji nasi preventivni péci.

Rizika pro nase ledviny:

Chorob, jeZ ledvindm hrozi, je fada. Casté jsou zdnéty a bakteridlni
infekce, napadajici ledviny bud' krvi, nebo prostupem mocovymi
cestami. Jinou vdznou diagndzou byvaji ledvinové kameny. Liga proti
rakoviné vsak apeluje na vsechny obcany CR kviili alarmujicimu
nartstu zhoubnych nadori ledvin.

Ve srovndni s ostatnimi zemémi EU se ve vyskytu nadordi ledvin délime
o predni mista s Estonskem a LotySskem.

Pres zlep3ujici se péci, modernizaci vybaveni i Iékafskych metod jsou
Ceské statistiky velmi smutné.

V priibéhu roku 2017 pribylo v CR 3072 novych pacienti s nadory
ledvin a 1117 nemocnych zemfielo. V nékterych evropskych zemich
(napf. v Rakousku a Nizozemsku) jsou statistickd data polovi¢ni.



Co délame spatné?

Ackoli zlistavaji divody vysokého vyskytu rakoviny ledvin prévé
v (R dosud neobjasnény, existuje zcela zfejma sou-

vislost s béznymi poklesky v Zivoto-

( sprdvé. Statistiky varuji: vét-
Sina pacientli pochazi z fad

kufaki, pijaki alkoholu, jed-

liki uzenin, grilovanych, smaze-

nych tmavych mas, pripravovanych na
prepalenych tucich. Souhrnné feceno, rakovina

ledvin hrozi pfedevsim lidem s neukdznénou Zivo-
tosprdvou a chybnymi stravovacimi ndvyky. Rozhodné
nekurte, dodrZujte pitny reZzim s minimem alko-
holu, cast masovych pochoutek nahradte podstatné
vy3sim podilem ovoce, zeleniny, vlakniny, netucnych
mléénych vyrobki. Nezapominejte na vhodné obleceni
podle aktudlniho pocasi. Co nejvice pohybu svéd¢i nejen
p ledvindm, ale celému télu. Ledviny zasluhuji vasi zvy-
Senou pozornost, staraji se o vase zdravi po cely Zivot!

Vyskyt nddoru ledvin v roce 2018 (obé pohlavi)

Estonsko

Ceska republika
Loty3sko

Litva

Bélorusko
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Slovinsko
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Liga proti rakoviné

Praha Koupit e-kyticku mizete poslanim DMS ve tvaru DMS KVET 30
Liga proti rakoviné Praha z. s. nebo DMS KVET 60 nebo DMS KVET 90 na islo 87 777.
Na Truhlaice 100/60, 180 81 Praha 8 Cena jedné DMS je 30, 60, 90 K¢.
Tel.: 224919732 Pravidelnd podpora DMS TRV KVET 30,
E-mail: Ipr@lpr.cz DMS TRV KVET 60, DMS TRV KVET 90.
Staly uicet LPR: 8388 88 8888/0300 www.darcovskasms.cz
www.cdpr.z  www.lpr.cz Prispivat na shirkovy Gcet 65 000 65/0300 Ize do 30. 11. 2020.
Zakoupenim  kyticky za minimélni cenu Stahnéte si mobilni aplikaci shirky

20 K¢ darem na shirkovy et ¢i odeslénim s preventivnim kalendafem:

DMS umoznite Lize proti rakoviné Praha
plnit své poslani: $ifit nddorovou prevendi,
zlepSovat kvalitu Zivota onkologickych pacientd,
podporovat onkologicky vyzkum a pfispivat
k vybavenosti onkologickych pracovist.

Generalni partner: Hlavni partner: Hlavni medialni partnefi:

b’ ﬁ dP d () Ceska televize

Ceska posta = Radiozurnal

Cesky rozhlas

Medialni partnefi: IT partner:
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Level IT up!
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Podékovani dalSim partneriim a spolupracovnikiim:
Bluetech, s.r.o. ® Cesky cerveny kiiz ® Cesky svaz zen
Model Obaly, a.s. ® Monitora media, s. . 0. ® Sdruzeni hasi¢d Cech, Moravy a Slezska
Soleta Signum, s.r.0. ® Zemé svéta
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