ZDRAVI MATE

praba VE SVYCH RUKOU!

Imunitu nebuduje jen lékai, SVE ZDRAVI
MATE piedevsim VE VLASTNICH RUKOU!

1. Nekurte! Pokud kourite, co nejdrive prestante!

2. Jezte zdrave! Zeleninu a ovoce zaradte
ke kazdému jidlu. Omezte cukr.

3. Neprejidejte se! Hlidejte vahu!

4. Denne se hybejte! Chodte hodne péesky,
jezdete na kole, venuijte se sportu!

5. Uzivejte si pravidelny a dostatecny spanek!
6. Vyhybejte se stresu, pestujte pratelskeé vztahy.

7. Otuzujte se.

IMUNITA

SCHOPNOST OBRANY ORGANISMU

Imunitni systém chrani pred viry, bakteriemi, plis-
nemi, chemickgmi latkami a toxiny i pred vlastnimi
poskozengmi bunkami (nadorovgmi). Zalezi do
znacné miry na kazdém z nas, zda se télo ubrani
nepratelskému utoku, nebo ho postihne nemoc!

NEMOC = NE MOCI se branit.
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