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Liga proti rakoviné RN
Praha E-kyticku mizete ziskat poslanim DMS

ve tvaru DMS KVET 30 nebo DMS KVET 60

nebo DMS KVET 90 nebo DMS KVET 190 na Cislo 87 777.
Cena jedné DMS je 30,60, 90, T90 K¢.

Pravidelnd podpora DMS TRV KVET 30, DMS TRV KVET 60,
DMS TRV KVET 90, DMS TRV KVET 190.
www.darcovskasms.cz

Prispivat na shirkovy tcet 65000 65/0300 Ize do 30. 11.2023.

Liga proti rakoviné Praha z.s.

Na Truhlafce 100/60, 180 81 Praha 8
Tel.: 224919732

E-mail: Ipr@lpr.cz

Staly tcet LPR: 8838 88 8888/0300
www.cdpr.z  www.lpr.cz

Zakoupenim  kytitky za minimélni cenu
20 K¢, darem na shirkovy dcet i odeslanim
DMS umoznite Lize proti rakoviné Praha
plnit své poslani: Sifit nadorovou prevendi,
zlep3ovat kvalitu Zivota onkologickych pacientd,
podporovat onkologicky vyzkum a pfispivat
k vybavenosti onkologickych pracovist.

Stahnéte si mobilni aplikaci shirky
s preventivnim kalendarem:

Generalni partner: Hlavni partner: Hlavni medialni partnefi:
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Podékovani dalsim partneriim a spolupracovnikiim:
Bluetech, s. . 0. ® Cesky ¢erveny kfiz ® Cesky svaz zen ® Model Obaly, a.s.
Monitora media, s. r. 0. ® Sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska ® Soleta Signum, s. . 0.
Svaz knihovniki a informaénich pracovnikd CR ® Zemé svéta

Cesky den _
proti rakoviné
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Koureni?
Nestésti!

Nejhorsi
Z nerestil

Nestrkejme hlavu do pisku!
Koufeni prokazatelné devastuje zdravi a vyznamné zkracuje Zivot. V tabdkovém dymu
vdechuje kufak tisice chemikalii, toxind, alergent a dalSich Skodlivin. Minimélné u 70 z nich
bylo prokdzéno, Ze jsou rakovinotvorné. Koufeni drasticky poskozuje vétsinu organii
v lidském téle. Spousti rakovinné bujeni, zpiisobuje ucpavani cév — infarkty a mrtvice,
iniciuje nejméné 50 dalSich Zivot ohroZujicich chorob. Poskozuje sperma, snizuje plodnost
i potendi, kazi zuby, vyvoldva starnuti pleti, pfed¢asnou vrascitost a zménu barvy kize.

Smutné je, Ze ani rozsahld osvéta piilis nezabird. V poslednich letech se snizuje pocet
kouficich muzd, zato roste kufactvi mezi Zenami a ¢im dal castéji koufi mladistvi. Dokonce
experimentuji i déti kolem 10 let (nikotinové sacky).

NEEXISTUJE ZDRAVE KOURENI!

E-cigarety, technika tzv. vapovani a jiné mddni ,bezpetné” néhrazky cigaret jen urychluji
vznik zavislosti na nikotinu.



Rakovina plic-vyskyt a tmrtnost
Zhoubné nadory pridusnice, pridusek a plic
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www.svod.cz, zdroj dat: UZIS CR

3 Nazhoubné nédory u nés rocné zemfe vice nez 28 000 lidi.

(3 Nadorova onemocnéni se na celkové imrtnosti v CR podileji z jedné étvrtiny (25,3 %).

O Nejcastéjsi pricinu imrti mezi viemi zhoubnymi nadory predstavuje u nas
karcinom plic. Koureni se na jeho vzniku podili az 90 %.

Zradné je, Ze nador plic se v téle rozviji bezpfiznakové, takie byva vétsinou diagnos-

tikovan az v pokrocilém stadiu, kdy uz je neoperabilni a jen velmi obtizné lécitelny.

Svita vsak nadéje...

Novinkou v CR je screeningovy program ¢asného zachytu karcinomu plic.
Pro koho je screening urceny? Pro kuraky ve véku 55-74 let, ktefi 20 a vice
rokii koufi v priméru 20 cigaret denné. Ze statistik vyplyva, Ze tito lidé maji

ve srovnani s nekuraky 22krat vyssi riziko onemocnéni tzv. bronchogennim
karcinomem. Jednoduché a bezholestné vysetreni plic by mélo vést
k véasnému zachytu plicnich nadori. Zajemci o tento pilotni program ziskaji

NIKDY NENi MARNE PRESTAT KOURIT!

Zbavit se zlozvyku mezi 55 a 64 lety
znamena prodlouzit si zivot o 4 roky!

Nejlepsi je nikdy nezaéit koufit.

Jen 3 kurdci ze 100, kteFi chtéji prestat, jsou Gspésni.
95 % kurdako zaéing v détstvi ¢i v puberté.

Kdo zaéne v mladi, ma 70% s$anci, ze bude

kurdkem do smrti.

V €R kouti asi 1/3 muid a1/4 zen.

Kazdé 2 hodiny 1 élovék u nds v dusledku koureni zemre.
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Co se stane po posledni cigareté?
T za20-30 minut klesne k normalu krevni tlak i srde¢ni tep
O za 12 hodin se télo zbavi oxidu uhelnatého

3 za 2-12 tydnii se zlepsi dychani i krevni obéh
T za 1-9 mésicii postupné ustoupi kufacky kasel
O za1rok bude riziko srdecni pfihody poloviéni
[ za5let bude hrozba mozkové piihody jako u nekuraka
[ za 10 let bude riziko rakoviny plic 0 50 % nizsi

O za15 let bude zdravotni kondice srovnatelna s nekuraky
Hlavnim vinikem v3ech strasti s koure-
nim je nikotin, droga podobna heroinu.
Nikotin je prudce navykovy, zdvislost
vznikd uz po dvou tydnech.

Bez cigaret, bez koufeni,

, -~ ~ ve ~ 1
zazracne se zivot zmeni!

Chcete prestat kouiit? Informace a pomoc najdete na webu www.hezcigaret.cz
a na Nadorové telefonni lince: 224 920 935.



