VYKROCTE s Ligou ke ZDRAV| !

utery 10. fijna 2023, Park Pratelstvi P9 - Prosek, 9 - 18 hod.
CELODENNI AKTIVITY V PROSTORU AKCE:

- workshopy pohybovych aktivit pod vedenim zkusenych lektorta
- nordic walking, bfiSni tance, step, zonglovani, slack-line

- stezka 1000 kroku ke zdravi

- preventivni vystava Kazdy svého zdravi striijcem s testy o ceny
- hratky o zdravi a pro zdravi pro malé i velké

- program Zdrava 5 Nada¢niho fondu Albert

- aktivity Klubu éeskych turistii Praha

- chdize pro zdravi - rekord "Kam az spolecné dojdeme?"

- skakaci hrad pro déti

- prezentace aktivit pacientskych organizaci

- nabidka publikaci a osvétovych materialti LPR Praha

VYSTOUPENI NA PODIU - PROGRAM:

Zména programu vyhrazena! U vystoupeni mizZe dochazet k ¢asovym posuntm.

9.00 Zahdajeni akce - moderator, zastupce poradatele, predstaveni programovych aktivit
9.15 Bf¥isSni tance - vystoupeni (nasleduje workshop v prostoru akce)

9.30 Nordic walking - predstaveni na pédiu (nasleduje workshop v prostoru akce)
9.45  Zonglovani - vystoupeni (nasleduje workshop v prostoru akce)

10.00 Klub ¢eskych turista - predstaveni na podiu (nasleduji aktivity v prostoru akce)
10.15 Zdrava 5 (Nadaéni fond Albert) - predstaveni na pédiu, probihaji aktivity na akci
10.30 Predstaveni ¢innosti poradatele akce - LPR Praha

10.45 Informace o kampani Vykrocte s Ligou ke zdravi! a soutézi

11.00 Kondi¢ni zpeviovaci cvi¢eni

11.15 Predstaveni pacientskych organizaci: ALEN - Zeny s rakovinou prsu

11.30 Predstaveni pacientskych organizaci: FIT-ILCO Praha

11.45 Predstaveni pacientskych organizaci: ZAP - zeny s onkologickym onemocnénim
12.00 BfFisni tance - vystoupeni (nasleduje workshop v prostoru akce)

12.15 Nordic walking - predstaveni na pédiu (nasleduje workshop v prostoru akce)
12.30 Zonglovani - vystoupeni (nasleduje workshop v prostoru akce)

12.45 Klub ¢éeskych turist( - predstaveni na podiu (nasleduji aktivity v prostoru akce)
13.00 Zdrava 5 (Nadacni fond Albert) - predstaveni na pédiu, probihaji aktivity na akci
13.15 Predstaveni pacientskych organizaci: ALEN - Zeny s rakovinou prsu

13.30 Predstaveni pacientskych organizaci: FIT-ILCO Praha

13.45 Predstaveni pacientskych organizaci: ZAP - zeny s onkologickym onemocnénim
14.00 Predstaveni ¢innosti poradatele akce - LPR Praha

14.15 Zonglovani - vystoupeni (nasleduje workshop v prostoru akce)

14.30 Nordic walking - pfedstaveni na pédiu (nasleduje workshop v prostoru akce)
14.45 Step - vystoupeni TS ANDREA (nasleduje workshop v prostoru akce)

15.00 Vystoupeni mistostarostky Prahy 9 MgA. Kamily Matéjkové a zastupcti poradatele
15.15 B¥Fisni tance - vystoupeni (nasleduje workshop v prostoru akce)

15.30 Klub ¢eskych turistl - pfedstaveni na podiu (nasleduji aktivity v prostoru akce)
15.45 Step - vystoupeni TS Andrea (nasleduje workshop v prostoru akce)

16.00 Tanecni oddéleni DDM Praha 9: K-pop

16.15 Predstaveni pacientskych organizaci

16.30 Taneéni oddéleni DDM Praha 9: irské tance

16.45 Nordic walking - predstaveni na pédiu (nasleduje workshop v prostoru akce)
17.00 Zonglovani - vystoupeni (nasleduje workshop v prostoru akce)

17.15 Step - vystoupeni TS ABDREA (nasleduje workshop v prostoru akce)

17.30 Klub ceskych turista - predstaveni na podiu (nasleduji aktivity v prostoru akce)
17.45 B¥FiSni tance - vystoupeni

18.00 Zakonéeni akce



