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1. UVOD

Vazené pacientky, vaZeni pacienti a mili spolupracovnici,

dostava se Vam do rukou informacni pfirucka o lymfatickém otoku, ktery vznika
zejména po operacich prsu pro zhoubné onemocnéni. Existuji samoziejmé i dalsi
divody vzniku lymfedému koncetin a riznych ¢asti téla, kterym se vsak v této pu-
blikaci nechceme podrobné vénovat.

Nasi snahou bylo spojit zakladni informace o lymfedému po operacich prsu,
jeho prevenci, léCeni a oSetfovatelském reZimu do struéné brozury. Pravé z téchto
divodil nemiZeme v nasi publikaci zachazet do detailil, jejichZ vysvétleni ponecha-
vame na oSetfujicich l1ékafich a lymfoterapeutech, ktefi pacientkdm a pacientim
poskytuji komplexni 1é¢ebnou a oSetfovatelskou péci.

2. LYMFEDEM, JEHO DRUHY A PRIZNAKY

Lymfedém (vysokoproteinovy otok) vznikd pfi poruSe transportu lymfy
v lymfatickém systému a jejim hromadénim v podkoZi. Lymfa (miza) je bezbarva
¢ird tekutina, kterd vznika z tkdnového moku. Ten je tvofen jednak prostupem plaz-
my pres kapilarni st€nu, jednak jako metabolicky produkt bunék tkani.

Lymfaticky systém je jednim z cévnich systému (kromé Zilniho a tepenného)
a je tvofen lymfatickymi kapildrami, z jejichZ sité jsou tvoreny lymfatické kolekto-
ry (sbérné cévy). DalSimi soucastmi jsou lymfoidni buniky a organizovana lymfatic-
ka tkan (Iymfatické uzliny, slezina, brzlik, plaky ve stievé, tkan v plicich, jatrech
1 kostni dfeni). Tento systém je také neoddélitelnou sloZkou imunitniho systému.

Podle charakteru vzniku délime lymfedémy na primérni a sekundarni. Primarni
lymfedém vznika na zikladé nespravného vrozeného vyvoje lymfatického systé-
mu. Sekundarni lymfedém vznika jako nasledek po predchézejicim zénétu, chirur-
gickém vykonu, poranéni tkané, po ozareni nebo pii nddorovém bujeni. Nejcastéji
byvaji postiZeny horni a dolni koncetiny, vzacnéji mizZe otok postihovat i jiné loka-
lizace na téle.

U sekundarnich otokti koncetin rozliSujeme Ctyri stadia.

1. stadium lymfedému (latentni) — vyznaCuje se pocitem napéti v postiZzené oblas-
ti, paleni, bodani nebo tlaku. V této fazi jeSté€ otok nemusi byt patrny, zhorSeni
odtoku lymfy a jeji stagnaci lze vSak jiZ prokazat lymfoscintigrafickym vySette-
nim. U tohoto ¢asného stadia miZe otok piejit do obdobi klidu, které mtze trvat
nékolik tydna i let.

L

stadium lymfedému (reverzibilni) — pfes den jiZ je patrny otok, ktery po noci
castecné nebo uplné mizi. Zarovenn dochazi k pfechodnému zhorSovani podle
zatéZe koncetiny.



3. stadium lymfedému (ireverzibilni) — chronické stadium, ve kterém se zprvu
meékky otok zvétsuje, tlak prstu v postiZené oblasti zanechava dlouhodobé dulek,
kize byva chladna a bled4, mizi Zilni kresba.

4. stadium (elefantiaza) — postiZzend koncetina ztraci sviij piivodni tvar, nabyva na
rozméru i vaze. Neni jiZ mozné vytvofit kozni fasu a kiZe hrubne. Vlivem tzv.
fibrotizace (tvorby vaziva) podkoZi nelze jiZ v této fazi onemocnéni vytvorit di-
lek. Na kazi mohou vznikat puchyrky, ze kterych po prasknuti vytéka lymfa.
Tento stav nazyvame elefantidza.

Lymfedém je chronické onemocnéni, které ve vyssich stadiich mtze vést k po-
rucham hybnosti, zptisobovat bolesti a narusovat tak aktivity béZného Zivota. Tim
vyrazné pusobi na psychiku pacientll a ovliviiuje jejich pracovni zafazeni.

Je nutné zdlraznit, Ze otoky mohou vznikat i na podkladé jinych onemocnéni,
napf. nemoci srdce, ledvin a jater. U takto vzniklych otokl je nutné 1é¢it pticinu
jejich vzniku! Nutné je i odliSeni od klinickych pfiznakii chronické Zilni nedosta-
teCnosti a otoku na podklad€ zmnoZeni tukové tkané.

3. LYMFEDEM U ZEN PO OPERACI PRSU

Mezi sekundarnimi lymfatickymi otoky ma lymfedém u Zen po operacich prsu
své specifické postaveni a v klinické praxi se s nim asi setkdvame nejcastéji.

Vyskyt tohoto edému se pohybuje mezi 5-35 %. Vyrazné zavisi na tom, zda
chirurgicky zdkrok na prsu byl spojen i s odstranénim lymfatickych uzlin v podpaZzi
a zda bylo provedeno po operaci ozareni.

Moderni trendy v chirurgii vedou v poslednich letech ke stale Castéji provade-
nym operacim zachovavajicim prs. S tim souvisi nutnost poopera¢niho ozareni zby-
vajici tkané prsu. Vznika tak dalSi skupina pacientek, u kterych miZeme nékdy
diagnostikovat otoky v oblasti ozafeného prsu a ptiléhajici hrudni stény i bez otoku
horni koncetiny.

K manifestaci lymfatického otoku dochdzi vzacné ihned po operaci, vétSinou
vSak v ur¢itém odstupu od mésici azZ po nékolik let od opera¢niho vykonu. Nejcas-
t&ji vidame lymfedém koncetiny cca 1,5 roku po chirurgickém vykonu.

ProtoZe lymfaticky otok miiZe vznikat i na podkladé recidivy nddorového one-
mocnéni, je vZdy nutné peclivé preSetieni pacientky oSetfujicim lékarem — onkolo-
gem. Ten pak po vylouceni nadorové pri¢iny muze dat pacientce doporuceni k 1é¢eni
lymfedému na specializovaném pracovisti. Pokud doslo ke zhorSeni nalezu v oblasti
hrudni stény ¢i koncetiny na podkladé erysipelu — riZe (Castd komplikace!), je ne-
zbytné fadné zaléceni tohoto onemocnéni pied indikaci k 1é¢bé otoku. Stejné tak je
dualezité 1éceni meziprstnich koZnich onemocnéni a poranéni ktize.
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4. REHABILITACE PO OPERACI

S dechovou gymnastikou a rehabilitacnim cvi¢enim by mély pacientky zacinat
pod vedenim fyzioterapeuta ihned po operaci. Jednd se o soubor cviki, které maji
predchazet Spatné hybnosti horni koncetiny, syndromu ,,zmrzlého ramene®, rozvoji
lymfatického otoku a bolestem vychézejicim z patefe. Maji byt prevenci nesprav-
nych pohybovych navyku.

Dechova gymnastika

Vleze na zadech pokr¢ime kolena, ruce poloZime na hrudni kost, provedeme
nadech, rukama klademe odpor a vydechujeme. Na konci vydechu jesté pfitlacime
rukama ve sméru vydechu. Opakujeme 5x.

Ruce poloZime na postranni Zebra, na operované strané¢ nadechujeme proti od-
poru, pii vydechu pfitlacime a dodechneme. Opakujeme 5x.

Cilené nadechujeme do mista, kde jsou pfiloZené ruce. Provzdusnime tak oblas-
ti, které ,,Setfime*.

RHB cviceni po operaci

Rozdélujeme na cviceni do vyjmuti drénd a po jejich vyjmuti. Podle kondice
miZe pacientka cvicit v sedu nebo ve stoji.

N - nédech, V — vydech

do vyjmuti drénu - ptiklady

O Q

dlané vzharu, skrcit
lokty, paze vytocit N
zpét pred télo V

zatnout ruce N
uvolnit V

pésti na ramena N
pfipaZzit, propnout prsty V
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rozpazit podle mozZnosti spojené ruce presunout
dlané dolii nebo vpted k operované strané
a vzpazit vlastni pomoci

po vyjmuti drénii — piiklady

O Q/,0

pést na opané rameno, vzpazit dlanémi vzhiru N
upazit dlani vzhiru pésti na ramena V
5x na obé strany

palil

tlak do dlani N . =
povolit V pésti na ramena rozpazenim vzparzit,
lokty vzad N, krouzky v zapésti

predpazit dlanémi vpied V



Péce o jizvu

Maséz jizvy provadime ihned po odstranéni stehtl, zaceleni rany a odlouceni
stroupktl. Jakmile to lékar dovoli, provadime sprchovani jizvy, pozdéji pfipojime
i masaz. PfiloZzime prsty na jizvu a postupné stlacujeme na '> minuty misto pod
prsty a opét pustime. Postupujeme v pribéhu jizvy tam a zpét (tlakova masaz). Masaz
provadime nékolikrat denné a stfiddme masiZ na sucho a s promazdvanim jizvy.
K tomu nejlépe pouzivame sadlo, Erevit nebo kalciovou mast.

5. KOMPLEXNI LECBA LYMFATICKEHO OTOKU

Lécba ve zdravotnickém zarizeni
Doba trvani 4-6 tydnd.

vvvvvv

provadét jen dobfe vySkoleny lymfoterapeut. Manudlnim oSetfenim posilujeme
zachovanou vstiebavaci schopnost a transportni funkci mizniho systému. Pracu-
jeme s kuzi a podkozim. Od klasické masaze se tato metoda lis$i jemnosti a pies-
nymi vyprazdiiovacimi hmaty. Drendz zahajujeme vZdy na krku a v nadklicku
vyprazdnénim centralnich lymfatickych uzlin. U Zen po operaci prsu vyprazdni-
me i uzliny v podpazi oboustranné. Pouzivame velkoplo$né krouzivé hmaty a po-
stupujeme od centra k periferii. U pretrvavajicich ostrivkil nahromadéné lymfy
provadime tzv. antifibrotické hmaty. Velkou péci vénujeme prstlim, dlani a hibe-
tu ruky. Casto dochdzi k méstnani lymfy na hrudniku nad jizvou nebo na zadech
v okoli lopatky a ramene. I tyto oblasti oSetiime.

b) pristrojova pressoterapie — je dopliikem manuélni lymfodrenaZze. PouZivame
pristroj s navlekem na ptisluSnou koncetinu. Lymfa je z koncetiny postupné vy-
tlacovana vzduchovou vinou 7 az 14 komorovymi néavleky. Pfistroj lze napro-
gramovat podle charakteru a intenzity otoku. DileZit4 je volba tlaku, ktery ne-
smi porus$it jemné lymfatické cesty. Tam, kde potiebujeme tlak kompenzovat,
vkladdme mezi kiZi a ndvlek molitanové nebo plsténé vlozky (tzv. inlaye).

¢) bandazovani — nedilnou soucasti 1é¢by je kaZzdodenni bandaz kratkotaznymi
obinadly, ¢asto v nékolika kompresnich vrstviach. BanddZ ndm zarucuje zacho-
vani objemu koncetiny dosaZeného 1é¢bou. Pii ukonceni 1écby a stabilizaci ob-
jemu koncetiny predepisujeme sériové vyrabény elasticky navlek.

d) medikamentézni terapie — v kombinaci s komplexni fyzikélni 1é¢bou muze
prispét k ustupu otoku, zvysit transportni kapacitu lymfatického systému. Mik-
ronizované flavonoidy (Detralex) zpeviiuji Zilni sténu, enzymatické preparaty
(Wobenzym) zejména v Casnych stadiich napomadhaji k normalizaci lymfatické
drenaZe a usnadiuji 1écbu i u vyssiho stadia otoku. Diulezita je 1é¢ba erysipelu
(rtze) antibiotiky a terapie plisnovych infekci.



Naopak dfive Casto pouZzivana diuretika (1éky na odvodnéni) lymfaticky otok
zhorsuji.

e) cviceni — ovliviiuje hluboko uloZené lymfatické cesty mezi svaly. Vzdy ho pro-
vadime se zabanddZovanou koncetinou nebo v elastickém navleku, nejlépe 2x
denné, staci po 10 minutach. Procvicujeme obé koncetiny a pouZzivame i rizné
pomucky (htlky, mi¢). Cviceni nesmi byt namédhavé, mezi cviky uvoliiujeme
svalstvo. Zpocatku je vhodné cvicit pod dohledem lymfoterapeuta, pozd¢ji mize
pacientka pravidelné cvicit doma.

Velmi vhodné je i cviceni ve vodé€ (napf. v dobé lazeniské 1écby nebo na rekon-
di¢nich pobytech), kde kompresivni u¢inek bandaze nahrazuje sama voda, kon-
Cetina je lehci, dobfe ovladatelnd a pacientka muZe cvicit i delSi dobu.

f) dychani — nedilnou soucasti by méla byt specidlni dechova vina odborné vy-
svétlend lymfoterapeutem.

Domaci oSetreni

Pacientkam zdirazilujeme, Ze i po ukonceni intenzivni 1écby ve zdravotnickém
zafizeni je nutné dalsi oSetfovani koncetiny. Lymfedém patii mezi chronicka one-
mocnéni vyZzadujici kazdodenni péci. Pacientky maji kazdého pil roku narok na
novy predpis elastického navleku, ktery ma udrZovat objem koncetiny. Kromé toho
je nutné i nadile doma pravidelné cvicit, pfip. provadét samoosSetieni vlastnorucni
drenazi. Je také mozné zaucit k témto ukontim rodinné piislusniky. U otoku 3. sta-
dia je zapotiebi zvysena udrzovaci péce. Tu ndm v individualnich pfipadech pomu-
Ze zajistit pfistroj pro pressoterapii, ktery na zdkladé zadosti onkologa nebo lymfo-
loga zapijci zdravotni pojiStovna. Zaptjceni pfistroje je v pfipadé€ schvaleni reviznim
Iékafem pojistovny bezplatné, na navlek se doplaci, nebot zlstdvd majetkem pa-
cientky.

Kontraindikace 1é¢by lymfedému

Pfi 1éCeni lymfatického otoku je vzdy nezbytna spoluprace mezi oSetfujicim
lékafem a lymfoterapeutem. Ne vZdy je aplikace manualni lymfodrenaZe a presso-
terapie vhodna a mohlo by dojit k poSkozeni zdravi pacientky.

Za absolutni kontraindikaci povazujeme dosud nelécené nebo nedoléfené ma-
ligni onemocnéni. Existuji ur¢ité vyjimky, které onkolog a lymfoterapeut musi pec-
livé zvazovat. OSetfeni nikdy neprovadime pfi akutné probihajici bakteridlni infek-
ci nebo akutnim hore¢natém onemocnéni.

Mezi relativni kontraindikace pak fadime selhavani srde¢ni, bronchidlni astma,
poruchy funkce §titné Zlazy (tzv. hyperthyre6zu), Spatné korigovany vysoky krevni
tlak apod. Radnou indikaci si vyZaduji pacienti s ischemickou chorobou cév dol-



nich koncetin, diabetickymi cévnimi komplikacemi a nékterymi neurologickymi

a ortopedickymi vadami.

6. RHB CVICENI CELKOVA A PRI EDEMU KONCETINY

TR
5

Splhani paZemi po sténé

Celem velmi blizko ke stén&, obéma paZemi pomalu
Splhejte vzhiru do uplného vzpazeni a vzdjemného
dotyku dlani.

Provéadéjte nékolikrat denné a postupné cvik zdoko-
nalujte.

Cviceni za pomoci kladky

Pouzijte pevny provaz a prehodte ho pres vésiak nebo
podobny predmét odpovidajici vysky.

Cvicte vsedé, zpfima, hledte pred sebe, tahem za
provaz jednou pazi zdvihdme do vySe paZi druhou.

¥~ o

Cyviceni se Sniirou

Konec $iury privazte ke kli-
ce dvefi nebo jinému pevné-
mu piredmétu a druhy konec
uchopte prsty, mizete cvicit
ve stoje nebo vsedé.
Zpocatku volte kratsi $itru,
DrZte $iiiru napnutou a rota-
ci provadéjte vzdy 5x v jed-
nom a 5x v opacném sméru.

POZOR: slaba bolest je pfi tomto cviku pravidlem.
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Dalsi cviceni pri edému hornich koncetin

Kratkymi uchopy dol-
niho konce ty¢ poustét
k hornimu konci a zpét,
stfidat ruce, vydatny
dchop a sevfeni.

KrouzZeni ty¢i (michani tésta v dizi)

Provadime plynule obéma sméry, opakujeme cca 5x.

Obloukem do predklonu se
vytdhnout dopfedu s roz-
taZzenymi prsty mimo pal-
ce, pfi tahu vzad seviit vSe-
mi prsty ty¢ a mirné se za-
klonit.

Ve

Stiidavé otevirani a svirdni rukou
v pést, paze ze vzpazeni do upaze-
ni az predpazeni — plynule z jedné
polohy do druhé.

11



Varianty s tyci

e veslovani ze strany na stranu (dotdhnout pohyby do krajnich poloh)
e veslovani jen na jednu stranu (ty¢ tla¢ime horni dlani silou dola)

Cviceni s mi¢em
Rotace zapésti ve vzpaZeni

7. JE MOZNE LYMFATICKYM OTOKUM PREDCHAZET?

Vznik otokl je zdvisly na mnoha Cinitelich, které miiZeme castecné preventivné
ovlivnit. SnaZte se proto vyvarovat téchto nepfiznivych vlivi:

a) horké koupele a horké sprchy, saunovani — prehtati koncetiny zplisobené zvyse-
nym prokrvenim piispiva ke zhorSeni otoku

b) dlouhodobé Zehleni, ru¢ni prace

¢) nadmérné slunéni

d) drobnd poranéni pfi domdcich pracich i na zahradé (noste rukavice!), stfihani
kuzicky okolo nehtl

e) poranéni od domacich zvirat

f) injekce a infuze do postizené koncetiny

g) nadmérna fyzickd namaha

h) nenoste tésné pradlo a odév, té€sné prstynky a ndramky ¢i hodinky

i) dodrZujte fadny pitny rezim, nepfesolujte jidlo

8. NEJCASTEJSI DOTAZY
Na koho se mam obritit, kdyz zjistim otok koncetiny, prip. prsu?

Vzdy konzultujte situaci nejdiive se svym oSetfujicim onkologem. Pokud Iékar
potvrdi, Ze se nejednd o zhorSeni VaSeho nddorového onemocnéni, 1é¢bu lymfedé-
mu doporudi.

Néktera onkologicka pracovis$té maji svoji specializovanou lymfologickou am-
bulanci pro 1écbu lymfedému. Pokud ne, je mozZné doporucit 1é¢bu na rehabilitac-
nim odd., které se 1é¢bou lymfatického otoku zabyva. Lékar bud zna adresu kon-
krétniho oddé€leni nebo si miZete najit nabidku na internetu.

Nezapomerite vSak, Ze k 1é¢bé lymfedému mate mit vzdy doporuceni Vaseho
oSetfujiciho 1ékare!

12



Je nutné mit koncetinu stale zabandazovanou?

V obdobi intenzivni 1é¢by ve zdravotnickém zafizeni banddZujeme koncetinu
kazdy den po ukonceni manudlniho oSetfeni a pressoterapie a ponechdvime bandaz
do tolerance. Na noc miize mit pacientka specidlné uzptisobeny navlek z molitanu.
BandaZzujeme do dosaZeni stabilniho objemu koncetiny a pak pfedepisujeme elas-
ticky navlek.

Navlek je dobré nosit ptes cely den, zejména pii praci provadéné postiZenou
koncetinou. Na noc navlek odkladdme, miZeme pouzivat event. molitanovy.

Kdy mam narok na novy elasticky navlek ?

Elasticky navlek mizeme predepsat vZdy po ptl roce. Pokud by situace vyzado-
vala dfivéjsi pfedpis (ndhlé zhorSeni otoku, poskozeni navleku), je vZdy postup pfi
feSeni individudlni a z4visi na konkrétni situaci.

Mohu jezdit k mori?

Ano, muZzete. Volte vSak radéji okrajové mésice sezony (Cerven, zaii) a vyuZzi-
vejte zejména moznosti k plavani. Pfi pobytu na sousi pouZivejte dobré ochranné
opalovaci prostedky, pfip. noste lehky bavinény piehoz apod. Nevystavujte se dlou-
hodobé ptfimému slunci, volte radéji polostin, pouZivejte slunecnik.

Je lymfedém vylécitelny?

Ne, neni. Jedna se o chronické onemocnéni. Pfi v€asné diagndze a zahdjeni 1é¢-
by je mozné podchytit otok v pocate¢nimu stadiu a omezit tak jeho progresi. Dob-
rou spolupraci pacienta a lymfoterapeuta miZzeme dosahnout dspéchu i pti pokroci-
lejSich formach edému a docilit zméknuti otoku a jeho redukce. Nezapominejte, Ze
velky podil na zlepSeni ndlezu mate Vy, pokud dodrZujete spravnou disciplinu, sa-
mooSetfovani a cviceni.

9. ZAVER

Doufame, Ze nase pfirucka Vam poskytla zdkladni informace o problematice
lymfatického otoku po operaci a bude pro Vas inspiraci k praktickému vyuZiti. Pfes-
toze se u lymfedému jednd o chronické postiZeni, je mozné v€asnou diagnézou,
daslednym dodrzovanim vSech doporuceni a zejména s Vasi spolupraci docilit vy-
razného zlepSeni nalezu a jeho stabilizace.
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. Lécba zafenim a Vy

. Leukémie détského véku

. Lymfaticky otok po operacich prsu

. Maligni lymfomy a mnohocetny myelom

. Moznosti prevence karcinomu délozniho hrdla
. Nadorova onemocnéni détského véku

. Nadorova onemocnéni ledvin

. Nadory centralniho nervového systému

. Nédory varlat

. Nekonven¢ni protinddorova 1écba

. Onkologie pro laiky

. Paliativni onkologicka terapie

. Plicni rakovina

. Rakovina a sex

. Rakovina jater a Zlucovych cest

. Rakovina kosti a mékkych tkani

. Rakovina moc¢ového méchyte

. Rakovina ovaria

. Rakovina prostaty

. Rakovina prsu u Zen

. Rakovina slinivky bfiSni

. Rakovina tlustého stfeva

. Rakovina Zaludku

. Stomie

. Stru¢né zasady onkologické prevence

. Vyzivau onkologicky nemocnych a ohroZenych
. Zanéty dutiny ustni pfi protinadorové 16¢bé

. Zenam po ablaci prsu

[c BN e SV O I N N

FrON USROS RIS I USROS R USRS B US R US IR TSI (O I O I NS I O I O I O R N R O i O R N R i e T
OO0 1IN UNH WL OOV WND—= OV W~ OO

[y
=



PROGRAMOVE CiLE, PROJEKTY A AKTIVITY
LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga proti rakoviné Praha (LPR Praha) zahdjila svou €innost v roce 1990
v Ceskoslovenské lize.

Od roku 1991 je samostatnym pravnim subjektem.

Jako obcanské sdruzeni je dobrovolnou nevladni a neziskovou organizaci.

Dominantni snahou je vychova verejnosti ke zdravému zpuisobu Zivota a vy-
louceni rizik podilejicich se na vzniku rakoviny

Tri hlavni dlouhodobé programy

1. Nadorova prevence

2. Zlep3eni kvality Zivota onkologicky nemocnych

3. Podpora vybranych vyzkumnych, vyukovych a investi¢nich projektd v on-
kologii

Hlavni aktivity

Vychova k nekuractvi - pribézné

Vychovny program k nekufdctvi a ke zdravému Zivotnimu stylu pro déti
v matefskych Skoldch (J& koufit nebudu a vim pro€) a v zdkladnich Sko-
Iach (Normadini je nekoufit).

Svétovy den proti rakoviné — kazdorocni semindf ke Svétovému dni profi
rakoviné (4. Gnor) spolecny pro zdravotniky a laiky.

Cesky den proti rakoviné (Kvétinovy den) — celostatni siroce viemi médii
propagovand a verejnosti podporovand sbirka pro financovani programa
LPR Praha, kdy kazdy, kdo si zakoupi Zluty kvét, dostane soucasné letdk
s informacemi o moZné prevenci rakoviny.

Kazdorocné na podzim pofddd Liga putovni vystavu o nddorové prevenci
pod heslem ,Kazdy svého zdravi strbjcem”.

Nadorova telefonni linka — v pracovni dny odpovidaji zkuSeni specialisté
na jakékoliv dotazy preventivniho, ale i odborného charakteru. V nepfi-
tomnosti Iékafe je zapnut zdznamnik (tel. €islo 224 920 935). Dotazy je
mozné zasilat i na e-mailovou adresu birkova@Ipr.cz.

Liga se kazdorocné GEastni veletrhu zdravotni techniky a |éCiv Pragomedi-
ca, kde nabizi zdarma 40 tituld poradenskych brozur.



Liga usiluje o snizeni mrtnosti na zhoubné nadory a o zlepseni kvality Zivo-

ta onkologickych pacientu.

Dalsimi aktivitami jsou

e Poradenstvi |ékafd specialistd na naddorové telefonni lince (telefonni €islo
224 920 935)

e Poradenstvi pfi osobnich ndvstévach klientd

e Vyddvani poradenskych brozur

¢ Rekondicéni pobyty pro nemocné po ukonéeni |I&écby ve specidlnich zdra-
votnickych zafizenich

e Koncerty pro cleny LPR, jeji podporovatele a hosty

e Finanéni podpora ¢lenskym pacientskym organizacim

e Finanéni podpora hospicové péce

LIGA podporuje vyzkum a vychovu onkologickych odborniku a vybaveni pra-

covist

a) Finanéni prispévky na vybrané vyzkumné a vyukové projekty.

b) Udélovani Védecké ceny Ligy proti rakoviné Praha spojené s prémii
50 000 KC.

¢) Finanéni podpora pfi vydavani vyukovych publikaci.

d) Finanéni podpora investicnich celkd v komplexnich onkologickych cent-
rech.

e) Udé&lovani Novindrské ceny za propagaci nddorové prevence.

nové sbirky.

Organizacni struktura

e Clenstvi v LPR Praha je dobrovolné.

» Cleny se mohou stat jednotlivci i organizace.

» Clensky pfispévek pro dichodce a studenty &ni 100 K& a pro ostatni
200 K¢ rocné.

* Cinnost LPR Praha je fizena volenym vyborem. FunkZni obdobi élent
vyboru a revizni komise je dvouleté. V cele je voleny pfedseda.

e Pro informovanost ¢lenU Ligy je 4x rocné vyddvan Zpravoda.

Spoluprdace s domacimi a zahranicénimi organizacemi

Kromé LPR Praha existuji v CR zdjmové onkologické organizace pfevazné
s regiondlni pUsobnosti. Kolektivni ¢lenské organizace LPR Praha se kaz-
dorocné schazeji na spolecném snému, ktery LPR Praha svoldava k vyméné
zkusenosti a k sjednoceni hlavnich projekt0.

LPR Praha je ve styku a vyménuje si zkuSenosti s odbornymi lékafskymi
organizacemi, pfedevsim s Ceskou |ékaFskou spole¢nosti J. E. Purkyné
a z odbornych s Ceskou onkologickou spole¢nosti CLS JEP a Spole&nosti
vieobecnych Iékafd CLS JEP.

Liga je clenem ECL (Asociace evropskych lig proti rakoving) a UICC (Svétové
unie proti rakoviné) a z0castiuje se mezindrodnich akci.



