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Liga proti rakoviné RN
Praha E-kyticku mizete ziskat poslanim DMS

ve tvaru DMS KVET 30 nebo DMS KVET 60

nebo DMS KVET 90 nebo DMS KVET 190 na islo 87 777.
Cena jedné DMS je 30, 60, 90, 190 K¢.

Pravidelnd podpora: DMS TRV KVET 30, DMS TRV KVET 60,
DMS TRV KVET 90, DMS TRV KVET 190.

(astka 30, 60, 90 nebo 190 K¢ bude odectena kazdy mésic.
www.darcovskasms.cz

Prispivat na shitkovy ticet 65000 65/0300 Ize do 30. 11. 2024.

Liga proti rakoviné Praha z.s.

Generala Janouska 902/17, 198 00 Praha 9
Tel.: 224919732

E-mail: Ipr@lpr.cz

Staly tcet LPR: 8838 88 8888/0300
www.cdpr.z - www.lpr.cz

Prispévkem za kyticku ve vysi minimdlné Prispét miizete
20 K¢, darem na shirkovy icet ¢ odeslanim také QR platbou:
DMS umoznite Lize proti rakoviné Praha [w] ¥t [w]
plnit své poslani: Sifit nadorovou prevendi, : :
zlep3ovat kvalitu Zivota onkologickych pacientd,
podporovat onkologicky vyzkum a pfispivat
k vybavenosti onkologickych pracovist.
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Podékovani dalsim partneriim a spolupracovnikiim:
Bluetech, s. . 0. ® Ceska rada déti a mladeze ® Cesky cerveny kiiz ® Cesky svaz zen
Model Obaly, a. s. ® Monitora media, s. . 0. ® Prosaz, z. (. ® Sdruzent hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska
Soleta Signum, s. . 0. ® Svaz knihovnik(i a informa¢nich pracovnikdi CR ® Zemé svéta

Cesky den _
proti rakoviné

15. KVETEN 2024

CHRANTE SVA PRSA,
CHRANTE SVE ZDRAViI!

Nadory prsii jsou nejcastéjsim onkologickym
onemocnénim u Zen. Pocet pripadii stle roste,
kazdoroéné si v CR diagnézu karcinom prsu vyslech-
ne téméf 7500 Zen. Diky diagnostice a modernim
personalizovanym lé¢ebnym metodam klesa umrt-
nost. Pfesto na rakovinu prsu napiiklad v roce 2021
zemfelo 1786 Zen.

Pro ispé&snou lécbu je predeviim nutné piijit VCAS!
Mamograficky screening slouzi k zachytu onemoc-
néni jesté pred tim, neZ se projevi jakékoliv pfiznaky.
Preventivni vysetieni snizuje umrtnost az 0 30 -
procent, protoZe je mozné |écit Zenu v brzkych std-
diich onemocnéni.

Mamograficky screening je uréen zendm

od 45 let kazdé dva roky.

Vice informaci véetné ndvodu na samovysetreni:
WWW.mMmAamo.cz




Zaludnost karcinomu prsu spociva v tom, Ze v pocatecnich stadiich nador neboli a nijak
se neprojevuje. Proto by pravidelné samovysetfovani prsti 1x za mésic mélo byt samozej-
mosti. Pfi zpozorovani zmén v prsu ¢i ndsledujicich pfiznaki vyhledejte Iékate neprodlené:

Bulka v prsu — jakékoliv (vét3inou nebolestiva) bulka ¢i tvrdy dtvar v prsu
Viditelné zmény na prsu — zména tvaru nebo velikosti prsu

Vytok z bradavky — zejména krvavy vytok ¢i dlouhodobé mokvani bradavky
Zmény na bradavce — deformace nebo vtahovani bradavky

Zmény na kiiZi — vtazeni, podrazdéni i zarudnuti, riizné zmény barvy kiize
Bolestivost — bradavky, ¢asti nebo celého prsu

Otok — vétsinou celého prsu

aooooaoaaan

Zmény v podpazi — miZe se objevit zdufeni, pfipadné bulka v podpazi

Onemocnéni a umrti

na karcinom prsu u zen v CR
Easovy vyvoj, prepoéet na 100 000 osob
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www.svod.cz

DALSI SCREENINGOVE PROGRAMY V CR

Kolorektalni screening
tlustého streva a konecniku NEBOLI a méize skutecné ZACHRANIT ZIVOT!

(3 Proviechny nad 50 let moznost vy3etfeni stolice na okultni (skryté) krvaceni 1 rotné
nebo absolvovani kolonoskopie jednou za 10 let

Screening karcinomu délozniho hrdla

s cilem odhalit vcas pfednddorové stavy.
(3 Proviechny zeny 15+ pii pravidelné kazdorocni prohlidce u gynekologa
(3 Nové uzen ve véku 35,45 a 55 let test na virus HPV

Screening karcinomu prostaty

je novy program, ktery umozni ¢asny zdchyt nadoru prostaty a vyrazné zvysi
SANCI NA UPLNE UZDRAVENI pacientd.
3 Promuze od 50 do 69 let 1 rocné vySetteni hladiny prostatického specifického

antigenu (PSA) z bézného odbéru krve

Screening éasného zachytu rakoviny plic

urceny pro ohroZenou skupinu obyvatel aktivnich nebo byvalych kufakd.
3 Proviechny ve véku 55—74 let, ktefi béhem svého Zivota prokoufili 20 a vice ,balickorokd”
(=201et 1 krabicka cigaret denné, nebo 10 let 2 krabicky cigaret denné apod.)

NEZAPOMENTE také na o¢kovéni divek
a chlapct proti viru HPV ve véku 11 az 14 let.

SCREENINGOVE PROGRAMY

JSOU PLNE HRAZENE
POJISTOVNAMI!




