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Dermatologick4d ambulance IKEM Praha

Onkologicka klinika 1. LF UK a FTN

Kozni zhoubné nadory tvofi stile pétinu vSech malignich nédor. NejCastéjSimi jsou
nemelanomové kozni karcinomy (bazaliom a spinaliom), ale nejagresivnéj$Sim nadorem je
melanom. Pocet melanomli v CR stdle roste, v CR zije vice nez 30 tisic pacientl

s melanomem a kazdych 21 hodin jeden pacient zemfe.

KozZni nddory jsou diagnostikovany v niz§im v€ku. Lécba koznich nadorh je chirurgicka,
Vv pokrodilych stadiich i cilend (biologickd). Kozni nddor miize odhalit sim pacient, ale také
pacient Clen rodiny, prakticky lékat nebo specialista, zdravotnik (sestra doméaci péce,

fyzioterapeut), ale i masér, kosmeticka, tetér ¢i osobni trenér.

Prevence koznich nadort je primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence, tj. zabranit vzniku nadoru na kizi, Ize u vétSiny nadord dodrzovanim
zasad fotoprotekce (nevystavovat se UV zafeni 10-15 hod, odé€v, bryle, spravné pouZzivani
fotoprotektivnich prostiedkd — 2 g / cm ¢tv, 30 minut pied expozici UV zafeni, opakovang).
Fotoprotekce musi byt trvala (pfi dennich aktivitdich, o dovolené, pii sportu, v praci u
nekterych profesi).

Sekundarni prevence znamena vcéasné odhaleni koZniho nadoru V pocatecnim stadiu.
Teoreticky by na kozni nddor nem¢l nikdo zemfit, protoze vétSina nadorii je vidét, proto jsou
rozpoznatelné, a tudiz i vylécitelné. Pacient ale musi navstivit dermatologa skute¢né véas.
Terciarni prevence znamena dispenzarizaci pacienti S koznimi nadory, jinymi nadory ¢i

genetickymi mutacemi.

Prevenci koZnich nadort vyzaduje pét ,,D*:

* Dermatoskopie ru¢ni — vySetieni celého koZniho povrchu (ma kazdy dermatolog)

* Dermatoskopie digitalni (maji v&tsi centra)


http://www.euderma.eu/
mailto:hercogova@euderma.eu

* Doporuceni nebo provedeni excize a histologie
* Dispenzarizace pacienti s
*  Melanomem a koznimi nadory v rodiné
*  Mnohocetnymi a vrozenymi pigmentovymi névy
* Dysplastickymi névy
* Imunosupresivni terapii
* Transplantaci solidnich organti
* Nizkym fototypem
* Dlouhodobou expozici UV zéieni
* Doporuceni pro pacienty (edukace)
* Prohlizejte si cely povrch kiize 1x mési¢né.
* Vsimejte si znamének, ktera se 1isi od ostatnich.
* Objednejte se na preventivni vySetfeni ke koznimu Iékati 1x ro¢né.
* Pokud se n&jaké znaménko za¢ne zvéEtSovat, meénit barvu, tvar, svédit nebo
krvacet, objednejte se ke koznimu 1ékati ihned.
* Nevystavujte se nadmérné slune¢nimu zareni a nechod’te do solaria.

* Pouzivejte ochranné prostifedky proti slunecnimu zéateni.
Problémy prevence v praxi?

Nedostatek dermatologi (dlouhé objednaci doby), osvétové akce nenahradi vySetfeni
v ambulanci, protoze nendsleduje bezprostiedné dalsi diagnostika a 1écba. Zdravotni
pojistovny hradi preventivni vysSetieni dermatologem pouze v ramci ,,preventivnich

programu‘.
Resenim je vyuziti telemediciny.

Od bifezna 2024 byl na webu nasi kliniky: www.euderma.eu zahajen projekt online

vySetieni znamének s nizvem STOP MELANOMU. Preventivni vySetieni znamének
ONLINE kazdy den, nador neceka!

1. Pacient vyfoti 3 snimky podezfelého znaménka a odesle zdarma na email:
stopmelanomu@euderma.eu.

2. Samotné fotografie neslouZzi ke stanoveni diagnozy, ale podle nich vyhodnotim, za jak

dlouho bude pacient pozvéan na vySetieni (do tydne, do mésice, do 3 mésici).
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3. Nasledné¢ se o pacienta komplexné postardme, provedeme excizi a histologické
vysetifeni, konzultaci onkotymem (s onkologem a plastickym chirurgem), dalsi

dispenzarizaci a 1écbu event. komplikaci (korekce jizvy, komplexni 1écba lymfedému).

Pokud se chcete o koznich naddorech a novinkach v oboru dermatovenerologie dozvédét vice,
jste zvani na 30. narodni dermatologicky kongres 23.-24.5.2024 (Hotel Pyramida, Praha 6,
www.dermatosympozium.cz, www.dermanet.eu)

Je to kongres s nejdelsi historii kongrest v oboru dermatovenerologie, ktery pofadam od roku

1995. Nad kongresem pievzata zastitu mj. Prvni dama, pani Eva Pavlova.

Vyro¢ni kongres ma mimoiadné piednaSejici, napt. pfijede autorka celosvétové ucebnice
dermatovenerologie prof. Jean Bolognia z Yaleovy Univerzity v New Haven a bude hovofit
na téma melanomu. Déle piijedou prof. Kenneth Tomecki, prezident American
Dermatolgoical Association, prof. Branka Marinovi¢, zvolend prezidentka European
Academy of Dermatovenereology (EADV) nebo zakladajici editofi Journal of the EADV
prof. Torello Lotti a Dr. Derek Freedman.
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