Clen UICC a ECL

Vazeni a mili étendfri,

také mdate nékdy pocit, Ze jsou dny, kdy
vadm nic nejde, kdy vam kazdy hdzi
klacky pod nohy? Véfte mi, nejste vfom
sami. Sedéla jsem v kanceldii zoufald
z toho, Ze krdsny ddarek, tedy cesta do
divadla do Zatce na nddherné vystou-
peni, mi pfinesl hlavné vztek nad mym
nové odfenym autem. Divadlo jsem si
potom ani neuzila a cesta domU byla
Lzpfijlemnéna” mihou hustou tak, ze by
se dala krdjet, jak fikd zndmd postavic-
ka z vecernicku. Celou cestu dom fidi-
la md& dcera a jd jsem ani nedocenila
jeji odvahu odfidit celou takto ndroc-
nou trasu s jesté ,mokrym” fidicskym
prakazem.

Prdce na uzdvérce grantovych projek-
4 se mi nakupila a ja jsem touzila né-
kam utéct. Cestou domu jsem v tfram-
vaji pustila sednout stafickou pani,
kterd jesté viekla obrovskou tasku s n&-
kupem, a ta se na mé tak viele usmdla
a podékovala, Ze se mi svét ndhle oto-
Cil a j& jsem si fekla, Ze vsechno md fe-
$eni, nic neni ddlezitéjsi nez mild setkd-
ni a souznéni, uméni si odpustit a mit se
r&d. Nechci polemizovat na tato témao-
ta, ani mi nepfislusi davat rady, ale Zij-
me timto okamzikem, I&skyplnymi obje-
timi a milym slovem. V tomto radostném
case vanocnim si udélejme radost
setkdvdnim se svymi milymi, projdéme
se zimni krajinou, dejme si svardk na tr-
zich, prosté Zijme a radujme se.

A jak dopadlo setkdni v tramvaiji s tou
milou babickou? Vystupovala na stej-
né zastdvce jako jd, kde jsem méla pfi-
stavené auto, tak jsem ji nalozila i s tim
obrovskym ndkupem a dovezla domd.
Nd&S§ pejsek musel sice chvilicku pockat,
nez s nim pujdu na prochdzku, ale sta-
lo to zato. A j& jsem poslala do vesmiru
pfdni, abychom se zase nékdy potka-
ly, nejlépe az zase ponese té&Zkou tas-
ku nebo jen tak, pozdravit se a usmat
se na sebe.

Pfeji vam vsem krdsné a poklidné va-
nocni svatky, plite si svd pfani a hodné
zdravi a §tésti do nového roku.

Iveta Kucharova
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Vazeni ptatelé,

vitdm dalsi pfilezitost oslovit vas pred
koncem starého roku s vyhlidkou a na-
déji do roku nového.

Veérim, ze vSechny starosti a obavy, kte-
ré ndm tento rok pfindsel, skonci, ze
pfichdzi néco nového, krdsného a na-
déjepliného.

Postupné s pfichdzejici tnavou viech
zUcastnénych se zacinaji rysovat jed-
ndni o konci valky na Ukrgjing, zacina-
ji se fesit problémy na Blizkém vycho-
dé, problémy v riznych ¢astech svéta.

Smecas B (Ll

Nékdy ndm pfipadd, ze svét zesilel
a neni mozné, aby se situace uklidni-
la. Ale kazdd situace md svoje feseni.
Neékdy rychlejsi, nékdy zdlouhavé, ale
md. Paradoxné se zdd, ze neddvné
prezidentské volby ve Spojenych std-
tech by se mohly stdat katalyzdtorem
pozitivnich zmén a novy rok bude ro-
kem nadéje.

Stejnd nadéje se rysuje i pro Ceskou
Ligu proti rakoving. Ceské zdravotnictvi
zacalo proklamovat dlleZitost preven-
ce. To pfedstavuje nadéji pro viechny
zdravé obcany, Ze Ucast na prevenci
bude i naddle hrazena a c¢asem i bo-
nifikovdna pojisfovnami. Nemusime se
obdvat, Ze ministerskd aktivita probéh-
ne hned, ale pozitivni je, Zze se aspon
zacalo v fomto sméru uvazovat.

Zatim nase ligové aktivity pokracuji
snahou o ovlivnéni nejmladsi a mladé
generace. Mobilni vystava k prevenci
nddorovych onemocnéni urc¢end pro
$koly putuje po celé republice ato, co
se pracné vstépuje do mysli dospé-
lych, se stdvd automatickou informa-
ci pro mladé.

Cesky den proti rakoviné.

Dékujeme viem partneriim, kiefi 28. roénik CDpR podporili!

Cesky den proti rakoviné vynesl k 30. listopadu 2024
(véetné dard na Géet a darcovskych DMS)

25 454 490 K¢

PREDBEZNE ROZDELENi VYTEZKU SBIRKY:

Cisty vytézek sbirky
14 737 000 K&

Liga proti rakoviné Praha rozdéli:

na dlouhodoby program nadorové prevence

4 984 000 K¢

na dlouhodoby program podpory kvality Zivota

onkologickych pacientt
5 861 000 K¢

na podporu onkologického vyzkumu, kvality vyuky
a finanénich dotaci na instrumentdini dovybaveni onkologickych pracovist

3 892 000 K¢

CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Dékujeme upfimné vam véem, ktefi jste pomohli pfi letosni sbirce

Je velmi radostné spolupracovat
s vami véemi a védét, Ze jsou v této
zemi lidé, ktefi uméji najit v sobé silu
a radost ke spolec¢né prdci pro blizni.

Pozndvdni jinych lidi a snaha jim po-
rozumét je zakladem lidské soundlezi-
fosti, védomi, Ze &lovék, kterého potkd-
vdam, md stejné radosti, bolesti, pfdni
a potieby jako jad a mohu se mu pribli-
Zit, je cesta k lidstvi. Lidskd soundlezi-
tost a pocit spolecenstvi vede k tomu,
Ze jsou lidé schopni vzdorovat véemu
Usili o oklesténi svych prav a obcan-
skych svobod.

Prichdzi advent, Cas nadéje, Cas, kte-
ry posunul Stary zakon cestou Nového
zd&kona blize k lidem. Cas, ktery dava
nadégji pro viechny, ¢as, ktery pfindsi
nezisthou lasku a milosrdenstvi. Cas,
ktery ndm dovoluje vstoupit do viastni-
ho srdce a najit v ném zdroj I&sky a ra-
dosti.

Pozehnany advent v§em, véem lidem
dobré vile, krasnd setkdvdni's bliznimil

MUDr. Michaela Fridrichovd
pfedsedkyné Ligy proti rakoviné Praha




Z vyznamnych projektd uvadime:

Preventivni osvétové akce

(Putovni vystava - 29 mést, prevence ve §koldch, kampan Vykrocte s Ligou ke zdravi, Dny zdravi @j.). .. 3 234 000 K&

Poradenské a informaéni publikace a tiskoviny pro vefejnost. .............

Clenské pacientské organizace ziskaly ze sbirky (v&etn& udélenych grantt)

HOSPICOVA PECE. . ..ottt
Nd&dorovd telefonni linka
Rekondi&ni pobyty pro onkologické pacienty. ..o
Onkologickd klinika VEN - vyzkumny onkologicky projekt

Ustav 1ékarské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN - vyzkumny onkologicky projekt

Bioptickd laboratof, s. r. 0., Plzery - vyzkumny onkologicky projekt

Katedra bunééné biologie a genetiky, PiF UP, Olomouc - vyzkumny onkologicky projekt

Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK - vyzkumny onkologicky projekt

Katedra genetiky a mikrobiologie, Laboratof virologie PfF UK - vyzkumny onkologicky projekt. . ..........

Nemochnice na Plesi, s. r. 0. - pfifinancovdni vybaveni pro onkologické odd

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze - pfifinancovdni pfistrojového vybaveni. . . 490000 K&

Ldzné Kundratice - prifinancovdni pristrojového vybaveni

Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN - vyzkumny onkologicky projekt

Lazné Msené - prifinancovAani pfistrojového vybaveni balneoprovozu

Klinika onkologie a radioterapie LF UK a FN Hradec Krdlové - vyzkumny onkologicky projekt. . ...........

POCTY ROZDANYCH KYTICEK V KRAJICH A OKRESECH

Liberecky kraj

50 965

Ustecky kraj
139 958
Proho

99 944

Stfedoesky kraj

10 411

Karlovarsky kroj

33 064

Pardubicky kraj

34 585
Plzefsky: kraj
43 181
Kraj Viysoing
~wT g 26 199
= - Jihogasky krai
s '
"

........................... 1110 000 K&

Informacni zpravodaj

350000 Ke
4 307 000 K&
682000 KE

1 100 000 K&
200000 Ke
450000 K&
431000 K&
300000 Ke
298000 K&
440000 K&
202000 Ke

192000 K&
120000 K&
150000 K&
405000 K&

Maravskoshazsky kroj

49 875

Olomoucky kraj

93 127

Jihomoravsky kraj

W
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PUTOVNIi VYSTAVA O NADOROVE PREVENCI

15. roénik Putovni v?svtavy o nddorové prevenci je GUspésné za ndmi. Od dubna do fijna jsme navstivili 29 mist ve
23 méstech po celé Ceské republice. V pfedchozich ¢islech Zpravodaje jsme vam pFiin%iIi jarni éast naseho pu-
tovani. Na konci srpna jsme zahdijili podzimni ééast v malebném mésteéku Lhenice na jihu Cech v podhufi Sumavy.

s v 2

Podzimni cast:
31. 8. Lhenice
10. 9. Prerov
11. 9. Dacice
12. 9. Bfeclav
17. 9. Bystfice
19. 9. Ceské Bud&jovice
28. 9. Tynec nad Sdzavou
2. 10. Praha 9 - Prosek: 2. ro¢nik
akce Vykrocte s Ligou ke zdravi
19. 10. Konferencni centrum City,
Praha 4 - Pankrdc
24. 10. Steti

Nedilnou soucdsti akce jsou vzdy i zna-
lostni testy s mozZnosti vyhry drobnych
odmén, hratky o zdravi a pro zdravi ur-
cené détem i dospélym a Sirokd na-
bidka preventivnich a edukacnich
publikaci a materidlt.

Ve spoluprdci se SZU se snazime za-
jistit i vySetfeni zakladnich parametrd
zdravotniho stavu. V nékterych més-
tech byl k dispozici i stdnek zdravot-
ni pojisfovny CPZP, s kferou Liga dlou-
hodobé spolupracuje. V meéstech,
kde pUsobi pacientské organizace, je

vzdy také stdnek a prezentace &innos-
ti mistniho klubu.
Bohuzel vzhledem k zdfijovym povod-
nim muselo byt nékolik akci Putovni
vystavy zruseno.
Letodni ro¢nik navstivilo téméer 12 fisic
osob.
V tomto &isle Zpravodaje jsme pro vds
pfipravili koldz z podzimni casti Putov-
ni vystavy.

Iva Kurcova

DEJOVICE

e




DACICE

Informacni zpravodaj

KAZDY SVEHO ZDRAViI STRUJCEM 2024
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VYKROCTE S LIGOU KE ZDRAVI

V leto$nim roce jsme pfipravili jiz 2. roénik kampané Vykroéte s Ligou ke
zdravi, jejimz cilem je upozornit vefejnost na vyznam pohybu a zdravého
Zivotniho stylu. Tato motivaéni akce maé pfimét vefejnost k uvédomeéni si
skuteénosti, Ze své zdravi a kondici mdme do znaéné miry ve své moci.
Kampah je celostdini a obsahuje vyzvu obéanum podpoienou soutézi
o hodnotné ceny. V obdobi od 9. 9. do 10. 10. bylo tfeba se zaregistrovat
protiednictvim on-line formulafe na webu Ligy proti rakoviné a zvolit né-
kterou z nabizenych moznosti ,,osobniho zavazku* k Gpraveé Zivotniho sty-
lu. Toto staéilo k automatickému zafazeni do soutéZe. Pro ty, ktefi chtéli
bojovat o prvni étyii ceny, byla jesté podminka poslat fotografii pfipomi-
najici zvoleny ,,osobni zdvazek®.

ke ZDRAVi!
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Pienled

Byli jsme opravdu velmi mile prekva-
peni, kolik z vds se do soutéze zapojilo
a poslalo krdsné a ndpadité fotogra-
fie. Nedalo ndm to a nékteré jsme vy-
brali do koldze.

Kampan byla podpofena v mnoha
méstech po celé republice rozddva-
nim jablicek jako symbolu zdravé stra-
VY.

Soucdsti kampané bylo opét velké
sportovni setkdni v Praze 9 v Parku
pratelstvi. VSe bylo pfipraveno na stre-
du 18. zati. BohuZel den pred kondnim
akce v odpolednich hodindch pad-
lo definitivni rozhodnuti Magistr&tu hl.
m. Prahy a MC Praha 9 o zru$eni akce
z ddvodu vyhldseni zdkazu vstupu do
parkd kvali moZznému podmdadceni po-
rostll a nebezpedi vefejného ohroze-
ni. Pfes znacné potize se diky profesio-
ndalnimu pfistupu véech zUcastnénych
podafilo akci pfesunout na novy ter-
min - 2. fijna.

Nehledé na velkou nepfizenn pocasi
v den kondni akce si navstévnici moh-
li vyzkouset rdzné pohybové aktivity
pod vedenim zkusenych profesiondl-
nich instruktord, napfiklad bfisnitance,
step, Zzonglovdni, chizi na slack-line,
chlzi s hdlkami nordic walking, kon-
diéni cviceni, chlzi ¢i béh na béha-
cim pdsu a mnoho dalsiho. Velkou
atrakci byla lezeckd sténa, u které vét-
$inu dne stdla fronta z&djemcd.

U stankd nasich spolupracujicich or-
ganizaci se zdjemci dozvédéli vie
o zdravych potravindch diky progra-
mu Zdravé pétky Nadacniho fondu
Albert a organizace STOB, ddle o na-
bidce akfivit Klubu ¢eskych turistd,
o c¢innosti pacientskych organizaci
Klubu ZAP a Klubu ALEN apod.

Ve velkém stanu nabizeli pracovni-
ci Statniho zdravotnino Ustavu mére-
ni zdkladnich zdravotnich ukazateld.
Akci osobné podpofil i starosta Mést-
ské casti Praha 9 Mgr. Tomds Portlik.
Zacatkem listopadu probéhlo losova-
ni z témér 360 prinldsenych Gcastnikd
soutéZe a 50 vyhercl obdrZelo ceny
v podobé rodinné celodenni vstu-
penky do Aguapalace Praha, spor-
fovnich batohl Deuter z HUDYsport,
ro¢niho predplatného Casopisu Nase
krdsnd zahrada, turistické sportovni 1é-
kdrnicky a outdoorové lahve z HUDY-
sport a darkovych poukdzek na ovoc-
né speciality Fruitisimo.

Prvni cena - ddarkovy poukaz na vi-
kendovy wellness pobyt pro dvé
osoby v hodnoté 10000 K¢ z nabid-
ky www.laznetravel.cz - byla predéa-
na na vanoénim koncerté v Karolinu
9. prosince.

Iva Kurcovad
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SNEM CLENSKYCH PACIENTSKYCH

ORGANIZACI

Konecné prisel Cas naseho kazdoroc¢ni-
ho setkdvdni na Snému clenskych pa-
cientskych organizaci Ligy proti rako-
viné. Stejné jako v minulych letech se
konal v hotelu Duo v Praze 9, tentokrét
15. a 16. fijna.
V 11 hodin nds privitala MUDr. Michaela
Fridrichova, piedsedkyné LPR Praha.
Zminila se o véech akcich, které pro-
béhly od zacdtku roku, a vyzdvihla skveé-
ly vysledek letosniho Ceského dne pro-
ti rakoving, ktery vynesl rekordnich vice
nez 25 mil. K&. Upozornila na novinku -
QR kdd, ktery se uz stévd soucdsti sbirky.
Podékovala viem, ktefi Ligu v prlbéhu
roku podporuji a bez nichz by nase &in-
nost nebyla tak Uspésnad, jakd je.
Pfedala slovo Mgr. Jané Mauleové,
z&stupkyni agentury Arcadia, jez nds
== sezndmila s po-
drobnostmi o sbir-
ce a podékovala
vsem, ktefi k Uspée-
chu pfispéli. Upo-
| zornila na skutec-

e nost, ze letosni
- roénik byl velmi
Uspeésny nejen

diky slunec¢nému
pocasi, ale rovnéz zasluhou mnoha do-
provodnych akci, které sbirku provdzely.
Vzrostl pocet spolupracujicich subjektd
(0 150 vice nez v r. 2023), bylo rozesldno
985 tisic kyticek a informadcnich letdckd
o prevenci, 7500 vakl. Vzrostl i pocet
pevnych mist. Sbirky se letos zdcastnilo
celkem 52 ¢lenskych organizaci.

Pani Mauleovd zhodnotila i novinku -
QR kédy. Ddarci jejich prostfednictvim
vénovali celkem 2,1 mil. K&.
Podékovala véem partnerim, ktefi sbir-
ku podpoiili formou dard, a vyslovila
pfani, aby se nasi akce v pristim roce
opét zucastnili.

V roce 2025 se CDpR bude konat ve
stfedu 14. kvétna a barva stuzky bude
svétle zelend. Tento rok bude vyznam-
ny itim, Ze uplyne 35 let od zaloZeni Ligy
proti rakovine.

Mgr. Mauleovd opét pfipomnéla, aby
koordindtofi v jednotlivych mistech vy-
svetlovali dobrovolniklim, Ze sbirka je
z&roven masivni preventivni akci a ke
kazdé kyticce mésicku Iékarského musi
ddrce obdrzet i informacni letdcek.
Pani Mauleovd ndm také predstavi-
la novou kolegyni z Agentury Arca-
dia Praha Lenku Schneiderovou, kie-
r& nds slovem i fotografiemi sezndmila
s prabéhem 15. ro¢niku Putovni vystavy

o nddorové prevenci a s Mobilni vysta-
vou pro $koly.

Ddle se ujala slova lva Kurcova, jez
upfimné podékovala viem, ktefi se za-
slouZzili o leto$ni Uspéch sbirkového dne,
pochvdlila spolupréci s Ceskou televizi
a vyzdvihla ndro&nou préci Ceské pos-
ty, kterd ndm naddle vychdazi vstfic.
Poté vyhl&sila vitéze soutéZze o Skoka-
na roku 2024, kterym se stala organi-
zace Nebyt na to sama z Bilovic nad
Svitavou. Zastupkyné organizace byly
pozvdny na vano&ni koncert Ligy, kde
probéhne slavnosti pfreddni ceny.
Soucdsti aktivit LPR jsou rekondi¢ni po-
byty, které Liga organizuje a financ-
né& podporuje jiz 30 let. Pani doktorka
Alexandra Aschermannova vysvétli-
la nutnost a prospésnost rekondic¢nich
pobytl pro onkologické pacienty. Je
tfreba péstovat fyzickou aktivitu, byt ve
spolec¢nosti ostatnich, netrpét opusté-
nosti, foto vSe poskytuji rekondicni po-
byty. Za 30 let aktivity probéhlo 225 po-
bytl, zGCastnilo se jich celkem 4035
pacientd po ukoncené zdkladni 1&¢-
bé. Ceny ve zdravotnickych zafizenich
jsou stdle velmi priznivé, pani doktorka
navstivila v§echna nasmlouvand zafi-
zeni. V Mezibofi probihd rekonstrukce,
pobyt v Kundraticich si vsichni velmi
chvdli, zde vyzdvihla skvélou komuni-
kaci s lékafi. Kladné jsou hodnoceny
i Ldzné Msené a Nemocnice Na Ple-
$i. Poprosila véechny o zpétné reakce
k pobytiim.

V zaveéru dopoledniho programu nds
predsedkyné LPR MUDr. Michaela Fri-
drichovd sezndmila s tématem vybra-
nym pro rok 2025 a tim je kolorektdini
karcinom. Toto téma se tykd viech veé-
kovych kategorii, bohuzel mladé lidi
nevyjimaje. Incidence kolorektdinino
karcinomu mali¢ko klesd, ale umrt-
nost stagnuje. V letech 2014-2017 pro-
bé&hla v CR plo$nd akce, kterd oslovila
pfimo obc¢any, bohuzZel na prvni vyzvu
k vysetfeni reagovalo pouze 22 % oslo-
venych, na druhou 11 % a na treti vy-
ZvU UZ jen 8 %. Diky screeningovému
programu se zvysil podil nizkych klinic-
kych stadii. V roce 2021 bylo hldseno
7106 novych onemocnéni (68/100000
osob). Mortalita byla 3351 nemoc-
nych. Bohuzel jsme na Zebficku na
5. misté na svété.

Po vyborném obédé jsme se opét sesli
na velmi obsdhlém a poutavém vyprd-
véni o putovdni po zoologickych zahra-
ddch Evropy, které si pro nds pfipravily

Mgr. Michaela Fridrichovd, Ph.D., z Pii-
rodovédecké fakulty UK a MVDr. Marti-
na Naceradskd, Ph.D., z CAT Friendly
Clinic. BEhem své osmidenni cesty na-
vétivily oblast Hornich Rakous, Salzburk,
Bavorsko a celkem osm zoologickych
zahrad.

Prvni ndvstéva patfila ZOO Dvorec, jesté
na Uzemi nasi republiky, jednd se o sou-
kromou ZOO, kterd vznikla v roce 2007
a specializuje se na africkd zvifata a na
jedovaté hadly. Vidéli jsme spoustu n&d-
hernych fotografii hyen, buvoll, cibetek
a Zenetek. Druhou navstivenou zoolo-
gickou zahradou byla ZOO Hlubokd. Ta
byla zalozena Schwarzenbergy v roce
1939, poté byla v roce 1947 zkonfiskovd-
na stédtem a od roku 1972 funguje jako
samostatnd ZOO Ohrada. Opét nds osk-
nily fotografie rosomdka, kocky divo-
ké nebo kockodana. V poradi fieti na-
vstivenou ZOQ, jiz za hranicemi naseho
stétu, byla ZOO Linz. Jde o malou ope-
Covavanou zoologickou zahradu, je-
jimZ zfizovatelem je mésto Linz. ZaloZena
byla v roce 1980, plvodné slouZila jako
expozice. Uvidime zde hlavné lemury,
zebry a zelvy. ZOO Schmiding je zoolo-
gickd zahrada, akvdarium, muzeum a lid-
sk& kultura v jednom. Je zde vybéh ziraf
a goril, zZbyld ¢ast zahrady je dost zane-
dband. Zalozena byla v roce 1982 viast-
niky zamku Schmiding. Nachdzi se zde
nejvetsi orli voliéra.

ZOO Wels byla pdfou navstivenou za-
hradou, je volné pristupnd v méstském
parku a v péci mnozstvi persondlu. Pro-
vozovatelem je mésto Wels. V letech
1978-1999 probéhla rozsdhld generdini
oprava a v roce 2002 byl zalozen Spolek
piatel ZOO Wels, jenz se podili na péci
o zahradu, podporuji ji i financéné.

Poté se obé& cestovatelky presunuly do
Bavorska. Spolek na ochranu zvitfat z Bo-
vorska zaloZil v lese Utulek pro medve-
dy, ofevien byl v roce 2008. Ziji na 21000
hektarech lesa, jednd se o plvodni are-
&l muni¢niho skladu Bundeswehru. Jde
o zafizeni pro zdchranu zvifat, samci



jsou kastrovani. Sedmd navstivend, ZOO
Salzburg, byla zaloZzena v roce 1924 na
prostoru arcibiskupské obory. PlOvod-
né byla pldnovdna jako expozice hor-
Zelvy nddherné, plamendci nebo mal-
ta kapucinskd. Poslednim navstivenym
zafizenim byl Tierpark Stadt Haag. Zalo-
Zen byl v roce 1973, zdmek Schloss Sa-
laberg si pronajala méstskd rada, zacali
s vybéhy (medveédi, hospoddrskd zvita-
ta), nynijsou zde vybeéhy s pavidny, med-
védy, uprostted ZOO se nachdzi jezero,
kde si navstévnici mohou nachytat ryby.
Ndadherné fotografie umocnily poutavé
vypravéni.

Druhd odpoledni pfedndska s ndzvem
.Pamét ndroda - cesta od vzpominek
k sou¢asnym a budoucim vyzvam?”, kte-
rou prednesl feditel Centra pomoci Po-
méti ndroda pan Jakub Suchel, nds
vtdhla do piibéhd siinych a statec¢nych
lidi, ktefi si zaslouZi, aby se o nich do-
zvédéla sirokd masa lidi. Na jejich obé-
ti a neohrozenost bychom neméli zapo-
minat.

.\|1L>{ e 0.
Ddlun 8
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Pamét ndroda byla zaloZzena v roce 2001,
jeji matefskd organizace POST BELLUM
natdadi pribéhy, ve kterych se snazi zachy-
fit vzpominky pamétnikd, jde o poctu no-
vindifa a historikd viem témito lidem.

Pan feditel ndm vyprdavél pfibéh
Jany Sléhové (1927-2023). Jeji man-
Zel Miloslav byl stihdn StB, byl obvinén

z vyzvédadstvi a 11. 3. 1954 byl odsou-
zen k trestu odnéti svobody na 18 let,
sedm let pobyl v Jdchymové a Leo-
poldové. Pani Sléhovd se sama starala
o dvé dcery, po celou dobu Zila v Ritce.
Zemtela v 96 letech.

To je jen jeden z 10000 nato&enych pri-
béhd, které najdeme na webu Pamé-
i ndroda. Nechybi zde ani studentské
préce - jednd se o 3500 ,Pfibéhd no-
sich soused(”. Casto pouzivané slovo
.mMukl” nékteré z nds zaskocilo, dozvé-
déli jsme se, ze znamend ,muz uréeny
k likvidaci”. Jak fikd pan feditel Suchel,
vypravi piibéhy pro §irsi vefejnost, piibé-
hy uklddaji do databdze Paméti ndro-
da, kazdy rok na podzim vyhlasuji Ceny
Paméti ndroda. Soucasné vzdélavaii,
pordadaji workshopy a besedy. Pod je-
jich z&stitou probind také sbirka na po-
moc vdalec&nym veterdndm, jejimz sym-
bolem je kvét viciho mdku.

Po kratké prestdvce s kdvou a pohos-
ténim jsme privitali nadi dlouholetou
spolupracovnici, pani Anetu EGekovou
Marsdlovou, kterd ndm predstavila
tzv. .Vychytdvky pro snadnéjsi ziti”, Ve
své obsdhlé predndsce ndm piestavila
I.C.E. kartu, fzv. Seni-
orskou kartu, prakaz
stomika, Eurokli¢ ci
Virtudini klub a zmi-
nila se o pfispév-
cich pfi onkologic-
ké l1écbé. Seniorskd
karta je vybornd
pomocC pro senio-
ry, samozivitele, cizince. V karté dopl-
nite alergie, nemoci, Iéky, kontakty na
|ékare Ci blizkou osobu, tuto kartu vét-
Sinou umistujeme na lednici nebo na
vnitfni stranu vchodovych dvefi. Existu-
je i cestovni verze, kterou mizZzeme no-
sit v penézence. Tato karta usnadni
préci zachrandiim a ékafam. Mlze-
me si ji pofidit na Mé&U - odbor socidini

péce nebo v infocentrech zdravotnic-
kych sluzeb nebo pfimo u pi E€ekové.
Mezindrodni prikaz stomika distribuu-
je pani E&ekovd ve spoluprdci s Ces-
kym ILCO. Eurokli¢ vypadd jako kla-
sicky kovovy kli¢, tento mezindrodni
projekt vznikl prfed 35 lety, kdy jej vy-
myslel a zhotovil Némec Martin Dede-
richs, plvodnim povoldnim bezped-
nostni technik. V CR funguje ji 16 let,
prvozddost je bezplatnd a vyddva se
pacientdm se stfevnim onemocné-
ni, maijiteldm ZTP, TP, ZTP s privodcem,
diabetikim, vozickdrdm, onko paci-
entdm, ktefi ho mohou vyuzit tfeba na
WC na ¢erpacich stanicich apod. Mis-
ta, kde ho Ize vyuZit, jsou detailné vy-
psdna na webu. Mohou si ho objed-
nat i rodice déti do 3 let, ale tém je
pouze propujcen.

Virtudini klub je zaméfen na seniory,
rodiny s détmi a vSechny zvidavé, jak
fikd pani E¢ekovd. Poddavd informace
o aktivitdch Prahy 13, nabizi exkurze na
zajimavd mista, divadelni a hudebni
predstaveni. Posledni &dst pfedndsky
byla vénovdna tématu ,Prispévky od
zdravotnich pojisfoven pfi onkologic-
ké 1écbe”, tedy tématu, které velmi za-
jimalo v§echny Ucastniky. Pani ECeko-
vd se zminila i o podmink&ch cerpdni
a ukdzala rizné formuldre, které je nut-
né pfi zadosti vyplnit.

Pozddala jsem ji o ¢ldnek do Zpravo-
daje, kde ndm blize predstavi své ak-
fivity. Pfineseme vam jej v nékterém
Z pfistich Cisel.

Témat, kterd byla soucdsti prvniho dne
Snému, bylo opravdu hodné, dlouho
jsme o nich po skon&eni snému disku-
tovali a vyhodnotili jsne tento den jako
opravdu velmi zajimavy a smyslupliny.

Ve sttedu 16. fijna jsme si mohli vybrat
ze Ctyf nabizenych prochdzek v cent-
ru Prahy.

Pro vSechny uUcastniky Snému byly
prohlidky i vstupy do objektl zdarma.
Vsechny vychdzky byly s odbornym
vykladem, kromé vystavy Timeless.
Prvni vychdzka Uliéky a barokni za-
hrady Malé Strany zacala ve Vald-
Stejnské zahradé, poté jsme se vyda-
li do malebnych ulicek Malé Strany
a v zAavéru jsme si prohlédli barokni
klenot - Vrtbovskou zahradu.

Druhé& prohlidka se konala v Klemen-
tinu. Tato vychdzka byla ur¢ena pro
Ucastniky, ktefi maji problémy s chl-
zi a byla bezbariérovd. Prohlédli jsme
si barokni knihovni sdl s prekrdsnou
freskovou vyzdobou a mnoho dalsiho
v celém aredlu Klementina.

Informacni zpravodaj
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Pro milovniky piva a nejen pro né byla
ur¢ena prochdzka s ochutndvkou -
Prazska pivni spoleénost. B&hem
vychdzky jsme se dozvédéli mnoho
zajimavosti o zndmych prazskych hos-
poddch a pivnicich.
Posledni neméné zajimavd byla Vy-
stava Timeless. V Obecnim domé
Ucastnici navstivili vystavu mapujici
vice nez pétatiicetiletou kariéru mdéa-
ni navrhdrky Blanky Matragi.

Iveta Kucharovd




PODZIMNIi DNY ZDRAVi

V pribé&hu roku se Liga zaéastiuje osvétovych akci, které pofadaiji riiznd zdravotnickd zafizeni, obce, M€ Prahy apod.

s wve

a Gzce souvisi se zamérenim Ligy. Zde pfindsime podrobny popis nékterych z nich.

DEN ZDRAVI NA
POLIKLINICE
PROSEK

Do posledniho dne nebylo jasné, zda
se letodni ro¢nik Dne zdravi na Polikli-
nice Prosek bude konat venku, nebo
uvnitf polikliniky. Jelikoz prselo a mélo
priet i v den, kdy se akce konala, vie
se tedy nakonec pfipravilo ve vnitfnich
prostordch polikliniky. Nékteré stan-
ky byly umistény v hlavni hale a ostat-
ni véetné naseho umistili pofadatelé
do zasedaci mistnosti. USast ndvitév-
nikd i proto byla o néco nizsi nez loni,
ale i tak se nastésti akce mohla konat
a povedla se. Jako minuly rok jsme po-
zvali k nasemu stanku spolek ZAP, kte-
ry se r&d pripojil. ZAPky mély s sebou
pfichystanou maketu prsu a zdjem-
ci nebo hlavné zdjemkyné si osobné
mohli vyzkouset, jak si spravné udélat
samovysetfeni prsu. Na letosnim ro&-
niku mé& mile prfekvapil i st&nek s den-
tistkou nebo rehabilitace. Nechybéla
ani moznost kozniho vy$etfeni, méreni

DRAKIADA

Prvni fijnovou sobotu jsme vyrazili na
Drakiddu - Den zdravi na fotbalové
hristé v Praze Pisnici. Byla zima, mrho-
lilo a vitr moc nefoukal, takZze poca-
si, které neni moc vhodné na pous-
téni draka. JelikoZ je akce oblibend,
jak u défi, tak dospélych, tak byla
Uc¢ast docela hojnd. Drakd do souté-
Ze se pfihldsilo vice nez Sedesat. Dra-
kidda - Den zdravi je zaméfena i na

: y '- -

hladiny cukru v krvi &i Sirokd nabidka
hygienickych pomdcek. Stdnek zde
méla i Iékarna.

Nyni jiz vime, Zze se dd nastésti Den
zdravi na Poliklinice Prosek usporddat

prevenci rlznych nemoci, neni tedy
uréena pouze pro déti, ale i dospéli
se fady mohou dozvédét hodné véci
nebo si nechat zkontrolovat napfiklad
zrak, kozni znaménka nebo spoditat
celkové BMI. Pro déti byla pfiprave-
na prohlidka sanitniho nebo hasicské-
ho vozu, malovdni na oblicej, ale i tfe-
ba ,Zdravd svacinka”. Mimochodem,
ochutnala jsem od svého syna jednu
z pomazdnek a opravdu pomazdnky,
které pripravili, byly moc dobré a syn

e

i za nevlidného pocasi. Budeme se
opét t&sit na pfisti rok.

Lenka Marsikova

Liga proti rakoviné Praha

ted chce, abych je také délala.
Letosni Drakidda byla pry nejchlad-
né&jsi od zacdatku kondni této akce, ale
i fak se budeme t&Sit na pristi rok. Vé-
fim, Ze bude pocasi pfiznivéjsi a dra-
ci budou po obloze Iétat ve velkém
poctu.

Lenka Marsikova
Liga proti rakoviné Praha
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DEN ZDRAVI
A SOCIALNICH
SLUZEB

Na prostranstvi pfed Kulturnim do-
mem Krakov se letos konal Den zdra-
vi a socidlnich sluzeb. Lorské vedro se
nastésti nekonalo, bylo pfijemné teplo
s lehkym vdankem. Akce probéhla o ty-
den pozdéji a pocasi nastésti vyslo tak
akordt. Nejspise i z tohoto dlvodu mél
Den zdravi vétsi ohlas a pfildkal vice
lidi. Celkové na plose bylo k vidéni
pfes 30 stankd, kde bylo mozné dostat
odpovédi jak na zdravotni otdzky, tak
na socidlni. Zastoupeni tu méla napfi-
klad Psychiatrickd nemocnice Bohni-
ce, Okamzik — pomoc pro nevidomé
nebo rizné sluzby pro seniory, Stredis-
ko pro pecujici nebo Drop In, kde bylo
mozné se nechat anonymné otesto-
vat na nékteré nemoci. Déti si zde na-
Sly také kreativni stdnek, kde si mohly
hrét nebo néco tvorit.
Pani mistostarostka Viadimira Ludko-
vd po celé odpoledne akci provazela
slovem z pddia a postupné si k sobé
zvala zdstupce jednotlivych vystavo-
vateld, ktefi méli moznost predstavit
¢innost svych organizaci. Lidé si moh-
li zakoupit rizné vyrobky a tim prispét
na danou véc a dozvédét se napfi-
klad néco vice o Fyzionozce.
Veéfim, ze se piisti rok opét setkdme
pfed Krakovem na Dni zdravi,
Lenka Marsikova
Liga proti rakoviné Praha

PREVENTIVNI PROJEKT PRO $KOLNI MLADEZ

* CERNE STRANI
fit;f“‘”‘f?*‘“"fi"-~¢~f-'~'~ TERNETU
kST

Mobilni vystava o prevenci je urc¢ena
Z&kdm 2. stupné zdkladnich $kol a stu-
dentlim stfednich $kol. Zvolené tema-
tické okruhy pfimo cili na tuto vékovou
skupinu mlddeZe a jsou zpracovdany
odleh¢enou zdbavnou formou.
Soucdsti projektu je i specidiné vyda-
nd brozura, kterd je zdjemclm na mis-
t& k dispozici. Brozuru vém r&di zasle-
me i postou, v pfipadé zdjmu napiste
na e-mailovou adresu: marsikova@Ipr.
cz

B&éhem podzimnich mésicl jsme no-
vitivili mnoho daliich kol v Cechdch,
na Morave i ve Slezsku a zde jsou zpét-
né vazby nékolika z nich:




Dobry den,

vystava se ndm moc libi. Zafadili
jsme ji do vyuky biologie a spolecen-
skych véd. Z&ci si vystavu prosli, pro-
Cetli a vyplnili také testy, které jsme
meéli k dispozici. Véfim, Ze se ledacos
nového naucili a slovo prevence pro
né nebude tabu.

Dnes probéhla také predndska
v Mullerové domé na téma ,Preven-
ce rakoviny prsu — metoda samovy-
Setfeni”, kterou vedly damy ze spolku
Onko-ISIS Opava.

Zde zasildm ¢lanek ze socidlnich siti,
kde jsme vystavu sdileli:

Na SGO se UCIME PREVENCI.
Intferaktivni vyuka v hodindch biolo-
gie zapojila studenty tfetich ro&nikd
do preventivni vystavy zamérené na
zdravy Zivotni styl. Vystava Ligy proti
rakoviné s ndzvem ,Kazdy svého zdra-
vi strljcem” se vénuje tématim ne/
koureni, zdravé stravé, pohybu, nad-
vdaze, bulimii, anorexii, nebezpedim

Dékujeme za zapUjceni vystavy
.Kazdy svého zdravi strGjcem”. Vy-
stava byla v nasi skole istalovdana
v prostordch, ve kterych travi pre-
stévky zAci 2. stupné a kde si ji mél
moznost béhem nékolika dnl také
prohlédnout.
Nasim zdmérem bylo pracovat s vy-
stavou tak, Ze by jednotlivymi cast-
mi vystavy provedli tfidy clenové
naseho zdravotnického krouzku. To
se ndm, bohuZel, nepodairilo zrea-
lizovat, protoze vystava byla presu-
nuta na jinou $kolu dfive, nez bylo
pavodné domluveno.
Zpracovdni vystavy se ndm libf
a brozury s jednotlivymi panely vy-
stavy, test a také doprovodné mate-
rigly na webu Ligy proti rakoviné vy-
uziji ucitelé, kdyz se budou vénovat
danym tématiim v hodindch biolo-
gie Clovéka, pfirodopisu a obcan-
ské vychovy. PouZijeme je také pfi
propagaci zdravého Zivotniho sty-
lu na ndsténce ve skole nebo pred
Ceskym dnem proti rakoving, které-
ho se uz fadu let ve spoluprdci s nasi
byvalou kolegyni, ¢lenkou Ligy pro-
ti rakoviné pani Mgr. H. Drozdovou,
pravidelné aktivné zacasthujeme.
Dékujeme za spoluprdci.
Lenka Halfarova
SMP Z§ a MS Bolatice

na siti i nddorovym onemocnénim
souvisejicim s mladymi lidmi. Vysta-
va kombinovala praktické aktivity
s edukativnimimateridly, coz podpofi-
lo hlubsi porozuméni témto témattim.
Studenti si mohli osvojit ddlezité in-
formace o ochrané zdravi a pre-
venci, coz jim poskytlo cenné nd-
stroje pro udrzeni se v kondici. Pravé
mladi lidé mohou svym zdravym Zi-
votnim stylem ovlivnit az z 30 % rizi-
ko rozvoje civilizacnich chorob a ra-
koviny. A to za to prece stoji, ne?
Vystavu je mozné zhlédnout do 18. fij-
na v prostordch SGO.

#interaktivnivyuka #ligaprotirakovine
#prevence #biologie #zakladyspole-
censkychved #zdravyzivotnistyl

Moc dékujeme, Ze jsme se mohli stat
¢lankem této putovni vystavy.

Mgr. Denis Urbansky

ucitel biologie

Slezské gymndzium, Opava, p. o.

Dobry den,

vystavu jsme si moc uzili, vyuzili
jsme ji pfi hodindch vychovy k ob-
canstvi, kde jsme pouzili vas pra-
covni list, ktery jsme doplnili o dal-
8, zpracovany kolegyni. Moc
dékujeme za moznost vyuziti vy-
stavy v nasi skole.

Posildm vdam ¢&ldnek, ktery jsme
umistili na webové stranky skoly:
.Kazdy svého zdravi strdjcem” je
mobilni vystava, kterou mdme na
14 dni umisténou na Il. stupni.
Jelikoz prevence neni nikdy dost,
tak jsme s radosti pfijali nabidku or-
ganizace Liga proti rakoviné a pu-
tovni vystavu propagujici zdravy
Zivotni styl jako obranu pred civi-
lizacnimi chorobami jsme umistili
v budove Skoly.

Informacni zpravodaj

Zvolené tematické okruhy, jako
napfiklad koufeni, alkohol, drogy,
hrozby internetu, obezita, anorexie

nebo bulimie, psychohygiena
a dalsi, jsou doplnény fotografie-
mi, zajimavymi statistickymi ddaiji
a také kresbami Miroslava Bartd-
ka a vtipnymi glosami, napf. Kou-
feni je zhouba, to vi kazdy trouba,
S drogou zadné Zerty, to je smlou-
va s ¢erty, Obezité stop, kopeme
si hrob apod.

Véfime, ze to alesporn nékoho oslovi.

Mgr. Ivana Mdllerova
ZS Tanvald




Liga proti rakoviné Praha z.s.

Dobry den,
chtél bych vdm podékovat za
zprosttedkovdni  vystavy o je-
vech S$kodicich zdravi. Vysta-
va byla instalovdna ve vestibu-
lu Skoly, takZe k ni méli nasi Zaci
volny pfistup, ceho?Z také v hojné
mife vyuzivali.
Néktefi kolegové vyuzili prohlid-
ky se tfidou v rdmci hodin ob-
canské nebo rodinné vychovy,
a to i s vyuzitim testl a k ndsled-
né besedé. Rovnéz jsme vyuzili
vhodného terminu tfidnich schi-
zek a zpfistupnéni vystavy rodi-
cum.,
Jsem presvédcen, Ze vystava
byla pro zdky uzitecnd a pro-
speésnd.
Magr. Leonard Stfibrny
zastupce reditele
ZS a MS Kobefice

Dobry den,

v obdobi od 15. do 29. listopadu
meli zaci nasi skoly jedinecnou pfi-
lezitost navstivit vystavu ,Kazdy své-
ho zdravi strljcem”, kterou pripravila
Liga proti rakoviné Praha. Tato mo-
bilni vystava, zaméfend na propa-
gaci zdravého Zivotniho stylu, byla
instalovéna ve druhém patfe budo-
vy druhého stupné, které patii mezi
nejfrekventovanéjsi cdasti skoly.
Projekt cilil na osvétu v oblasti pre-
vence civilizacnich chorob. Pro-
sttednictvim atraktivnich vizudinich
a textovych materidld vystava pfi-
blizila témata, kterd jsou pro zdravy
Zivotni styl klicovd. Mezi probirané
okruhy paffila problematika koure-
ni, alkoholu a drog, hrozeb interne-
tu, obezity, poruch pfijmu potravy
(anorexie a bulimie) nebo psycho-
hygieny.

Zaci méli moznost navic si vystavu
prohlédnout v rdmci hodin pfirodo-
pisu a obcanské vychovy, coz jim
umoznilo se k vystavenym materid-
IGm vrdtit a diskutovat o nich s uci-
teli. Soucdsti programu byl i kviz, kte-
ry si zaci mohli vyplnit, a ovérit si tak,
co si z vystavy zapamatovali. Kviz se
setkal s pozitivnimm ohlasem, protoze
pomohl studentdm upevnit ziskané

informace zdbavnou a interaktivni
formou.
Vystava byla doplnéna fotografie-
mi, zajimavymi statistikami a ilustra-
cemi od Miroslava Bartdka, které si
ziskaly pozornost diky svym viipnym,
ale vystiznym glosdm, napfiklad:
,Koureni je zhouba, to vi kazdy trou-
ba.”
,S drogou zadné Zerty, to je smlou-
va s certy.”
.Obezité stop, kopeme si hrob.”
Hlavni myslenkou vystavy bylo ukd-
zat, Ze kazdy z nds md ve svych ru-
kou moc ovlivnit své zdravi prostred-
nictvim kazdodennich rozhodnuti.
Diky vystave si zaci uvédomili, jaké
dUsledky mohou mit jejich volby
v oblastech, jako je stravovdni, nd-
vykové latky nebo péce o psychic-
ké zdravi.
Vystava ,Kazdy svého zdravi strij-
cem” byla velmi povedend a in-
spirovala nejen Zdky, ale i ucitele
k zamysleni nad vlastnim Zivotnim
stylem. Dékujeme Lize proti rakovi-
né Praha za tuto skvélou prilezitost
a doufdme, Ze podobné projekty
budeme moci na nasi Skole hostit
i v budoucnu.

Mgr. Martina Miksovd
7S Frantiska Kupky, Dobruska




VANOCNI KONCERT

V pondéli 9. prosince v 19.00 hod jsme se ve svatecni ndladé opét sesli v his-
torickych prostordch University Karlovy, ve Veké aule Karolina. VSude pfitomnd
vano¢éni atmosféra nds pfijemné naladila a my usedli v oé¢ekdvani jimavé hud-
by a t&sili se na drie a sbor ALELUJA z H&dndelova Mesidse a vybér z adventni
a vanoéni hudby starych ¢eskych mistrd Adama Michny z Otradovic, J. J. Ryby
a dalsich skladatell. Koncert nazvany “Advent s Handelovym mesidsem a Ces-
kymi mistry“ je§té prohloubil nasi vano¢&ni ndladu. VSichni sélisté, Eva Mullerova
(soprdn), Sylva Cmugrovd (alt), Ondfej Holub (tenor) i komorni sbor Canticorum
iubilo se sbormistrem Josefem Popelkou nds svym zpévem potésili a prenesli

nds do doby ddvno minulé.

Drahoslav Gric studoval hru na varho-
ny na Konzervatofi Brno a na prazské
HAMU. Ziskal ocenéni na varhannich
festivalech, pUsobi jako liturgicky var-
hanik v prazskych chrdmech a jako
sélista i komorni hrd¢ se vénuje kon-
certni ¢innosti doma i v zahranici.
Monika Urbanova absolvovala hru na
housle na prazské konzervatofi a na
HAMU. Poté studovala ve Vidni. Uast-
nila se mistrovskych kurz( v zahranici
a je lauredtkou fady mezindrodnich
soutézi. Od r. 2010 je &lenkou skupiny
prvnich housli Symfonického orchest-
ru hl. m. Prahy FOK. Josef Popelka ml.
pochdzi z hudebni rodiny, zprvu se vé-
noval hlavné nonartificidini hudbé,
dodnes hraje na bici a kidvesy. Studo-
val na gymndziu s rozsitenou hudeb-
ni vyukou a poté dirigovdni na Praz-
ské konzervatofi. Nynf je posluchacem

katedry dirigovdni na HAMU. Vede
maly evropsky orchestr, Big EVR Band.
Sbor Canticorum iubilo vznikl jako in-
strumentdiné-vokaini téleso v r. 1971,
Sbor se v 80. letech Uspé&sné zucast-
nil fady festivall a soutézi, od poc&dat-
ku 90. let se vénuje prevdzné orator-
nim a kantdatovym dillim. V soucasné
dobé pod vedenim sbormistra Jose-
fa Popelky ml. rozsituje svij repertodr
0 soucasnou a capellovou tvorbu.

Eva Miillerova absolvovala obor klasic-
ky zpév na Prazské konzervatofi. Vénuje
se predevsim oratornimu zpévu a kon-
certni &innosti. Vystupuje po celé Ceské
republice i v zahrani¢i. Casto se u&ast-
ni nastudovani baroknich oper, mimo
jiné i pro festivaly v Ceském Krumlové
&i Valticich. Sylva Emugrova vystudo-
vala na Prazské konzervatofi a HAMU
zpév, zUcastnila se mistrovskych

péveckych stdzi doma i v zahranici,
je lauredtkou fady péveckych sou-
t&Zi. Od r. 1996 je sdlistkou Statni ope-
ry Praha a nyni Opery Ndrodniho di-
vadla. Ondfej Holub od détstvi zpival
v Kihnove détském sboru a sboru Pue-
ri gaudentes, zpév studoval na Praz-
ské konzervatofi. Byl clenem komorni-
ho sboru Martind Voices, spolupracuje
jako sdlista i ansdmblovy zpévdk s ba-
roknim souborem Collegium Vocale
1704. U&inkoval na fadé festivaldl. Zpf-
v& i v Prazském filharmonickém sboru,
s nimZ mj. vystoupil i v newyorské Car-
negie Hall.

Vecerem nds provdzela Radmila Hrdi-
nova.

Nedilnou soucdsti véno&niho koncer-
tu je i slavnostni ceremonidl preddvd-
ni Cen Ligy. Letodni Védeckou cenu
Ligy obdrzela MUDr. Zderka Pechaco-
vd, Ph.D. z Ustavu radia&ni onkologie
1. LF UK a Fakultni nemocnice Bulov-
ka. Cena Skokana roku byla udélena
spolku ,Nebyt nato sama”, ktery plso-
bi pfedevsim v Brné.
Tradiéni vanocni koncert nds svym
magickym kouzlem prenesl do casu
vdnoc a umochil krdsné pocity ze se-
tkdni' s vémi véemi.

Ing. Iveta Kucharova

At v Vs zdravi a dobrd néloda
po cely piEti rok previadal
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VEDECKA CENA LIGY PROTI RAKOVINE
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V letoSnim roce byla na ndvrh vybo-
ru Ligy proti rakoviné Praha udélena
Cena za vyznamnou prdci v oboru
onkologie za publikaci ,Impact of co-
morbidity scores and lifestyle factors in
curative radiotherapy in laryngeal can-
cer” MUDr. Zdefice Pechaéové, Ph.D.,
z Ustavu radia&ni onkologie 1. LF UK
a Fakultni nemocnice Bulovka.

PoloZila jsem pani doktorce na Uvod
dveé kratké otdzky a poté ji pozddala
o Cldnek k danému tématu.

Jaké rozhodnuti vés vedlo k tomu,
zamérit se na tento obor?

Na zacdtku mé cesty k radiacni on-
kologii stdla zejména intuice, proto-
7e v rdmci studia mediciny se o tomto
oboru hovofilo spi§e okrajové. Pozdéji
mé souhra stastnych okolnosti doved-
la k praci na Oddéleni stereotaktické
a radia¢ni neurochirurgie (LeksellGv
gama nlz) v Nemocnici Na Homolce,
kde jsem ziskala cenny vhled do této
specializované problematiky. Po ma-
tefské prestdvce jsem hledala uplat-
néni v onkologii a zakotvila jsem na
Onkologické klinice VFN, kde mé od-
borné vedeni siiného tymu posililo
v mém zaujeti pro radia&ni onkologii.
Své misto jsem nakonec nasla na Usta-
vu radiaéni onkologie v FN Bulovka
v Praze, které disponuje velkym a vy-
znamnym oddélenim radioterapie, na
jehoz rozvoji mdam tu Cest se v posled-
nich letech podilet. Radia&ni onkolo-
gie je pomérné specializovany obor,

VLIV FAKTORU ZIVOTNIHO STYLU NA
LECEBNE VYSLEDKY A NEZADOUCI UCINKY
OZAROVANI U PACIENTU S KARCINOMEM

HRTANU

Uvod

Karcinom hrtanu patii mezi méné cas-
ta nddorovd onemocnéni - inciden-
ce ¢&ini v CR piiblizné 5 pfipadd na
100 tis. obyvatel a v poslednich letech
se vyrazneéji nemeéni. Zakladem [écby
je ve vétsing pripadl chirurgickd 1€¢-
ba - v Casnych stadiich se uplatiu-
ji mikrochirurgické metody umoznujici
zachovdni funkéniho hrtanu, u pokro-
CilejSich forem onemocnéni chirurg
provddi Uplné odstranéni hrtanu (to-
talni laryngektomie), coz predstavuje
podstatny z&sah do kvality zivota pa-
cientd. V indikovanych pfipadech je
mozné nabidnout pacientlim 1écbu
zA&renim, coZz umoziuje zachovdni hr-
tanu u vétsiny pacientl s velmi dobry-
mi IéCebnymi vysledky.

Radioterapie predstavuje jednu ze z4&-
kladnich metod onkologické Iécby,
kdy je aplikovéno ionizujici z&feni za

Ucelem léCby nddorového onemoc-
néni. Pfi pldnovdni ozafovdni je ne-
zbytné maximdiné Setiit okolni zdra-
vé tkdné k zaijisténi prijatelného rizika
akutnich a pozdnich nezddoucich
Ucinkd a k zachovani dobré kvality zi-
vota pacientd.

LéCba nddorl hrtanu je spojena s po-
mérné vysokou mirou obtézujicich pfi-
znakl v prabéhu 1é¢by i po ndsledu-
jici obdobi. Znac¢ny podil na rozvoji
obtizi pacienta md jiz samotnd pritom-
nost nddorového postizeni narudujici-
ho funk&nost struktur krku, ddle pridru-
Zend onemocnéni i Casty nikotinismus
a abuzus alkoholu. Zhor$eni t&chto pfi-
znakl v dusledku 1€Cby zdfenim a pfi-
pojeni nezddoucich Ucinkl ozafovani
vede u podstatné ¢dsti pacientl k vy-
raznému zhor$eni celkového stavu.
Tato Ié¢ba ma proto byt provadéna ve
specializovanych centrech s dobrym

v némz jsem se nasla - ndpln prace je
zde viestrannd a smyslupind, coz mi
prindsi moznost odborného rastu i vel-
kou radost.

Jak Ize skloubit takto ndroéné
povoldni se soukromym Zivotem?

Skloubit ¢asové ndro¢né zaméstnd-
ni spojené s ndroky na viestranné
vzdéldvani za Ucelem ziskdni pfislus-
né kvalifikace se soukromym Zivotem,
zejména pokud se stardme o malé
déti, je ndro¢né. Tento dlouholety pro-
ces vyzaduje mnoho sil i odhodldni
a je ffeba pfijmout, Zze se nikdy nepo-
dafi zviddnout vse dokonale. Osobné
jsem méla velké §tésti na vstficnost ve-
deni pracovisté k praci na cdasteény
Uvazek a zejména na aktivni zapoje-
ni manzela a dalsich &lend rodiny. Bez
této podpory si nedovedu tuto prdci
v&etné odborného a kariérniho rozvo-
je predstavit. Diky patfi také nasemu
pracovnimu tymu, v némz se daii bu-
dovat soudrzné, tvofivé a respektujici
prostredi.

z&zemim otorhinolaryngologické chi-
rurgie, klinické onkologie i radiotera-
pie a navazujicich oborl. Ke zviddnuti
komplikaci a zajisténi dobré kvality Zi-
vota je nezbytnd peclivéd edukace pa-
cienta, jeho dobrd spoluprdce a po-
skytovdni komplexni péce béhem
I€Cby i dalsiho sledovani.

V rdmci vyzkumného projektu Ustavu
radia¢ni onkologie 1. LF UK a FN Bulov-
ka (URO FNB) byla provedena analyza
[éCebnych vysledkl u pacientd s kar-
cinomem hrtanu, ktefi na tomto pra-
covisti podstoupili I€Ebu zafenim, a vy-
hodnoceni faktorl ovliviiujicich rozvoj
nezddoucich Uc¢inkl ozafovdni for-
mou mezioborové spoluprdce s radio-
logickymi fyziky.

Analyza vysledku 1ééby v souboru
pacienta )
V obdobi 2009-2018 bylo v URO FNB



provedeno ozafovdni s [éebnym z4-
mérem (Obr. 1) pro karcinom hrta-
nu u 189 pacientl, casnd stddia byla
diagnostikovana u 88 pacientd, po-
krocilejsi stadia (llI-1V) u 101 pacientd.
V souboru byla shromdzdéna podrob-
nd data o zdkladnim onemocnéni,
pfidruzenych chorobdch, faktorech zi-
votniho stylu (nikotinismus, abulzus al-
koholu, vzdélani, rodinny stav a dalsi),

ddle parametry provadéné 1écby, stu-
pen zdavaznosti nezddoucich UCinky
a Udaje o pfipadné recidivé nddoru.
V popsaném souboru pacientd bylo
dosazeno dobrého Ié¢ebného efek-
tu pfi akceptovatelném profilu nezd-
doucich U¢inkd 1écby. Medidn celko-
vého preziti ¢inil 50,8 mésice, prameér
doby do progrese byl 96,5 mésice,
prdmérnd doba trvani lokdini kontroly,

- -

Obr. 1. Ozarfovaci plan pacientky s karcinomem laryngu T2NOMO, ozafovaci technika VMAT-
-SIB, pristroj Versa HD (Elekta). Pfedepsand ddvka: tumor s lemem 69,96 Gy (33x 2,12 Gy), larynx
59,4 Gy (33x 1,8 Gy), spadova lymfatika 54,12 Gy (33x 1,64 Gy). Axidini a koronarni fez.

Celkové pfefiti u ca hrtanu dle klinického stadia
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Obr. 2: Celkové preziti dle klinického sta-
dia. KS - klinické stadium dle UICC (Union for
International Cancer Conftrol).

Co se tykd vlivu faktorl na rozvoj ne-
Zadoucich Ucginkl ozafovani, byl po-
tvrzen vliv charakteristik na strané
pacienta, nddorového onemocné-
ni a parametrd ozafovaciho pldnu
na rozvoj rlznych typl akutni a po-
zdni foxicity (chemo)radioterapie.
Konkrétné byl popsdn vliv klinické-
ho stadia, pfidruzenych onemocnéni
(zejména cukrovky), klinickych para-
metrd a faktorl zivotnino stylu (kou-
feni, ablzus alkoholu, vstupni hla-
dina hemoglobinu, vstupni vahovy
Ubytek, vstupni celkovy stav pacien-
ta) na stupen projevl akutni a pozd-
ni toxicity. Ddle byla zaznamendna
signifikantni souvislost zatiZzeni okol-
nich orgdnd ddvkou zdfeni na roz-
voj celkové toxicity i nékterych kon-
krétnich projevd nezddoucich Ucinkd
(Obr. 5).

Celkovi pfedi die ethylismu

N

ethylismus L

daba fellow uz (misice)

Obr. 3: Celkové preziti dle anamnézy
ethylismu.

Obr. 5. Viiv davkového zatizeni priusnich Zlaz
(parametr ekvivalentni davky - geUD) na roz-
voj pozadni sliznicni foxicity véetné suchosti st
(xerostomie). Statisticky test ANOVA, Parotida
R: p=0,086, Parotida L: p=0,018.

1j. obdobi bez recidivy onemocnéni,
¢inila 101,4 mésice. Nezddouci Ucin-
ky vaznéjsi intenzity se béhem ozaro-
vani vyskytly u 39 % pacientl, pozdni
nezddouci Ucinky vyssi intenzity v dal-
Sich mésicich nebo letech byly zazna-
mendny u 10 % pacientd. Tyto vysled-
ky jsou srovnatelné s vysledky z jinych
pracovist, jak je mdzeme najit v od-
bornych publikacich.

V oblasti vliivu na celkové preziti paci-
entd potvrdily nase vysledky statistic-
ky signifikantni vliv klinického stadia
(Obr. 2), pfidruzenych onemocnéni,
anamnézy abuzu alkoholu (Obr. 3)
a rodinného stavu (Obr. 4), ddle mél
na prognézu vliv celkovy vstupni
stav pacienta, hladina hemoglobinu
a vstupni vdhovy Ubytek. Vliv rodin-
ného stavu na celkové preziti souvisi
zfejmé s fadou psychosocidlnich fak-
ford - v nasem souboru bylo u pacien-
10 Zijicich v manzelstvi zjisténo vyssi za-
stoupeni ¢asnych a Iépe Iécitelnych
stadii nemoci, lepsi vstupni celkovy
stav pacientl i nizsi nutnost vyzivové
podpory invazivnimi postupy.

2y Celkové pieiti dle rodinného stavu
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Obr. 4: Celkové preziti dle rodinného
stavu.

Zaveér

V nasem souboru pacientd byl po-
tvrzen podstatny viiv uvedenych fak-
ford na lécebné vysledky i na z&-
vaznost nezddoucich UcCinkd 1€Cby
z&renim. Je tedy ziejmé, Ze snaha
o zdravy a vyvdzeny Zivotni styl hra-
je roli nejen v prevenci vzniku nddoro-
vych onemocnéni, ale usnadnuje téz
snddeni onkologické [éCby a md vliv
na progndézu nemocnych. Moderni
technologie umoziuji U&innéjsi a z&-
roven $etrnéjsi provadéni ozafovani,
co? ddle prispivd ke zlepseni vysled-
kd i k zachovdani dobré kvality Zivota
pacientl po onkologické 1écbé.

MUDr. Zderika Pechacovd, Ph.D.
Ustav radia&ni onkologie 1. LF UK
a Fakultni nemocnice

Bulovka, Praha
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SKOKAN ROKU

Cena Skokan roku patfi letos opét klu-
bu, ktery prokdzal nejvétsi zlepseni
v nabidce Zlutych kvitkG mésicku 1&-
kafského b&hem Ceského dne pro-
ti rakoviné, a to bez ohledu na veli-
kost mista a pocet obyvatel. Vitézem
se stal spolek Nebyt na to sama, ktery
pUsobi zejména v Brné.

Pozdadala jsem Mgr. Andreu Novako-
vou, zakladatelku a pfedsedkyni spol-
ku, o ¢ldnek, ve kterém by ndm pred-
stavila klub, jeho ¢innost a aktivity.

Spolek Nebyt na to sama vznikl z my-
Slenky byvalych onkologickych paci-
entek a vystihuje prani lidi s podob-
nym osudem. V okamziku, kdy do

Zivota vstoupi onkologické onemoc-
néni, je celkem jedno, kolik je vam let,
jaké mdte postaveni a kolik mdte ko-
lem sebe blizkych osob. Je to situace,
kterd otfese v§im, co jste ve svém do-
savadnim zivoté povazovali za stalé
a bezpe&né. DlleZité je NEBYT NA TO
SAMAI

Pravé proto jsme piisli a pomdhdme
usnadnit cestu IéCbou onkologickym
pacientdm IéCenym v brnénskych ne-
mochnicich.

Nd&$ projekt vznikl v roce 2021, je ote-
vieny viem diagndézdm a vékovym
kategoriim. V pocdtku jsme zadina-
li s podporou onkologickych pacien-
tek, ale ted uz podporujeme viech-
ny onkologické pacienty, jak muZe,
tak zeny. Na jejich potfeby zamértuje-
me jednotlivé aktivity. Nami nabizené
aktivity spocivaji v poskytovdni terapii,
workshopu, cvi¢eni, onkokosmetické-
ho poradenstvi, edukac¢nich progro-
mU, psychologické podpory, kont-
rol znamének a samovysetfeni prsou,
ddle kampani a osvétovych akci.
Pravidelné jsme soucdsti akci pord-
danych nejen v Brné, ale i v Jihomo-
ravském kraji, jako je napf. kampar
Brno v rdzové, B&h MOU, Safe Run,



Obilndkfest, Festival narlzovo, food
festivaly a dalsi.
Do kaZdoro&ni kampané& Ceského
dne proti rakoviné, pofddané LPR Pra-
ha, jsme se letos zapojili podruhé. Pi-
dali se k nédm dobrovolnici z celého
Brna a také skoly a firmy z Jihomorav-
ského kraje. Celkem se zapojilo témer
200 dobrovolnikl! Viem patii velké
diky! (Odkaz na video z letosniho ro¢-
niku https://youtu.be/_PcyQC6sExA.)
E%EE Projekt jiz funguje fretim ro-
HBPLEE kem a je zde patrné, ze tato
I-Ela., . podpvoro p[o pgmen‘ry ju
chybéla. Mdme fadu zpét-
nych ohlasl, které ndm davaji po-
tffebnou odezvu. O oblibé a sprav-
ném fungovdani projektu svédci pocet

osob, které prosly projektem. Aktudl-
né se blizime k poctu témé&f 2000 br-
nénskych pacientd.

Zde je tfeba zminit zcela zasadni fakt,
Ze nasim odbornym garantem je nej-
vétsi onkologické centrum v CR - Ma-
saryklQv onkologicky Ustav - a fada
aktivit je navdzdna pfimo na od-
borniky z fad onkologd Ustavu. Spo-
lupracujeme i s dalsimi brnénskymi
nemocnicemi, kde probihd onkolo-
gickd 1éCba - FNUSA, FN Brno, praco-
vi§té Obilni trh.

Od roku 2024 je nasim novym partne-
rem VSeobecnd zdravotni pojistovna,
kde jsme navdzali Uzkou spoluprdci
v rdmci informovanosti o projektu pro
pojisténce a spolecnych akci.

Nase nabidka aktivit je velmi Sirokd:

PODPORA ONKOLOG!CK?CH PA-
CIENTU V JEDNOTLIVYCH OBLAS-
TECH:

Fyzické aktivity
Poradenstvi
Psychologickd podpora
Edukace, workshopy
Sifeni prevence, kampané

FYZICKE AKTIVITY
V rdmci projektu nabizime onkolo-
gickym pacientdm pravidelné lek-
ce joégy, terapie tancem a nordic
walking v pfirodé.

PORADENSTVI

Jiz od zacatku fungovdni projektu je
oteviena unikatni onkokosmetickd
poradna, jedind v CR, kterd pomd-
hd zviddat nezddouci Ucinky proti-
nddorové [éCby. Je vedena koznimi
lékafi a pro fadu Zen i muzl je tato
aktivita velmi zdsadni a napomd-
hd nejenom prevenci, ale i edukaci
pro onkologické pacienty. V rdmci
poradny je nové zavedeno viaso-
vé poradenstvi, které tady, zejména
pro pacienty v akutni 1écbé, velmi
chybélo.

PSYCHOLOGICKA PODPORA

V této oblasti je navdzdna Uzkd
spoluprdce s vyznamnym  psy-
choonkologem z projektu Mysli profi
rakoviné PhDr. Ing. Martinem Pospi-
chalem, Ph.D., se kterym byla no-
tocena edukacni videa tykajici se
nejenom onkologického pacientaq,
ale také pohledu ze strany blizkych
osob nemocného ¢&lena rodiny.

EDUKACE, WORKSHOPY

V této oblasti je projekt za kratkou
dobu svého pUsobeni velmi aktiv-
ni. Tuto oblast Ize rozdélit jak na
C¢dst odbornou, tak na oblast kre-
ativni, volnocasovou.
Aromaterapie, Arteterapie, krea-
tivni tvorent.

V oblasti edukace se projekt zo-
méfuje pfedevsim na kontrolu znao-
mének a samovysetteni prsou.

SAMOVYSETRENI PRSOU

Nase edukdtorky jsou odborné
vyskoleny a zdroven to jsou zeny,
které timto onemocnénim prosly
a maji osobni zkusenost, jiz mohou
na workshopech a akcich predd-
vat.,

KONTROLA ZNAMENEK

Této oblasti se vénujeme velmi in-
tenzivné od samého pocdatku pro-
jektu. Projektovy tym koZznich Ié-
kafl z FNUSA provdadi kontrolu
a edukaci, jak spravné pecovat
o kUzi.

V prlbéhu roku 2023 bylo v rdm-
ci Jihomoravského kraje vysetieno
2500 lidi a bylo zachyceno 25 me-
lanomd. V té&chto akcich pokra-
Cujeme i v leto$nim roce. Kontro-
la znamének projektu Nebyt na to
sama je jedinec¢nd v provézanosti
na Uzkou spoluprdci s odbornymi
pracovisti brnénskych nemocnic.

Cil naseho projektu je zaméreny na
poskytovdni podpory na zlepseni kva-
lity Zivota onkologickych pacient
bé&hem hospitalizace, 1&éEby i po ni.
K tomu pfispivaji pravidelnd setkdvani
(v Onko pointech), kterd jsou klicovda
pro dusevni pohodu pacientu.

Za dobu fungovdni naseho spolku
bezpecné vime, Ze pacienti celici ra-
koviné potfebuji nejen kvalitni 1ékaf-
skou péci, ale také emociondini pod-
poru od rodiny, pfatel a odbornikd.
Diky tomu se jim dafi pfekondvat i ty
nejtézsi prekdazky.

Vice se o nds dozvite na
www.nebytnatosama.cz,
facebooku a instagramu.

T

Projekt Tgké reprezentuje meésto Brno
v rdmci Ceské republiky, napf. jsme zis-
kali tato ocenént:

¢ 1. misto Cena vefejnosti CR za ka-
lenddr roku 2023
® 1. misto NEJ Praxe Zdravych mést
v CR 2023
Mgr. Andrea Novdkova
Zakladatelka a predsedkyné
Nebyt na fo sama, z.s.

Dékujeme za krdsny a obsdhly
Clanek. Velmi si vazime vasi prace
pro onkologické pacienty. Oprav-
dovy dik patfi vasemu veskerému
snazeni a véem aktivitdm, které
poraddte, gratulujeme k vyznam-
nym ocenénim, které jste ziskali
v radmci CR.

Iveta Kucharovd

N
W
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ZE ZIVOTA CLENSKYCH ORGANIZACI

Mili préatelé,

do uzavérky tohoto é&isla jsme obdrzeli spoustu krdsnych pfispévka a foto-
grafii z vyleti a rekondic, dovolte, abychom se o né s vami podélili.

30. VYROCI
ZALOZENI LIGY
PROTI RAKOVINE
NACHOD

Kazdoro&né na konci roku hodnofi
svou celoro¢ni ¢innost Liga proti ra-
koviné Nachod, zapsany spolek, sdru-
Zeni onkologickych pacientl a prdtel,
které v letoSnim roce slavi jiz 30 let od
svého vzniku v roce 1994, Jejimi zaklo-
dateli byli v prvni fadé vyléceni paci-
enti dlouholetého ndchodského on-
kologa MUDr. Vladimira Mullera, ktery
byl v organizaci aktivni jako pfedseda
az do svého skonu a svou erudici, zku-
Senostmi a lidskym pfistupem pusobil
jako odborny garant i neformdini au-
torita. Vyznamny podil na zaloZeni n&-
chodské pobocky LPR méla rovnéz
pani Iva Mik§ovskd, obétavd organi-
zatorka, kterd kolem sebe shromdazdi-
la prvni prakopnickou skupinku ¢lend.
Mezi dalsimi zaklddajicimi Cleny pfi-
pomenme pani Helenu Vomdac&kovou,
Ing. Vlastimila Hurddlka, profesora nd-
chodského gymndzia Jitiho Solce &i
pani Evu Hrn¢ifovou. BohuzZel nékte-
fi jiz nejsou mezi ndmi, avsak dodnes
ndm jsou svou pracovitosti a podilem
na ¢innosti velkymi vzory a s Uctou na
né vzpomindme.

Od svého vzniku pulsobi LPR Ndachod
v nasem regionu predevsim v oblasti
protinddorové prevence, v niz se jeji
Clenové zamérfuji zejména na miadou

ZA POHANKOU
DO SMAJSTRLOVA
MLYNA

.

Pfes nicivé povodné predchdzeji-
cich dnu, které zasdhly nejen ndas re-
gion, ale i pfilehlé oblasti, se 18. zafi
uskutecnila ndvstéva Pohankového
mlyna na Kopané ve Frenstaté pod
Radhostém. Rodina Smajstrld z Upa-
i hory Radhost po generace pokra-
Cuje v tradiénim loupdni pohanky

generaci - stfedoskolskou midadez.
Soucdsti predndsek je i ndevik samo-
vysetfeni pro prevenci rakoviny prsu
na fantomovych modelech. Pravidel-
né se zUCasthujeme také osvétovych
akci, jako je napf. Den zdravi spolec-
né& s Oblastni nemocnici Ndchod. Ko-
Zdoro¢né finan¢né podporujeme
z wytézku Ceského dne proti rakovi-
né& Hospic Aneiky Ceské v Cerve-
ném Kostelci. VZdy po nékolika letech
se z nasi iniciativy v Ndchodé ¢&i Trut-
nové kond Putovni vystava Ligy profi
rakoviné Praha o nddorové preven-
ci Kazdy svého zdravi strljcem”. Jiz
od roku 1997 také zaznamendvd nd-
chodskd LPR vyznamné Uspéchy v or-
ganizaci kvétnové celondrodni sbirky
Cesky den proti rakoving, zamérené
na prevenci rakoviny a screeningové
programy. Za velmi dlleZité povazuje-
me to, Zze kazdy ddrce obdrzi k sym-
bolické kyticce mésiCku |ékarského
i letd&ek s informacemi o prevenci vy-
braného druhu onkologického one-
mocnéni. V tomto roce se tak mezi 52
kluby v poctu nabizenych kyticek jiz
po nékolikaté nase organizace umis-
tila v celorepublikovém meéfitku na 2.
misté. Za poslednich deset ro¢nikl se
ndm spolec¢né se §tédrymi ddarci po-
dafilo pfispét do celostatni sbirky cel-
kovou ¢dstkou prevysujici 3 miliony K¢l
Témito vynikajicimi vysledky ndchod-
skd LPR oslavila 30 let od svého vzniku
a zdroven vzpomnéla na svého dlou-
holetého predsedu a ¢lena predsta-
venstva celorepublikové Ligy proti ra-
koviné MUDr. Vladimira Mullera, ktery

mechanickou cestou. Pohanka se
zde takto loupe jiz od roku 1861, diky
této metodé nejsou znehodnocovdny
vitaminy.

Velmi poutavé a zajimavé bylo vy-
pravéni nejstarsiho  pohankového
mlyndfe &tvrté generace pana Zden-
ka Smajstrly o historii mlyna a jeho
predcich. Jak sdm fikd, pfdnim rodi-
ny je, aby pohanka i naddle pfindse-
la lidem zdravi, které stdle zUstava tim
nejvétsim bohatstvim kazdého clove-
ka. Prostfednictvim videa jsme se se-
zndmili, jak cely proces zpracovani

nds opustil letos v lednu ve véku ne-
doZitych 92 let.

Cely nds rozsdhly region je jiz po mno-
ho let oblasti, kde maji projekty Ligy
proti rakoviné Ndachod vzdy vstficné
prijeti a podporu vefejnosti. Pevné veé-
fime, Ze fomu tak bude i v ndsleduji-
cich letech.

Srde¢né dékujeme za pfizen a preje-
me véem hlavné pevné zdravil

Ing. LibuSe Kucerova, pfedsedkyné
Mgr. Renata Lelkova
Liga proti rakoviné Nachod, z. s.

pohanky probind. Mohli jsme si zde
nakoupit pohanku a pohankové vy-
robky a také knihu Pohanka ve mly-
né a v kuchyni, kterd obsahuje 151 re-
ceptl z pohanky.

Potom se celd nase skupinka pfemis-
tila kousek od mlyna do Pamdtniku
bratfi Strnadll a Jana Knebla, ktery
se nachdzi v obci Trojanovice, v mist-
ni ¢&sti Karlovice. Expozice predsta-
vuje historii Trojanovic a zpUsob Zivota
v minulosti. Mohli jsme si prohlédnout
historicky kroj, sochafskd dila od Jana
Knebla a Valassky betlém.
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PrGvodcem ndm byl pfedseda Matice
radhostské Drahomir Strnadel, jehoz
jméno je v obci v Trojanovice pojmem.
Pavodnim povoldnim ucitel, dlouhole-
ty byvaly starosta obce a predseda
Matice radhostské s mnoha bohatymi
zkusenostmi. Jeho vyprdavéni jsme se
zdjmem poslouchali a na zavér jsme
se spolecné vyfotili.

Poc¢asi ndm tento den opravdu pfd-
lo, konecné opét svitilo slunicko a my
se vypravili do Restaurace U Kocidna
v Trojanovicich, kde nds cekal pldno-
vany obéd. Této akce se zUcastnilo
celkem 25 ¢lenl Slezského klubu sto-
mikd Ostrava a ILCO Novoji¢inska.

Ludmila Fojtikova
Slezsky klub stomikd Ostrava

REKONDICNIi POBYT
SLEZSKEHO KLUBU
STOMIKU OSTRAVA

Rekondic¢ni pobyty jsou nejvétsi akci,
kterou pravidelné pofddd nds klub sto-
mikd od roku 1993. Leto$ni pobyt byl
jiz 31. Uskutecnil se ve dnech 9.-13. fij-
na v hotelu U Pfehrady na Mordvce,
v nddherné piirodé Moravskoslezskych
Beskyd. Tentokrdt prijelo 48 Ucastnikd.
Vedle ostravskych &lenl se rekondi-
ce zUcastnili stomici z Nového Ji¢ina,
Opavy, byvald predsedkyné Ceského
ILCO Marie Redinovd a zéstupci z POL-
-ILKO v Cele s prezidentem Andrzejem

Piwowarskim.




Liga proti rakoviné Praha z.s.

Jako kazdoroCné byl pobyt napinén
bohatym odbornym a spoleenskym
programem. Odbornou ¢dst pétiden-
niho pobytu tvorily prezentace osmi
firem, které doddvaji pomdcky pro
stomiky. Stomici ziskali nejnoveéjsi po-
znatky s osetfovanim stomii a kompli-
kacemi, se kterymi se mohou setkat,
sezndmili s novymi pomuckami na frhu
a bohatym sortimentem prostiedkd
pro oSetfovdni stomie. Po celou dobu
pobytu probihala v zadni cdsti pred-
ndskové mistnosti vystava malova-
nych stfomickych sAckd, které byly vy-
tvoreny v rdmci ILCO projektu PytikART.
Snahou je pfiblizit lidem, jak stomicky
sacek vypadd, aby se ho nebdli do-
tknout a mluvit o ném. Soucasné jsme
si mohli prohlédnout vystavku, kterou
instaloval Andrzej Piwowarski. Byli na
nich polsti stomici soucasné s vyobra-
zenim svych stomii.

Vétsina z nds vyuzila k posileni své-
ho zdravi moZnosti rehabilitace do-
tované nasim klubem - k dispozici
byl masér a masérka. Diky podpo-
fe sponzord a také prostiedkim od
LPR, které jsme ziskali z vytézku kyti-
Cek, byla cena pobytu pro nase sto-
miky velmi pfijatelnd. Nezapomnéli
jsme na sportovni vyZziti nasich ¢lenl

a uskutecnili jsme turnaj v mini gol-
fu a nechybéla také tradiéni soutéz
v molkky. Opét jsme si uzili poseze-
ni u cimbdlu nejen pro poslech, ale
i k tanci. Velmi se poved! spole&en-
sky vecer s zivou hudbou, kdy ndm
k tanci zahrdla skupina Navalentyn
z Roznova.

Samozfejmé nechybély vychdzky
k pfehradé a zejména do lest nad
hotelem, kde pravé rostlo mnozstvi
hub. Ti nejzdatnéjsi vyrazili na vrchol
Prasivd s horskou chatou a drevé-
nym kostelikem.

PRATELSTVI NASEHO A BRATISLAVSKEHO

KLUBU TRVA UZ 21 LET

Téch pdr dnd setkdni uteklo jako
voda. Odpocinuli jsme si, nacerpali
jsme nové informace, setkali se stejné
postizenymi, vymeénili jsme si zkusenos-
ti. Pobyt jsme ukonéili jiz tradi¢né pisni
.S Pdnem Bohem zostdvajte a na mé
v dobrém vzpominajte”. U&astnikdm
se pobyt libil a v anketé doporucovali,
aby se rekondice pfisti rok opét konaly
na Mordvce. Na stejném misté se tedy
opét setkdme od 5. 10. 2025.

doc. Pavel Kreml
Slezsky klub stomik( Ostrava

Ve dnech 3. az 6. z4fi jsme si vyjeliz Brna
do Trenc¢ina a Trencanskych Teplic na
pozvdni nasich kamarddd z Bratislavy
a okoli. Program sestavila Ing. Alenka
Blazejovd se svym manzelem Jankem.
Nds z Moravy pfijelo 19 s viastnim dvor-
nim fidic¢em Vilémem Leonhardem,
vzdy ochotnym, pfdtelskym a poho-
dovym. Slovenskych prdatel bylo o dva
méné, takze 18 lidicek. N&§ pramérny
vék byl vyssi nez slovenskych Ucastni-
kd, o fom svédcila nizsi aktivita, ale vy-
drzeli jsme také dost. Viechno bylo do
kopce a nozic¢ky dostaly zabrat. Nejdfi-
ve hrad v Trenciné, pak poutni misto
Skalka a nakonec hrad Beckov. Pfeko-
nali jsme to, néktefi zUstali v cukrdmach
nebo restauracich, anebo se jen ko-
chali. Alenka ftomu dala svobodu. U jid-
lajsme drZeli partu, v plném poctu jsme
snidali, obédvali i vecefeli, v hotelu si
uzili wellness - koupdni, sauna, masd-
7e, relaxace, odpocinek, coz bylo pro
nds moc pfijemné. Dva vecery jsme
stravili v druzné zdbavé pfi povidani
o nasdich klubech, aktivitdch, pldnech,
také o stavu &lenské zakladny a o prd-
ci ve vyborech, kde chybi mladd krev.
Stdle se premlouvame, kdo bude ve
vyboru pokra¢ovat, kdo novy nastou-
pi, nasi ¢lenové starnou a sily ubyvaii.



Také jsme vzpomenuli na ty, ktefi uz
s ndmi nejsou a nechali v klubu neza-
pomenutelné stopy. Velmi jsme obdivo-
vali aktivitu Bratislavdkl s edukaci nasi
diagndzy s ndzornou pomuckou tlusté-
ho stfeva. Uskutecnuji tyto velmi zdsluz-
né a poucné predndsky s diskusi v ob-
chodnich centrech i jinde a pfindsi to
dobré vysledky. Lidé se ptaji, svéfuji se,
ziskavaji informace pro sebe i své bliz-
ké a zndmé. Také jsme si na vedircich
pfipili na budouci soucinnost raznymi
alkoholickymi n&poji, které opatfili jed-
notlivi G¢astnici. K tomu jsme pfikusova-
li vynikajici zakusky, hlavné ze slovenské
strany. My jsme se na cesté do Trenci-
na pred hranicemi trochu obcerstvili
a také navstivili socidini zafizeni k odleh-
ceni svych Utrob. V Tren&iné jesté pred
ndvstévou hradu nds pozvali slovensti
pidtelé na dobry obéd - fizek v kombi-
naci s hranolky a ryzi, polévka vyvarovéa
se zeleninou a nudli¢kami. Hrad jsme
zvlddli za mimého desté, nikdo neha-
varoval na kocic¢ich hlavdch, coz bylo
moc dobré. Méli jsme vyhled na més-
to Trencin, na historické kostely, stavby,
na feku Vanh. Historie hradu se piSe vice
nez 1800 let, mél vzdy strdzit obchodni
cesty. Privodce byl zdatny jak v historii,
tak i soucasnosti. Pro partu méné pohy-
blivych Alenka zajistila n&vstévu syna-
gogy a blizkého kosteliku. Byli spokojeni,
Ze nemuseli Splhat do kopce! Po pro-
hlidce obojiho jsme sedli do autobusu
a jeli jsme ddl az do Trenc¢anskych Tep-
lic, kde jsme se ubytovali v hotelu Flo-
ra a néktefi hned navstivili wellness! Pak

nds Cekala vecefe a spolecny vecer.
Druhy den jsme se t&3ili na prochdzku
s pravodkyni po Idzernském mésté. Mla-
dd privodkyné s velkym rozsahem znao-
losti se snazila ndm mnohé predat. Do-
zvédeéli jsme se o jednotlivych domech,
o vyznamnych architektech, dondto-
rech. Mezi nimi zaujal vyznamné misto
bratr Josefa a Karla Capkovych Anto-
nin. Privodkyné zajistila prohlidku i tu-
reckych Idzni Hamam, postavenych
v maurském stylu. Tam jsme se sezndmi-
li se systémem koupdni, které je nemén-
né jiz stovky let. Organizace je tradic-
ni a ojedinéld. Byl to velmi produktivni
den! Privodkyné nds ddle informova-
la o kazdoro¢nim filmovém festivalu,
o celé fadé filmovych celebrit, o Mostu
slavy, kde jsou umistény jejich cedulky.
Nic netrvd vécné - Kosice se chytily této
akce av Trencanskych Teplicich festiva-
ly skoncily! Spokojené jsme po prochdz-
ce mésteckem, které md skoro 4 tisice
obyvatel, §lina obéd a po ném si krdtce
odpocali a odpoledne jsme se vydali
na Skalku nad Vdhom - zvldsini poutni
misto ve skaldch. Privodkyné ndm wyli-
&ila historii benediktind a predala néko-
lik informacnich materidll. Dobré bylo,
Ze prestalo prset a my jsme si monhli uzit
kradsného mista, o kterém jsme neméli
tudeni. Pridali se i Slovdci, ze diky t€m-
to wyletlim poznaiji i oni sv{j kraj. Po n&-
vratu jsme se naveceteli, néktefi §li jes-
t& do wellness, ostatni se shromdzdili
ve spoleCenské mistnosti a uzili si ve-
Cer zpévem a poviddanim. Uslyseli jsme
od Mariana jeho autentické vyprdvéni

|

o Jakubské cesté do Santiaga de Com-
postela, kterou absolvoval se dvema
kamarddy z Madarska a tlumocnic-
kou spojku jim zabezpecovala ze Slo-
venska telefonicky Evicka, predsedky-
né Klubu stomikd Nové Zdmky, protoze
Madafi neuméli slovensky a Marianko
neumeél madarsky. Takze to vykoumali
takto. Sikovni, poradili si. RGno jsme se
rozlouclili s hotelem Flora, kde jsme stra-
vili dvé noci, vyrovnali jsme Ucty a vyra-
zili k hradu Beckov, ndrodni kulturni pa-
matce SR. Tam nds mladd privodkyné
v dobovém odévu o viem podstatném
i nepodstatném podrobné informovala
a jeji zajimavy vyklad byl doprovdzeny
otdzkami, které jsme dokdzali zddmé
fesitl Po této osvété jsme se vydali dold
a jeli autobusem do Trencianskych Bo-
huslavic, kde jsme se v restauraci Pod
Tureckou naobédvali - méli jsme polév-
ku a pecené kureci stehno s ry7i, k tomu
citfronovou vodu a kdo chtél, dal si pl-
zen a jesté kaficko. Takto posilnéni jsme
nasedli do autobusu a odvezli nase
pratele do Nového Mésta nad Vadhom
na viakové nddrazi. Tam jsme se rozlou-
¢ili, objali, zamdavali si s pfanim, ze se
pfisti rok sejdeme znovu, a odjeli kazdy
svym smérem! My do Brna a nasi préte-
|é do Bratislavy. Do Brna jsme pres Slav-
kov, kde jsme vylozili nase dvé Ucast-
nice, prijeli v 18 hodin. PfestoZze ndm
prielo, méli jsme dobry pocit ze spoled-
né strdvenych tii dni. Dékujeme.

Jana Strnadova,
Klub stomikG Brno

Informacni zpravodaj




POZVANKY NA AKCE

Srde&né vds zveme na nejblizsi akce Ligy:

Veselé Vanoce
a sfastny novy rok

Sympozium ke Svétovému dni proti rakoviné
Termin: 5. Gnora 2025 od 10.00 hod.

Misto kondnf: Lékarsky dtim CLS JEP

Téma: Kolorektdlni karcinom a jeho prevence

Merry Christmas
and Happy New Year

Vyroéni élenskda schiize LPR Praha
Termin: 25. bfezna 2025 od 11.00 hod.
Misto kondni: Lékatsky dtm CLS JEP

Cesky den proti rakoviné - 14. kvétna 2025
Téma: Kolorektdlni karcinom a jeho prevence
Barva stuzky: svétle zelend

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA
Gan, Janouika Y0217« 198 00 Praha ¢

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim Cisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: birkova@Ipr.cz

Toto vydani Zpravodaje vyslo za podpory | & >
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. 71

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

INFORMACE
V tomto &isle Zpravodaje je vioZena sloZenka pro Ghradu élenského poplatku na rok 2025. Jeho vySe se neméni.
Dékujeme vam za véasnou platbu.

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.
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Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga profi rakoviné Praha z.s. Nadorova telefonni linka - tel.: 224920 935
Poliklinika Cerny Most — Parnik Lékari denné: 9-16 hod., zaznamnik nepretrzité
Generadla Janouska 902/17 _oL .

198 00 Praha 9 ¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888,/0300

Kancelar - tel.: 224919 732
www.lpr.cz, e-mail: lpor@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vydava jak pro preventivni, tak i naslednou péci, obdrZite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Nadorové telefonni linky. Vyddavani Informacniho zpravodaje

povoleno MK CR: E 11079. o ° .

Zpravodaj je bezplatné zasilan vsem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.

Rocni Clensky prispévek 100 KE pro dichodce a studenty, 200 K¢ pro obcany vydélecné ¢inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafova, Iva Kurcova, DiS., Lenka MarSikova « Grafickd dprava: ALL IN AGENCY
Vydava: Liga proti rakoviné Praha z.s.
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