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35 let | Liga proti
1990-2025 | rakoviné Praha

Vyznamné vyrodi si letos pfipominé Liga proti rakoviné Praha. UZ 35 let pracuje na tom,
aby co nejméné Cechii a CeSek umiralo na zhoubné nadory. Pilkulatiny jsou divodem
k bilancovani a podékovani.

Za zminovanych 35 let odpovédéli Iékafi nddorové telefonni linky na tisice dotazi,
Liga vyslala pres 4 tisice ticastniki na rekondicni pobyty, putovni vystavu o nadorové
prevendi shiédlo vice nez 150 tisic navstévnikii, mezi zdjemce byly rozdany stovky
tisic poradenskych a preventivnich publikaci, nové edukacni vystava Kazdy svého zdravi
strijcem zavita kazdoroéné do desitek kol po celé CR. ..

Liga proti rakoviné Praha VELMI DEKUJE viem podporovateliim, ktefi se kazdy
rok b&hem nejstarsi shirkové akce Cesky den proti rakoviné ozdobi Zlutym
kvitkem mésicku lékaiského!

Rozdéleni vytézku shirky = Prevence onkologickjch onemocnéni,
(1997-2024, éastky v mil. K¢) vcetné projektu Putovni vystava
40,8 26,7 = Edukacni projekty, poradenské

a preventivni akce

= Dotace ¢lenskym organizacim,
véetné grantovych zadosti

Nadorova telefonni linka
= Rekondicni projekty pro onkolog. pacienty
= Hospicové hnuti
W Pristrojové vybaveni onkolog. pracovist
m Granty na onkologicky vyzkum

50,4




PREVENCE ZACHRANUJE,
VCASNA DIAGNOZA LECi!

Letos se cCinnost Ligy zaméfuje na prevenci
kolorektalniho karcinomu. Kazdorocné si v Cesku
tuto diagnézu vyslechne vice nez sedm tisic lidi.

Prevenci tohoto typu nédorového onemocnéni je,
obdobné jako u ostatnich typii rakoviny, zdravy Zivotni
styl. Tedy pohyb, udrZovani spravné télesné
hmotnosti (obezita je pro vznik kolorektainiho
karcinomu jednim z hlavnich rizikovych faktord)
a vyvazena strava s dostatkem vlakniny a ome-
zenim konzumace tucnych a priimyslové zpracova-
nych potravin. Rizikové faktory jsou také koufeni
a alkohol.

DdleZité jsou v3ak i screeningové programy.

Kolorektalni screening je preventivni program zaméieny na odhaleni rakoviny
tlustého stieva a konecniku. V¢asnd diagndza totiz umoziiuje zachytit nddor ve stadiu,
kdy je dobe fesitelny.

Zeném doporucuje preventivni vySetfeni tlustého stfeva prakticky lékaf ¢ gynekolog,
muzim potom prakticky Iékaf - v obou pfipadech od 50 let 1x za dva roky.

Alternativou je podstoupit efektivnéjsi vySetfeni, kterym je screeningovd kolonoskopie
od 50 let 1x za deset let.

Cilem screeningu je snizit nemocnost i umrtnost na sledované
onemocnéni. Test vam poskytne prakticky Iékaf, je zdarma a jeho
provedeni je nenarocné. Pfitom podle nedavného prizkumu

ignoruje pravidelné a bezplatné screeningové vysetieni az 74 %
Cechii ve véku 55-64 let.

Vice informaci na www.kolorektum.cz




védéli jste, ze...

» Nejzdsadnéjsim pfiznakem onemocnéni je krvéceni do stolice, které viak nemusi byt
okem viditelné? Proto je dilezité preventivni testovani k odhaleni skrytého
krvaceni (kolorektaIni screening).

» Varovnymi pfiznaky mohou byt i obtizné vyprazdiiovéni, vzedmuté bficho, tuzkovity
vzhled stolice.

» Nejcastéji se kolorektalni karcinom vyskytuje v priimyslové vyspélych zemich Evropy
a Severni Ameriky, nejméné potom v rozvojovych zemich.

» Diky prevenci a screeningovym programiim v Cesku v poslednich letech poéty

pacientii s touto diagndzou uspésné klesaji.

MADBARSKO
SLOVENSKO
NORSKO
NIZOZEMSKO
DANSKO
SLOVINSKO
PORTUGALSKO
LOTYSSKO
CHORVATSKO
3PANELSKO
BELGIE

IRSKO

VELKA BRITANIE
CESKA REPUBLIKA
SRBSKO

CHRANTE SVE ZDRAVI A VYUZUTE | DALSI
SCREENINGOVE PROGRAMY V CR!

Screening karcinomu prsu by mély Zeny podstupovat 1x za 2 roky po dovrieni 45 let.
PREVENTIVNI VYSETRENI SNIZUJE UMRTNOST AZ 0 30 PROCENT.
Screening karcinomu délozniho hrdla je zaméfen na vyhledavéni rakoviny délozniho
¢ipku. JDE O JEDEN Z NEJCASTEJSICH GYNEKOLOGICKYCH NADORD.
Screening karcinomu plic je urcen pro nejvice ohrozenou skupinu lidi ve véku 55-74
let, ktef prokoufili DENNE 1 BALICEK CIGARET PO DOBU 20 LET NEBO PO DOBU 10 LET
DVA BALICKY DENNE.
Screening karcinomu prostaty, ktery je nebezpecny v tom, Ze v casném stadiu nemusi
nemocny pozorovat 7adné piiznaky. PREVENTIVNI PROGRAM JE URCEN PRO MUZE QD 50
LETV DVOULETEM INTERVALU.

SCREENINGOVE PROGRAMY JSOU PLNE HRAZENE
ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI!

Zatimco v roce 2000 byla
nade zemé ve vyskytu
zhoubnych nadori tlustého
stfeva a konecniku na 3picce
evropského  Zebficku, v roce
2020 uZ ji patfilo v ramci Evropy
14. misto.
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Liga proti rakoviné
Praha

Liga proti rakoviné Praha z. s.

Generala Janouska 902/17, 198 00 Praha 9
Tel.: 224919732

E-mail: Ipr@lpr.cz

Staly ucet LPR: 8888 88 8388/0300
www.cdpr.z  www.lpr.cz

E-kyticku miiZete ziskat poslanim DMS

ve tvaru DMS KVET 30 nebo DMS KVET 60

nebo DMS KVET 90 nebo DMS KVET 190 na ¢islo 87 777.
Cena jedné DMS je 30, 60, 90, 190 K.

Pravidelnd podpora: DMS TRV KVET 30, DMS TRV KVET 60,
DMS TRV KVET 90, DMS TRV KVET 190.

Céstka 30, 60, 90 nebo 190 K¢ bude odectena kazdy mésic.
www.darcovskasms.cz

Prispivat na shirkovy tcet 65000 65/0300 Ize do 30. 11.2025.

Pispévkem za kytitku ve vysi minimdlné
20 KC, darem na shirkovy Gcet nebo odeslanim
DMS umoznite Lize proti rakoviné Praha
phnit své poslani: Sifit nddorovou prevendi,
zlepsovat kvalitu Zivota onkologickych pacientd,
podporovat onkologicky vyzkum a pfispivat
k vybavenosti onkologickych pracovist.

Pfispét miizete
takeé QR plathou:

Generalni partner:

Hlavni partner:

Hlavni medialni partnefi:

U ﬁ d d () Ceska televize
- P £ Radiozurnal
CeSka posta Cesky rozhlas
Medialni partneri: IT partner:
EXkvéty mafra Zalivida 1
Datacrun  “ilradkit trigamaey
Partnefi: Organizator:
ST, ) @), n
> _ a:%rt EmeSitn G32 AR&) .
P!ONYR ONY, SKAUT PRAHA

Podékovani dalsim partneriim a spolupracovnikiim:
Bluetech, s.r. . ® Ceska rada déti a mladeze @ Cesky cerveny kiiz ® Cesky svaz zen
Model Obaly, a. s. ® Monitora media, s.T. 0. ® Prosaz, z. Ui. ® Sdruzeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska
Soleta Signum, s. . 0. ® Svaz knihovnikd a informacnich pracovnik( CR



