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Vazeni a mili étenari,

zdravim vds v predvdnocnim case,
ktery je naplinén pfedevsim shonem
a touhou vse zafidit tak, aby byli viich-
ni spokojeni, dim zdfil Cistotou, na
stole stdaly piné misy dobrot a my vy-
Cerpdni usedli k véno&nimu stromku.
Samozfejmé jsem trochu s nadsdz-
kou predstavila dny pfed Vanocemi,
ale vim, Ze spousta lidi tento ¢as takto
opravdu prozivé.

U nds v rodiné jsme vyclenili jeden
prosincovy vikend k plnéni prani ostat-
nim. Jiz pdr let jsme soucdsti nékolika
projektd, s nimiz ndm samoziejmé po-
mdhaji nasi kamarddi. Prvnim poci-
nem jsou Jeziskova vnoucata, coz je
Cesky projekt, ktery vznikl v roce 2016
v Jihlavé. Byl nominovdn na Kfistdlo-
vou lupu - Projekt roku a Lupu - Ve-
fejné prospésnou  sluzbu. Jeziskova
vnoucata jsou celoro&nim projektem
Nada&niho fondu Ceského rozhla-
su, jehoZ vrcholem je pfedvdanocni pl-
néni prani tisicim osamélych seniord
z celé Ceské republiky. Od poloviny lis-
topadu si mohou lidé na webu jezis-
kovavnoucata.cz vybrat seniora, kte-
rému spini hmotné ¢&i zdazitkové prdni.

Samozfejmé nejde jen o hmotné dar-
ky, ale i o finan&ni podporu osame-
lych senior(. Nase déti vétsinou vybi-
raji darky, jako sprdvnd vnoucata pro
babicku ¢i dédecka tak, aby to bylo
blizké i jejich srdci a spole¢né potom
ddrky nakupujeme, balime a odesild-
me.

Druhym projektem, ktery s nasi rodi-
nou podporujeme jiz nékolik let, je Kra-
bice od bot. Jde o nejvétsi Ceskou sbir-
ku vanocnich darkd pro déti v nouzi,
kterou Diakonie CCE letos organizuje
jiz popatndcté. Vidy si vybereme né-
kolik déti v rlzném veéku, letos chce-
me udélat radost i maminkdm, a dle
svého uvdzeni pro né zabalime darky
do pomysiné krabice od bot. Radost
pfi vybirdni darkd pro ty nejmensi, ba-
leni a odnos na sbérné misto v nds
naladi tu spravnou vanocni atmosfé-
ru, hfeje nds pocit, kolik lidi se k ndm
letos zase pfidalo a ddrecky jsou tak
jesté rozmanitéjsi a pestiejsi. Spolec-
né si potom zajdeme na svarené vin-
ko nebo grog a foto obdarovavdani
tak pfinese poté&seni nejen obdarova-
nym, ale i ndm, kfefi jsme se na této
radosti z darku podileli. J& jsem letos
do akce zapojila i dva skoldcky mé

kamarddky, jiz obc&as vypomdahdm
s jejich hlidanim. Jsem rdda, Zze uz do-
k&zi empaticky nahlizet i na ty, ktefi
neméli takové stésti jako oni, bud neni
rodina finan¢né zabezpecena a na
ddrky uz nezbyvaji penize, nebo jde
o déti osameélé v détskych domovech.
Nezapomindme samozfejmé& ani na
zvitdtka, mdme ,nas” psi Gtulek, kam
zase odvezeme granulky a vétsinou
pfipojime i financ¢ni pomoc, letos se
sbirka zaméfila na zateplené boudic-
ky t&ch nejstarsich svéfencu.

Takze plhme pidni sobé i ostatnim ne-
jen o Vanocich, ale cely rok, Zijme pfi-
tomnosti a radosti z milych setkdni,
rozddvejme Usmeév a dobrou ndladu.
Protoze vS§e se ndm mnohondsobné
vraii,

Pfeji vam vsem krdsné a poklidné va-
no&ni svatky, hodné zdravi a §tésti do
nového roku.

Budme se svymi blizkymi, sdilejme
spolec¢né svatedni chvile a zUstarnme
dobii a slusni.

Ivefa Kucharova
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Vazeni pratelé,

vitdm kazdorocni pfilezitost oslovit vas
pfed ukon&enim starého roku s vyhlid-
kou a nadéji do roku nového.

Vérim, Ze viechny tézkosti a obavy,
které ndm tento rok pfindsel, skondci,
pfichdzi néco nového, krdsného a na-
déjeplného.

| kdyZ se nezdd feseni svétovych kon-
fliktd na blizku, konce vdlky na Ukra-
jiné se dockame, vyresi se problémy
na Blizkém vychodé, otevirqji se poti-
Ze v jinych ¢dstech nasi planety. Né-
kdy ndm pfipadd, ze svét zesilel a neni

mozZné, aby se situace uklidnila. Ale
kazdd situace md svoje feseni. Nékdy
rychlejsi, nékdy zdlouhavé, ale ma.
Stejnd nadéje se rysuje i pro ceskou
Ligu proti rakoviné. Ceské zdravotnic-
tvi zacalo proklamovat dllezitost pre-
vence, i kdyz Uhradovd vyhldska jde
paradoxné zcela proti. | tak je nadéje
pro v§echny zdravé ob&any, ze Ucast
na prevenci bude i naddle hrazena
a ¢asem i bonifikovana pojistovnami.
Nemdme jistotu, kdo bude v nové vid-
dé ministrem zdravotnictvi a faké nevi-
me, jak se pravidla budou ménit. St&-
le zGstava, prévé v dobé nejistoty o to
dulezitéjsi, vyznam &innosti Ligy. Pfind-
Set informace, upozornovat, pfesvéd-
covat spoluobcany, ze prevence je
lepsi neZ ndslednd [é&bal

Zatim nase ligové aktivity pokracuji ve
snaze ovlivnit nejmladsi generace. Pu-
tovni vystava k mozné prevenci nddo-
rovych onemocnéni ur¢end pro skoly
se dostavd do $kol celé republiky ato,
Co se pracné vitépuje do mysli dospée-
lych, se stdvda automatickou informaci
pro mladé.

Je velmi radostné spolupracovat
s vémi véemi a védét, Ze jsou v této

CESKY DEN PROTI RAKOVINE

29. ROCNIK

Dékujeme upfimné vam véem, ktefi jste pomohli pfi leto$ni sbirce

Cesky den proti rakoviné.

Dékujeme viem partneriim, kiefi 29. roénik EDpR podporili!

Cesky den proti rakoviné vynesl k 30. listopadu 2025
(véetné dard na uéet a darcovskych DMS)

28 850 000 Kc

PREDBEZNE ROZDELENi VYTEZKU SBIRKY:

Cisty vytézek sbirky
16912000 K&

Liga proti rakoviné Praha rozdéli:

na dlouhodoby program nadorové prevence

5 987 000 K¢

na dlouhodoby program podpory kvality Zivota

onkologickych pacientt
6 573 000 K¢

na podporu onkologického vyzkumu, kvality vyuky
a finanénich dotaci na instrumentdlni dovybaveni onkologickych pracovist

4 352 000 K&

zemi lidé, ktefi uméji nagjit v sobé silu
a radost ke spole¢né prdci pro blizni.
Pozndvdni jinych lidi a snaha jim po-
rozumét je zakladem lidské soundlezi-
tosti, védomi, Zze c¢lovék, jehoz potkd-
vdam, md stejné radosti, bolesti, prani
a potfeby jako jd, je cesta k lidstvi. Lid-
skd soundlezitost a pocit spoleCen-
stvi vede k tomu, Ze jsou lidé schopni
vzdorovat véemu Usili o oklesténi svych
prév a obcanskych svobod. Vsichni
svétovi statnici mluvi o svobodé, ale
mysli jen svoji svobodu, je nutno je sle-
dovat, vénovat pozornost jejich Eindm
a neponechat je bez dozoru.
To je Ukol nds vsech i do budoucna.
Nyni pfichdzi advent, ¢as nadéje, ¢as,
ktery posunul Stary zdkon Novym z&-
konem bliZze k lidem. Advent je Cas po-
skytujici nadéji pro viechny, as pfind-
Sejici nezistnou I&sku a milosrdenstvi.
Cas, ktery ndm dovoluje vstoupit do
vliastniho srdce a najit v ném zdroj Ids-
ky a radosti.
Pozehnany advent véem, viem lidem
dobré vlle, ¢as setkdvdni s bliznimi!
MUDr. Michaela Fridrichovd
predsedkyné Ligy proti rakoviné Praha
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Informacni zpravodaj

Z vyznamnych projekta uvadime:

Preventivni osvétové akce (Putovni vystava - 35 mést a mist, prevence ve skoldch, kampan Vykrocte

s Ligou ke zdravi, Dny zdravi aj.), poradenské a informacni publikace a tiskoviny pro vefejnost. . ....... 4 215 000 K&
Clenské pacientské organizace ziskaly ze sbirky (v&etn& udélenych grantdl) ...........ooovvevnn... 4 650 000 K¢
HOSDICOVA P ..ottt 1 080 000 K&
NAOrOVA telefOnNT INKQ . . . oottt e e 1 247 000 K¢
Rekondicni pobyty pro onkologiCKE PACIENtY . . . oo 910 000 K&
Onkologickd klinika VEN - vyzkumny onkologiCKy Projekt .. ... s 250 000 K&
Pfirodovédeckd fakulta Jiho&eské univerzity v CB - vyzkumny onkologicky projekt. .........o.ovvvini... 106 000 K¢
Onkologickd klinika FNT - vyzkumny onkologicky projekt .. ... e 142 000 K&
Vysokd §kola chemicko-technologickd - vyzkumny onkologicky projekt. ...t 395 800 K&
Ustav patologické fyziologie, LF MU v Brné& - vyzkumny onkologicky Projekt. .. ...vvev oo 300 000 K&
Mikrobiologicky Ustav AV CR - vyzkumny onkologicky Projekt ... ... v et 543 000 K¢
L&zné& Kundratice - pfifinancovani pristrojoveNO VYDAVENT . ... 138 000 K&
Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK — vyzkumny onkologiCky PrOJeKt . ... vvt ittt eeieeieeens 254 000 K&
Nemocnice na Plesi, s.r.o. - pfifinancovdni vybaveni pro onkologické odd.. ... ... 239 000 K&
Ldzné Msené - prifinancovdni pfistrojového vybaveni BaINEoprovozU. . . ..o vt 150 000 K&
Katedra genetiky a mikrobiologie, Laboratof virologie PF. fak. UK - vyzkumny onkologicky projekt ........ 471 000 K&
L&azné Mezibofi - prifinancovdni pfistrojového vybaveni BAINEOPIOVOZU . . . v v vttt e e 430 000 K¢
IIl. Chirurgickd klinika 1. LF UK a FN v Motole - vyzkumny onkologicky projek . ..., 480 000 K¢

Cesky den proti rakoviné 2025 podporili:
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

PUTOVNI VYSTAVA
O NADOROVE PREVENCI

16. roénik projektu Putovni vystava byl zahdjen v dubnu v Oblastni nemoc-
nici Kladno. Poté jsme projeli 36 mést a mist po celé Ceské republice a v fij-
nu jsme letosni Putovni vystavu ukoncili v Komerénim centru City v Praze 4.
Soucdsti akce jsou vzdy znalostni texty s moznosti vyhry drobnych odmén
a hrétky o zdravi a pro zdravi uréené détem i dospélym. Nechybi ani Sirokd
nabidka preventivnich a edukacnich publikaci a materidld. Ve spoluprdci
se SZU se snazime zaijistit i vySetfeni zdkladnich parametrd zdravotniho sta-
vu. V nékterych méstech mdzete navstivit i stanek zdravotni pojistovny CPZP,
se kterou Liga dlouhodobé spolupracuje. V méstech, kde plsobi pacient-
ské organizace, je také stdnek a prezentace ¢innosti mistniho klubu. Letos-
nim roénikem proslo vice nez 14500 navstévnikl déti i dospélych, z toho
9800 vyzkouselo i znalostni kvizy.

Dékujeme partnerdm 16. ro¢niku Putovni vystavy Kazdy svého zdravi

strdjcem. -red-

35 let | Liga proti
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KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM 2025

podporili:
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

VYKROCTE S LIGOU KE ZDRAVI

Dejte si predsevzeti a vykrocte ke zdra-
vi - to byla myslenka 3. ro¢niku pre-
ventivni kampané, kterou Liga proti ra-
koviné zahdijila 9. z4fi.

V pribéhu zdfi a fijna spolupracovni-
ci Ligy vyrazili i do region CR a ve vy-
branych méstech (Rokycany, Trebon,
Jihlava, Dacice, Ostrava, Olomouc,
Teplice, Brno, Praha, Plzen) v rdmci
kampané nabizeli jablka jako sym-
bol zdravi a zdravé stravy, ke kterym

zdjemci zdroven obdrzeli letdky s vy-
zvou k dodrZovdani zdravého Zivotniho
stylu a informacemi k soutézi.

Oblibenou soucdsti kampané je i mo-
tivacéni soutéz, jez md verejnost primét
k vysloveni a spInéni pfedsevzeti, je-
jichz cilem je zlepsit zdravi nejrliznéjsi-
mi Upravami Zivotniho stylu.

Do soutéZe se letos prihldsilo vice nez
530 Ucastnikd, z toho pres 190 z nich

poslalo i fotografie svého predsevzeti
a podle pravidel soutéze se tak zaradi-
lo do losovdni o prvni ¢tyfi ceny. Loso-
vani probéhlo v druhé puli fijna a nyni
se jiz vsichni vyherci t&si ze svych cen.
Hlavni cena - poukaz na 10000 K¢ pro
dvé osoby na pobyt z nabidky portdlu
L&azné Travel - byla stastnému vyherci
preddna na vénocnim koncerté v Ka-
rolinu.

11191 |

694 3741 1hod. 49min,




VYKROCTE S LIGOU
KE ZDRAVI - PRAHA
PROSEK

Soucdsti kampané je i tradicni celoden-
ni akce pro malé i velké, juniory i senio-
ry v parku Pidtelstvi v Praze 9 na Proseku.
Akce se konala ve stfedu 24. z&fi od 9
do 19 hod. pod zdstitou starosty méstské
Casti Praha 9 Mgr. Tomdse Portlika.

S obavou jsme sledovali oblohu, zda
se rozprsi stejné jako den predtim, ale
nastésti nds celym dnem provdazely jen
mraky, které dovolily slunicku, aby sem
tam vykouklo.

Uz od stanice metra Prosek mé vedly
ukazatele, obfi billboardy Idkajici na
tuto akci, takZze nebylo slozité se do
parku Prdatelstvi dostat.

Uvitala mé obrovskd ,vstupni brana”,
kterd zvala na velké prostranstvi, kde
byly rozmistény stany zluté a mod-
ré barvy. Moto akce ,Prijdte a udélej-
te s ndmi 1. krok ke zdravil” bylo beze

zbytku splnéno. Celé dopoledne se
po prostoru akce pohybovalo takové
mnoZzstvi déti, Ze i pani ucitelky ze skol,
odkud Zdci pfisli, Casto patraly, které
ditko patti k nim, a casto se museli svo-
Idvat. Odpoledne uz prichdzelo i vice
dospélych a rodicd s détmi.

Déti nadsené plnily zadané Ukoly na
zAkladé herni karty a vétsina stanku
byla stdle obsypdna soutézicimi. Z&-
jemci si zkusili na panelech kvizy, za-
stepovali si, zazonglovali a zatandili
bfisni tance pod odbornym vedenim.
SoutéZict si potrénovali paméf, vyzkou-
Seli svij postien a od 13 hodin monhli
zkouset zdoldvat horolezeckou sténu.
Podminkou pro obdrzeni ceny bylo zis-
kat alespon sedm razitek z rdznych na-
bizenych aktivit v parku.

Na misté byly také spolky STOB, Klub
Ceskych turistt Praha, Klub ALEN, Zdra-
vd pétka, Klub ZAP, FIT-ILCO a Asocia-
ce muzl sobé.

Nadseni a radost z plnéni kol se roz-
I€éhaly celym parkem, j& jsem radostné

pobihala mezi sténky a sledovala sou-
t&zivé Zacky.
Na misté byl po cely den piiftomen der-
matolog, ktery se zaméfil na vysetteni
znamének.
Mé osobné nadchla Stezka 1000 kro-
kd ke zdravi, kterd byla skvéle priprave-
nd, Sipky a obrysy chodidel nds spoleh-
livé vedly po trase kolem jezirka. Nejen,
Ze se Clovek krdsné prosel a nasbiral do
svych hodinek potfebbnych 12000 kro-
ka, ale pripomnél si diky kvizdm znd-
md i méné zndmd mista v Praze a okoli
Prahy, kterd urcité stoji za navstévu. N&s
mily moderdtor, pan Josef Kudrna, pro-
vadeél celym Uspésnym dnem, uvadél
na podium mnozstvi umélcl ze viech
oblasti kultury, od ukdzky brisnich tanct
pres zonglovani po tanec a zpév.
Akce byla opravdu skvéle pripravend,
den se poved| a j& doufdm, Ze vsichni,
ktefi ho s ndmi profzili, se bavili, ziskali
nové informace a ,vykroCili ke zdravi”,
Iveta Kucharova
a-red-
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SNEM CLENSKYCH PACIENTSKYCH ORGANIZACI

Ve stfedu 15. fijna jsme se opét sedli ve
velkém poctu v hotelu Duo v Praze 8,
kde se konal kazdoro¢ni Sném ¢&len-
skych pacientskych organizaci Ligy
proti rakoviné.

V Uvodu MUDr. Michaela Fridrichova,
predsedkyné LPR Praha, zavzpomi-
nala na uplynulych 35 let od zaloze-
ni Ligy proti rakoviné. Poté zhodnotila
véechny akce, které probéhly v tom-
to roce, vyzdvihla Uspéch kvétnové-
ho Ceského dne proti rakoving, pfipo-
mneéla i daldi ligové aktivity, jako jsou
Putovni vystava, dnorové Sympozium
ke Svétovému dni proti rakoving, ce-
loro¢ni preventivni projekt pro §kolni
mlddez Kazdy svého zdravi strdjcem,
podzimni kampan Vykrocte s Ligou ke
zdravi ¢i U¢ast Ligy na mnoha osvéto-
vych akcich pro vefejnost (dny zdra-
vi @j.). Zavérem pani doktorka podé-
kovala véem pfitomnym za celoro¢ni
pomoc a podporu.

V dalsim pfispévku nds Mgr. Jana
Mauleova diky spousté fotografii vrd-
tila v ¢ase do krdsného slunného kveét-
nového dne. Sezndmila nds velmi po-
drobné s prabéhem sbirkového dne,
upozornila na stdle vice vyuzivany QR
kdéd a uptesnila, ze v letosnim roce se

sbirky zdc¢astnilo 52 Clenskych orga-
nizaci. Pochvdlila koordindtory v klu-
bech za skvélou spoluprdci pred kond-
nim sbirky i po jejim skonceni. Odtajnila
ndm barvu stuzky kyticky pro pfisti rok,
kterd bude svétle fialova. CDpR pro-
bé&hne ve stfedu 13. kvétha a bude se
jednat o jubilejni 30. roc¢nik sbirky.

Ndsledné se slova ujala Lenka
Schneiderova, kierd se vénuje orga-
nizaci Putovni vystavy, s niz jsme letos
navstivili 36 mést po celé republice.
Na ¢tyfech mistech byli pfitomni i der-
matologové z kliniky prof. Hercogové.
Druhym typem vystavy je mobilni

vystava ur¢end $kolni mladezi. Od po-
loviny ledna do pulky prosince je umis-
fovdna ve skoldch, vzdy na dva tydny
nebo dle dohody i déle.

Pani Schneiderovd ndm pomoci foto-
grafii priblizila i prabéh 3. roéniku pod-
zimni kampané Vykrocte s Ligou ke
zdrawvi.,

Dalsim bodem bylo slavnostni vyhld-
Seni vitéze Skokana roku. lva Kurcova,
mistopfedsedkyné Ligy. v Uvodu nejpr-
ve pochvdlila organizaci mobilni vy-
stavy ve Skoldch a vyjadfila nadse-

ni z toho, jak kladné odezvy chodi od
vedeni kol a vyucujicich. Podékovala
také véem Elenlm pacientskych orga-
nizaci za podporu a ocenila jejich vel-
kou pomoc pfi sbirce.

lva Kurcovd ddle vyhldsila Skokana
roku, kterym se stal spolek Nebyt na
to sama z Bilovice nad Svitavou. Spol-
ku se letos podairil skveély vysledek -
za 17432 kyticek ziskali 803 464,68 KE.
Slavnostni vyhldseni a preddni diplo-
mu probéhne na vdnoc¢nim koncer-
t& Ligy.

S vyhodnocenim rekondi¢nich po-
bytl vystoupila MUDr. Alexandra

Aschermannovd. Vyhodnofila letos-
ni rok jako velmi Uspésny, uvedla, Ze
vétsina zdravotnickych zafizeni prosla
nebo prochdzi rekonstrukcemi, a upo-
zornila, Ze Liga pfispivd i na rdzné akti-
vity jednotlivych subjektl prostfednic-
tvim grantovych zadosti.

Letos probéhlo celkem 20 rekondic-
nich pobytd, v Laznich Msené, na Ple-
§i, v Mezibofi, Libverdé a v Kundrati-
cich, kterych se zG€astnilo celkem 108
klientd (z toho 11 bylo jako doprovod
bez ndroku na ligovy pfispévek).
Onkologickym  pacientdm  aktudl-
né Liga pfispivd ¢dstkou 400 K&/den
a hradi vsem i dopravu z Prahy na mis-
to pobytu.

Pani doktorka zdUraznila ddlezitost re-
kondi¢nich pobytl jako nediiné sou-
Cdsti ndsledné péce po ukon&ené
[&éCbé. Od roku 1994 se uskutecnilo
celkem 314 rekondic¢nich pobyta.
Podékovala za nelehkou prdci pfi or-
ganizaci jednotlivych pobytt pani lva-
né Birkové a pozddala viechny Ucast-
niky o zpé&tnou vazbu a informace, jak
se jim na pobytu libilo.

Pfed poledni prestdvkou dostala slo-
vo predsedkyné Ligy proti rakovine
MUDr. Michaela Fridrichovd, kterd se
vénovala dlouhodobému programu
prevence nddorovych onemocnéni
a odtajnila hlavni téma Ligy proti ra-
koviné pro rok 2026 - nddorovéd one-
mocnéni hlavy a krku. Bohuzel se jed-
nd o onemocnéni, které neni pfimo
preventabilni, ale i zde je dUlezitd pre-
vence - predevsim nekoufit a nepit al-
kohol. K tomuto tématu se vracime po
osmi letech. Pani doktorka nds seznd-
mila s konkrétnimi &isly - v roce 2023
pfibylo 2089 novych onemocnéni
a zemrelo 820 osob. Pomér mezi muzi
a zenami ¢ini 3:1 v neprospéch muzl.
Prevenci je dodrZzovdni Ustni hygieny
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(Cisténi zubU a zdravy chrup). Inciden-
ce od roku 1980 stoupd, mirné stoupd
i mortalita, roste i pocet nemocnych
Zen. Pfiznaky onemocnéni jsou mimo
jiné krvdceni z dutiny Ustni, bolestivost,
citlivost, dlouhodoby chrapot, bolesti
v uchu, obtize s polykdnim, castd bo-
lest hlavy, pocit pIného nosu. U 75 %
nddord je piimd souvislost s koufenim
a alkoholem. Pfi dlouhodobych poti-
Zich je nutné navstivit odborného 1é-
kafe ORL nebo stomatologa.

Po vybornem obédé nds PhDr. Jitka
PliSkova sezndmi-
la s ndroky onkolo-
gického pacienta.
Do Zivota pacientd
zasahuji  potfeby
zdravotni, socidini,
spolecenské i eko-
nomické. Ve velmi
podrobné a ob-
sdhlé predndsce
nds pani doktor-
ka sezndmila se viemi pravy a ndroky
onkologického pacienta. Ekonomic-
ké a socidlni naroky se sklddaji z pfi-
mych a nepfimych ndkladd - mezi
ty pfimé patfi diagnostika, hospitali-
zace, léky hrazené z verejného zdro-
votniho pojisténi (z&kon &. 48/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisténi), do
nepifimych ndkladd spadaji pracov-
ni neschopnost, nemocenskd, pfispé-
vek na péci. Pani doktorka zminila i tfi
stupné invalidity, vypocet a primér-
nou wysi invalidnino dldchodu. Vysvét-
lila moZnosti ddvek pomoci v hmotné
nouzi, o nichZ hovofi zédkon ¢. 111/2006
Sb., o0 pomoci v hmotné nouzi. Ti, kte-
fi se ocitli v hmotné nouzi, mohou vy-
uzit pfispévek na bydleni, doplatek na
bydleni, pfidavky na déti, pfispévek

na zivobyti ¢i mimorfddnou okamzi-
tou pomoc. Od fijna 2025 je poskyto-
vana fzv. superddvka, jde o reformu
socidinich ddvek, slouceni &tyf davek
do jedné. Poskytnuti této ddavky je za-
vislé na novém posuzovdani (majetko-
vy test apod.). VSichni pfitomni byli se-
zndmeni i s moznosti vyuZiti pfispévku
pro osoby se zdravotnim postizenim,
jde o pfispévek na mobilitu, pfispévek
na zvI&stni pomdcky &i poskytnuti prd-
kazu OZP. Prispévek na pédi rozlisuje
Ctyfi stupné zdvislosti na pédi, zdravot-
ni stav posuzuji posudkovi 1ékafi. Zau-
jalo nds, jaké jsou ndroky pecujicich
osob, ty maji ndrok na zkrédcenou pra-
covni dobu, doba péce se zapodita-
v& do ddchodového pojisténi a stat
hradi za pecujici osoby zdravotni po-
jisténi. V Listiné z&kladnich prav a svo-
bod jsou také zddraznény spolecen-
ské a obecné ndroky (dUstojnost,
respekt, rovné zachdzeni). Dllezité je
samozfejmée i zapojeni pacientskych
organizaci a neziskového sektforu.
Zavér predndsky vénovala pani dok-
torka dulezitosti podpory rodiny a ko-
munity. Onkologicky pacient po-
tffebuje vice nez jen zdravotni péci.
Apelovala tak na solidaritu a porozu-
méni ve spolecnosti.
VvV dalsi velm| ZOJImOVG predndsce
i1 ndm Mgr. Viasta
Hesounova pied-
stavila knihu Hed-

vdbi. Historie ve
tfech  metamor-
fézdch  spisova-

telky Aarathi Pra-
sadové, kterou
preloZila. Ve své
predndsce shrnu-
la historii hedvdabi

ve tfech metamorfézdch: od housen-
ky k motylovi od kokonu k latce (zboZzi)
od jednoduchych proteinovych fetéz-
cU k funk&nim materidlim.
Kniha md 400 stran a pfipravuje se jeji
Ceské vydani.
Bourec morusovy (Bombyx mori) je nej-
vyznamnéjsi druh produkujici hedvdbi
(Cina) a prvni domestikovany hmyz -
pochdzi z divoce Zijiciho Bombyx man-
darina, vyuzivaného od neolitu.
Némecko-$vycarskd malitka a en-
tomolozka Maria Sibylla Merianovd
se zaslouzila o zdokumentovdni pro-
meény housenky bource morusového
v bohaté ilustrované knize a o ndd-
herné ilustrace hmyzu.
Dalsi osobou, kterd proslavila bour-
ce morusového, byl Casimir Zeglen
(1869-1927). Byl to polsky knéz, ktery
$okovan mirou zloc¢innosti v Chicagu
(stal se svedkem vrazdy starosty) vy-
nalezl neprdstifelnou vestu. S daldimi
vyndlezciji prived! k prakticky pouzitel-
nému modelu, ale ozbrojené slozky ji
nejprve odmitly kvali cené. Zajimavos-
ti je, Ze ji mél mit na sobé i arcivévo-
da Frantisek Ferdinand v Sarajevu, ale
nevzal si ji. Na mnoha kresbdch a fo-
tografiich nédm pani magistra pfedsta-
vila rlzné typy bource, divokého mar-
tind&e Antheraea rumphii, tasarového
bource Antheraea paphia, existenci
rlznych typld hedvabi, riznych druhl
navijeni hedvdbného vidkna a zpra-
covani hedvabnych druhd kokon.
Jak jsme se dozvedéli, neexistuje jen
hedvdbi z bource morusového, ale
i divoké (plané) hedvdbi (z volné zi-
jicich Zivocichl, napf. tasarovy bou-
rec), mofské hedvdbi ¢i pavouci hed-
vabi.
Po kratké prestdvce s kdvou a ob-
Cerstvenim navdzala na dané téma
Mgr. Michaela Fridrichova, Ph.D.,
z Pnrodovedecke fakulty UK pfispév-
™. kem o synfetic-
kém hedvdbi.
Vysvétlila  ndm
pojem pfirod-
ni hedvdbi, slo-
vo hedvdbi se
spravné tykd jen
pfirodniho  pro-
duktu. Pfirod-
ni  hedvdbi se
: ’ déli podle druhu
moTon na moru$ové a divoké a pod-
le kvality pfize na grendzové, buretové
a dupionové.
Na mnoha snimcich ndm ukdzala ku-
kly z motyld produkujicich divoké vidk-
no. Pro mnoho dobrych vlastnosti se
vyuzZivé nejen hedvdbi, ale i vina, len
a bavina. Ty patfi mezi pfirodni vidkna,
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kterd se ddle déli na rostlinnd a Zivo-
¢isnd. Chemickd vidkna na vidkna
z pfirodnich polymerd a ze syntetic-
kych materidll. Vyzkum umeéle pfipra-
vovanych vidken zacal roce 1856, po-
dilel se na ném M. E. Schweizer, diky
nému vzniklo cupro - médnaté hed-
vabi, které se vyuzivd dodnes. Poté na-
stoupilo dalsi uméle pfipravené vidk-
no - viskdza.
Pani doktorka si pro nds pfipravila pfi-
jemné zpestteni - pokus s médnatym
hedvdabim.
V zavérecné &dsti Snému nds na po-
T diu privitala
nase mild ko-
legyné Ing. Jitka
Holoubkova, kte-
rd nds pozdravi-
la opravdu netra-
di¢né v fradi¢nim
japonském kimo-
nu. Vsichni jsme
vydechli UZasem
nad krdsnym
~ odévem, ktery
vétsina z nds znd jen z filma &i pohd-
dek. Pani inZenyrka se letos o dovole-
né vypravila do zemé vychdzejiciho
slunce, Japonska, kferé se stalo jeji
vdasni, a s nadsenim a radosti ndm pfi-
pravila nddherné poviddni plné foto-
grafii ze svého putovdni. V pfedndsce
Japonsko letem svétem ndm predsta-
vila nékolik mést a mist, kterd navsti-
vila: Hondu, nejvétsi japonsky ostrov,

Tokio, Nagoju, Kjéto a Hagoju. Tokio
je hlavni mésto a nejlidnatéjsi japon-
skd prefektura. Rozklddd se u Tokijské-
ho zdlivu a tvofi region Kantd, lezici
na centrdinim tichomotském pobrezi
hlavniho japonského ostrova Honsu.
Je zde pét miliond automatd - na jid-
lo, piti i oble&eni. Pfedstavila ndm na
fotografiich ulici Gynza, v tydnu zde
jezdi auta, ale v nedéli se celd ulice
proméni v pési zénu. Nadherné foto-
grafie z Cisarskych zahrad, uvnitt kte-
rych se skryvd Cisafsky paldc, kte-
ry se otevird 2x ro¢né&, nds opravdu
nadchly pestrosti barev a druhl rost-
lin a kefl. Ashikaga Flower Park (kvéti-
novy park Ashikaga) s obrovskymi vis-
tariemi je jedno z nejlepsich mist, kde
si mUZeme prohlédnout pnouci vis-
tdrie. Park je umistén ve mésté Ashi-
kaga v prefektufe Tochigi. Kvétinovy
park Ashikaga ukryvd spoustu mod-
rych, bilych a rdzovych vistdrii, stejné
jako Zluté laburnum (kingusari), kte-
ré vypadd jako zluté zbarvené vistd-
rie. Dalsim navstivenym méstem byla
Nagoja, ctvrté nejvétsi mésto v Ja-
ponsku. Lezi na bfehu Tichého oce-
énu v regionu Clbu na ostrové Hon-
$U. Je hlavnim méstem prefektury Aici
a md pres dva miliony obyvatel. Roku
1612 zde byl zalozen hrad pojmeno-
vany podle viddnouciho rodu. Bohu-
Zel tento hrad je nepfristupny, tak jsme
mohli vidét jen foto zvenku. V Tenno-
gawa parku Ing. Holoubkovd zazila

festival vistarii Owari Cusima, ktery se
kond kazdy rok od poloviny dubna do
zacatku kvétna. Park Tennogawa je
domovem krésnych vistdriovych treld-
7l o délce 275 metrl a rozloze priblizné
5034 metra ctverecnich. Predposled-
nim navstivenym mistem byla Osaka.
Nejzndmejsi pamdatkou zde je Osacky
hrad, jde o hrad v &tvrti Cad-ku. Ten-
to rok se v Osace kond vystava EXPO
2025, umisténa je na umélém ostrove
a zamétuje se na to, jak Ize vyuZzivat ro-
boty a umélou inteligenci pro vefejné
blaho. Mé&sto Kjéto ndm Jitka Holoub-
kovd predstavila z nddhernych foto-
grafii Zlatého pavilonu, nyni vyuziva-
ného jako budhistickd svatyné.
Krasnd pfedndska byla milym ukon-
¢enim celého prvniho dne Snému
a vsichni jsme s vdécnosti podékovali
véem predndsejicim.
Uz jsme se té&sili na dalsi den, kdy nds
Cekala na Dvordkové ndbrezi vyhlid-
kovd lod.
Ve c&tvrtek v 10.30 jsme se nalodili na
lod” Hamburg a tfi hodiny jsme si uzi-
vali néddhernou plavbu po Vitavé. Slu-
nicko krdsné svitilo, tak jssne mohli vyu-
Zit i horni palubu. Diky panu pravodci,
ktery s velkym zdpalem velmi zajima-
vé komentoval déni na obou brezich
feky a trpélivé odpovidal i na nase
viete&né otdzky, jsme si plaviou oprav-
du uzili.

Iveta Kucharova

-red-
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Mgr. Viasta Hesounova byla fak las-
kavd, Zze ke své obsdhlé predndsce
pfipravila pro nase &tendre i ¢lanek,

ve kterém své zajimavé a napinavé
poviddani shrnula.

V roce 2023 vysla v prestiznim nakla-
datelstvi Harper Collins kniha SILK.
A History in Three Metamorphoses,
(HEDVABI. Historie ve tfech metamor-
fézach). Jeji autorkou je britskd spi-
sovatelka, moderdtorka a vyzkumni-
ce s indicko-karibskymi kofeny Aarathi
Prasadovd, narozend roku 1975,

Ndzev sice slibuje .tfi metamorfdzy”,
ale ve skuteCnosti se zaméfuje na ffi
jind hedvdbi, nez je klasické hedvd-
bi bource morusového, jak je vsichni
zndme.

"

Hedvabi totiz produkuji i dalsi mary
a motyli, zejména martindci; jejich
produktu se fikd ,plané” nebo ,divo-
ké” hedvdbi. Divoké tedy v tom smy-
slu, Ze hmyz, ktery je produkuje, neni
domestikovany jako bourec moruso-
vy. | toto plané hedvdbi se vsak v Asii
vyuziva.

Dal$im druhem je takzvané ,mofiské”
hedvdbi, které vytvdari jeden stfedo-
mofsky miz, kyjovka Supinatd. Toto
hedvdbi, zvané byssus, je velice vzdc-
né a drahé a bylo natolik z&ddané, ze
se kyjovka ocitla témér na pokraiji vy-
hynuti; od roku 2021 je na Cerveném
seznamu zvldsté ohroZzenych druhd.
Od chvile, kdy byl jeji lov pfisné zakd-
zdn, se nastésti na severnim pobtezi
Istrie objevily kolonie novych jedincd.
Poslednim pfirodnim hedvdbim je pa-
vouci hedvdbi, které se zalind vyuzi-
vatt jiz od pocdtku 18. stoleti. Pavou&im
hedvdbim se zabyval René-Antoine
Ferchault de Réaumur, jehoZ jméno
zndme asi hlavné ve spojitosti s vynd-
lezem lihového teplomeéru a stupnice,

kterd nese jeho jméno. Dalsim pru-
kopnikem byl jezuita Ramdn Maria
Termeyer, jenz sbiral pavoudi hedvd-
bi v Jizni Americe, v domoviné mnoha
druhl pavouku. JelikoZ pavouci hed-
vabi md opravdu mimorddné viast-
nosti - je jemné&jsi a zdroven pevnéj-
§i nez hedvdbi bource morusového -,
uz od dvacdtych let 20. stoleti probi-
haji pokusy o ziskdni vétsiho mnozstvi
i prosttednictvim genového inZzenyr-
stvi. Toto hedvdbi se dd vyuzit v medi-
ciné i v modernich technologiich.

Od devadesdatych let probihaji pokusy
o pfevedeni hedvdbnych vidken do
tekuté podoby, diky cemuz by se tafo
tekutina dala snadno formovat do po-
Zadovanych tvard a jeji vyuZziti by bylo
opravdu viestranné - v humdanni me-
diciné, v bioelektronice i jako ndhra-
da plasty, tfeba v podobé pozivatel-
nych oball potravin.
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Pfibéh hedvdbi tedy neni jen jeden.
Spojuje v sobé védu, historii a mytolo-
gii a zarover budoucnost, prostfednic-
tvim védcl, ktefi se zabyvaji studiem
hedvdbi, i biologii zvifat, z nichz se zis-
kava. Prasadovd zkoumd globdini his-
torii, pfirodni historii a budoucnost je-
dine¢ného materidlu, ktery fascinuje
svét jiz po tisicileti. Hedvdabi, cenéné
pro svou lehkost, lesk a krdsu, je také
jednim z nejpevnéjsich biologickych
materidl, jaké kdy byly objeveny.
Pevnost hedvdbi vyuzivali jiz Cingis-
chdnovi ndjezdnici, ktefi méli hed-
vdabné spodni pradlo - kdyz totiz do-
Slo k prorazeni kozenych kyrysU, jeZ
na rozdil od nemotorné evropské jiz-
dy v tézkém brnéni nosili kvUli vétsi po-
hyblivosti, §ip se nezabofil tak hluboko
a dal se snadno vytdhnout bez velké
ziréty krve. Tuto viastnost znovu obje-
vil koncem 19. stoleti doktor jménem
Goodfellow, ktery proslul jako ,chirurg
pistolnikd” v pohranicnim méstecku
Tombstone na Divokém zdpadé.

| kdyZ hedvdbi bylo pouzito k vyro-
bé prvni neprdstielné vesty pred vice
nez stoletim, véda zac&ind objevovat
véestranny potencidl tohoto materidlu
teprve nyni. Technologie, které hedva-
bi inspirovalo - od Sicich materidld po

IéCiva, ndhradni &dasti téla i hologra-
my -, se naddle vyvijeji v laboratofich
po celém svété a nyni také zacinaji
nabizet naléhavé potfebnou udrzZitel-
nou alternativu k plastim dusicim nasi
planetu.

Kniha soucasné pfipomind i zapome-
nuté prakopniky a prikopnice a po-
odhaluje stinné stranky kolonidiniho
ziskavani znalosti a sbéru pfirodnin.
Mezi asi nejpozoruhodnéjsi prakopni-
ky patfi postava nizozemské malitky
a entomolozky Marie Sibylly Meriano-
vé (1647-1717), kterd podnikla dobro-
druznou cestu do dnesniho Surinamu,
kde zkoumala mistni pfirodu a hmyz,
a ze svych pozorovdni vytézila zdvaz-
né védecké dilo PGvod, vyZiva a para-
doxni metamorféza housenek.

Pro Ceského &tendie bude zajimavé,
Ze v knize nechybi ani Ceskd stopa.
Kniha se zmifuje o 1ékafi a sbérateli,
prazském roddku Janu Vilému Helfe-
rovi (v némeckych materidlech uva-
dénému jako Johann Wilhelm Helfer),
ktery studoval pfirodu v Indii, a o Vac-
lavu Bojerovi, po némz je pojmenovdan
madagaskarsky strom Uapaca bojeri,
jeho? listy slouZily za potravu larvém
divoké mary.

Kniha Prasadové je kulturni a biolo-
gickou historii od pocatkl a starové-
kych cest hedvdbi aZz po biology, ktefi
odhalili tajemstvi Zivo&ichl produkuji-
cich hedvdbi a zabyvali se prostfedim
a fyziologii mUr, pavoukl a mékkysa.
A protoze existuje vice nez jeden druh
hedvdbi, existuje i vice nez jeden pfi-
béh o hedvdbi. Vice nez jedna cesta,
vice nez jeden ndrod, ktery jej objeuvil
a utkal jeho vidkna. Od domestikova-
nych bourcd i divokych motylt v Cing,
Indonésii a Indii pfes pavouky z Jizni
Ameriky a Madagaskaru az po mék-
kySe produkujici hedvdbi ve Stredo-
mofi. Kniha Hedvdbi je bohatd na sou-
vislosti, které vytvorili védci a védkyné
s rozmanitosti Zivocisného svéta. Je to
opojnd smés biografie, intelektudini
historie a védeckych textd, kterd ozi-
vuje lidskou posedlost hedvdabim.
Vyddni Ceského prekladu této pouta-
vé knihy chystd na pristi rok prazské
nakladatelstvi LEDA.

Informacni zpravodaj
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PODZIMNIi DNY ZDRAVi

V pribéhu roku se Liga zGcastriu-
je osvétovych akci, které poradaiji
rznd zdravotnickd zafizeni, obce,
méstské Cdasti Prahy apod. a Uzce
souvisi se zamérenim Ligy.

DEN DRAVI
A SOCIALNICH
SLUZEB

V druhém zdfijovém tydnu probéhla
akce Den zdravi a socidlnich sluZzeb
na prostranstvi pred Kulturnim domem
Krakov v Praze 8 - Bohnicich. Akce se
konala pod zdstitou odboru socidl-
nich véci, zdravotnictvi UMC Prahy 8
a sendtorky Viadimiry Ludkové.

Z&jem lidi o akci byl letos vétsi, moz-
nd tomu napomohlo i pocasi, které
ndm opravdu pfdlo a bylo pfijemné.

Predstavily se rdzné stanky, nékteré
pribyly a nékteré, jako ten nds, zUstaly
vérny svou Ucasti, radi jsme nasi Ucast
znovu potvrdili.

Kdo chtél, mohl si nechat vysetfit zna-
ménka, nechat se anonymné testo-
vat na syfilis, HIV nebo hepatitidu typu
C, naucit se samovysetfeni prsu nebo
varlat, zméfit si krevni tflak nebo téles-
ny tuk. Byla tu, ale i moZznost nechat
si zkontrolovat sprdvné drzeni téla
a vysetfit chodidla, tedy jak sprdvné
stat a jak o chodidla pecovat, aby
nds dlouho nosila. U vysetfeni chodi-
del byl vytvofen chodnicek s rdznymi
povrchy na masdz nohou. Byla zde

5POKD ENOZKA

predstavena Vojtova metoda a bylo
mozné si nechat vysetfit zrak. Chrd-
néné dilny tady také mély svUj prostor
a lidé si monhli zakoupit jejich vyrobky.
Pro déti byla pfipravend tvofivd dilnic-
ka.
KdyZ shrnu program celého dne, mu-
sim fict, Ze se opravdu poved!. U&ast
byla vétsi, stankd s prevencia worksho-
pu pfibylo a pocasi ndm také prdlo.
Tésime se na piisti rocnik.
Lenka Marsikova
LPR Praha

DEN ZDRAVI
V LETNANECH

Ve sttedu 8. fijna jsme se sesli v obfad-
ni sini Ufadu MC Praha 18 - Letfhany,
kterd byla upravena pro kondni Dne
zdravi. Byli jsme poté&seni, e nds MC
opét oslovila ke spoluprdci. Na nasem
st@nku byly po celou dobu k dispozici
nase osvétové materidly a preventivni
a edukacéni publikace. Pani doktorka
odpovidala i na dotazy.

Pfed méstskym dradem jsme vystavi-
li expozici, kterd je zaméfena na pro-
pagaci zdravého Zivotniho stylu a na
rozsdhlé moznosti prevence véetné
vyuzivani screeningovych programul.
Vystava nestrasi a nedémonizuje, na-
opak vndsi formou barevnych kreseb
do vdzinych obsahl lehce humorny
nadhled. Den zdravi nabidl i moZnost
nechat si zmeéfit zrak, dozvédét se
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néco o homeopatii nebo o desateru
komunikace s neslysicimi.
Z4&jemcu, ktefi se chtéli dozvédét i vice
o prevenci Ci si nechat zméfit hladinu
cukru v krvi, bylo i tento rok hojné. Dal-
§i Den zdravi v Lethanech by mél pro-
béhnout v dubnu 2026. Budeme radi,
kdyz se pfijdete podivat.
Lenka Marsikova
LPR Praha

DEN ZDRAVI NA
POLIKLINICE PARNIK

Ve &tvrtek 23. fijna jsme se sesli na poli-
klinice Parnik v Praze 14. Akce zacinala
jiz v.sedm hodin rdno a i v futo brzkou
dobu zde uz byli zdjemci, ktefi ceka-
li na vysetteni. Den zdravi opét skvée-
le zorganizovala pani Hubkovd z UIMC
Prahy 14. U vchodu do polikliniky byly
pro zdjemce pfipraveny papirové ka-
pesnicky a lahvicka vody. Samotnd
akce byla na chodbé v 1. patfe. 2&-
jemcU na vysetieni glukdzy, choleste-
rolu a krevniho tlaku bylo vice nez 100.
Mnozi se pfisli dozvédét i néco o pre-
venci. Spolek ZAP mé&l s sebou maketu
prst a predevsim zdjemkyné si moh-
ly vyzkouset najit bulku v prsu, tedy
jak probind spravné samovysetient.
Byla zde pfitomna i pani magistra ze
stomatologie, kterd vysvétlovala, jak
se spravné starat o chrup. Kdo chtél,
mohl si vzit i letd&ek ke spradvnému
myti rukou, coz? je aktudiné velmi dd-
lezité vzhledem k Siteni Zloutenky typu
A, nebo se dozvédét vice o takzvané
pyramideé vyZivy.

Lenka Marsikova,
LPR Praha

OSVETOVA AKCE
VvV UVN

Ustfedni vojenskd nemocnice v Pro-
ze (UVN) uspofddala 20. listopadu
t. r. osvétovou akci ,STOP dekubitim”
s podtitulem ,Na doteku zdlezi”. Ci-
lem akce bylo pfiblizit problematiku
dekubitll  (prolezenin), jejich zdAvaz-
nost a moznosti prevence a lécCby to-
hoto vdziného zdravotniho problé-
mu zejména laické veftejnosti. Akce
se zUcCastnilo nékolik firem s pomuc-
kami pro o$etfovdni dekubitl (odleh-
Covaci IUzka, podloZky a podpory pro
dlouhodobé leZici pacienty, lécivé

[
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prostfedky pro hojeni ran, vyziva pro
takto oslabené pacienty).

Liga proti rakoviné Praha byla vyzva-
na ke spoluprdci na této akci. Privezli
jsme s sebou sadu nasich odbornych
brozurek a propagacni materidly. Tra-
di¢né byl o tyto materidly a nase Ust-
ni rady velky zdjem. Zacastnili jsme se
druhého bloku panelové diskuse, kde
jsme predevsim obsirné predstavili
bohatou ¢innost Ligy. Zddraznili jsme,

PREVENTIVNI PROJEKT
PRO SKOLNi MLADEZ

Po cely letosni rok pokracoval nds
Uspeésny projekt zacileny na $kolni
mlddez - preventivni vystava pro
Skoly Kazdy svého zdravi strijcem.

Smyslem projektu je upozornit na
zdravy Zivotni styl jako obranu pred
civiliza¢nimi chorobami obecné.
Zvolené tematické okruhy jako na-
priklad hrozby internetu, rizika kou-
feni, alkoholu ¢i drog, obezita, ano-
rexie nebo bulimie, psychohygiena
a dalsi jsou doplnény fotografie-
mi, zajimavymi statistickymi Gdaji
a také kresbami Miroslava Bartdka

KAZDY SVEHO
ZDRAVI STRUJCEM
V MOSTECH
U JABLUNKOVA

V respiriu nasi skoly si mohli Zaci bé-
hem zdfi prohlédnout vystavu bane-
rd se zaméfenim na zdravy Zivotni styl
a prevenci nemocit.

Vystava je soucdsti projektu Kazdy své-
ho zdravi strljcem Ligy proti rakoviné,

=45,

Ze problematika dekubitll se vyznam-
né tykd i onkologickych pacientl. Tize
jejich prevence a pfipadnd lécba sil-
né& doléhaji pfedevsim na domdci
osetfovdni a pomoc pribuznych.
Byli jsme v UVN velmi viidné pfijarti. T&sf
nds, Ze jsme predbé&Zné domluvili spo-
lupréci i na dalsich akeich UVN.
MUDr. Marie Tomeckovd, CSc.

LPR Praha

a vtipnymi glosami. Jednotliva té-
mata jsou zpracovdna v odlehcené
formé& a jazykem ndctiletych.
V kazdé navstivené skole je vystava
umisténa obvykle dva tydny nebo
i déle dle dohody a nasich ¢aso-
vych mozZnosti.
Soucdsti projektu je i specidlné vy-
dand brozura, kterd je zdjemcdm
na misté k dispozici. Brozuru vam
radi zasleme i postou, v pripadé zd-
jmu napiste na e-mailovou adresu:
marsikova@Ilpr.cz

-red-

ktery zaklim priblizuje, Ze o své zdro-
vi pecujeme kazdy den vlastnimi roz-
hodnutimi.

Z4ci si banery prohlizeji a &tou o pre-
stGvkdch, do programu se zapojuji
také v hodindch i pfi projektové prdci
a uz brzy ¢ekd zaky beseda s odborni-
ci na prevenci HPV a koufeni.

Rodi¢e se mohou s obsahem projek-
tu sezndmit zde: https://www.lpr.cz/.../
kazdy-sveho-zdravi-strujcem-pro-skoly
Kolegové vyuzili materidly v rdam-
ci vychovy ke zdravi hned v zdfi.

HYGIENA

dodriovani zésad pro
uwchovini zdravi, které
pomehou pfi prevenci
{Jsem zdravy a neone;
i meddfent infekénich nemoei
(omezuji nikazu, pokud
Isem nemacny).

ZASADY HYGIENY
Spriund Hvotospeiva s dostathom s
Strava bohati
Dsabni hygiena - myti rukeu
Tuybendni odolnasts organssmu oo & sperEm

i
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Jedna pani ucitelka byla velmi nadse-
nd, méla s détmi moc hezkou hodinu,
jind se od déti dovédéla mnohé z je-
jich soukromi, az ji zaskocilo, jak byly
nékteré déti upfimné. Také pan feditel
byl z vystavy nadsen.
Osobné jsem si viimla, Ze se Z4&ci o pre-
stdvkdach kolem panell  sdruzovali
a zkoumali jejich obsah.
Bylo fo pro nds nové, snad pfinosné -
alespon pro nékteré a v néc¢em, s kou-
fenim zaka ve $kole bohuzel mdme ob-
Cas potize.
Mgr. Janika BarteCkova,
koordindtorka programud
ZS Mosty u Jablunkova


mailto:marsikova@lpr.cz
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Kucpani cv
SEILRA VX
NEZDRAVA STRAVA
NEDOSTATEK POHVEY

_ AKOURENd

Nastal ndmi dlouho ocekdvany pred-
vdanocni ¢as a s nim i koncert, na ktery
se velmi tésime. V pondéli 1. prosince
v 19 hod. jsme se sedli v nddhernych
prostordch Velké auly Karolina, aby-
chom si poslechli hudbu, kterd nds
vzdy potési.

Ceny za vyznamnou prdci v oboru on-
kologie byly letos udéleny dvé. Lau-
reaty byli MUDr. Lukd$ Lacina, Ph.D.,
a Mgr. Be. Laura Ondrisovd, Ph.D.
Cenu Ligy v kategorii Skokan roku do-
sazené bé&hem Ceského dne proti ra-
koviné za rok 2025 ziskal spolek Nebyt
na to sama.

VANOCNI KONCERT

ZS A MS OSTRAVA -
BELSKY LES

Vystava byla pfinosnd, poutavd a sro-
zumitelnd, vhodné doplnila probirand
témata v rdmci vyuky vychovy ke zdra-
vi nebo pfirodopisu a podpofila roz-
voj zdravotni gramotnosti Zadkd a pre-
vence rizikového chovdni. Zaci si monhili
vystavu projit individudiné nebo skupi-
nové v rdmci vyuky vy$e uvedenych
predmétd. Vyucujici vychovy ke zdra-
Vi nebo pfirodopisu ndsledné zpestfili

[ RADOUANKY
LHORS]

V zdvéru Uvodniho ceremonidlu byla
pfeddna i hlavni cena soutéZze Vy-
krocte s Ligou ke zdravi. Cenu do sou-
t&Ze vénovala spolec¢nost Ldzné Tra-
vel.

Téma letosniho koncertu ,Advent
s KUhnovym détskym sborem” ddvalo
tusit, Ze to bude opravdu svatecné la-
dény vecer a my si poslechneme ndd-
herné skladby.

KUuhnuv détsky sbor zalozil v roce
1932 Jan Kuhn a v roce 1952 byl sbor
na dlouhych 40 let za&lenén do Ces-
ké filharmonie. Dnes je zndmy po ce-
lém svété a ziskal fadu prvenstvi na

prdbéh vyucovdni kontrolnim testem,
ktery proveéfil postieny zakl z vysta-
vy. Mezi z&ky a pedagogicky sbor byl
také distribuovdén propagaéni materi-
dal, ktery ndm byl dan k dispozici. Zavée-
rem musim také pochvdlit vaseho za-
méstnance, ktery rychle a bezpecné
vystavu nainstaloval a s ochotou plnil
nase pozadavky na pfemisténi panell
na vhodnéjsi mista. Dékujeme, ze jsme
mohli nabidku instalace vystavy vyuzit,
Mgr. Andrea Tomasova

7S a MS Ostrava - B&lsky Les

15. ZAKLADNI SKOLA
PLZEN

Vystava se ndm moc libila, chtéla
jsem vam za celou $kolu moc podé-
kovat. Vystavu jsme si prohlédli v ram-
ci hodin pfirodopisu a pracovni listy
jsme vyuzili hlavné v rdmci hodin vy-
chovy ke zdravi. Mdte je moc hezky
zpracované.
Mgr. Soria Pavelkova
15. ZS Pizers

ZS FRANTISKA
FORMANA

Dékujeme vam za realizaci Putovni vy-
stavy. Déti byly mnohdy informacemi $o-
kovdany a také mné osobné se libi, Ze je
natytozdvazné vécinahlizeno realisticky
a bez obalu”, ale zéroven neni sdéleno
vice, nez by mélo, a nevzbuzuje to u déti
pfehnany strach. S texty se détem pra-
cuje dobre, materidl vyuzivdme i v prd-
b&hu $kolniho roku podle témat SVP.
Dékujeme a budeme se t&sit na prist
realizaci.

Martina Holbergova
78 Frantiska Formana
Ostrava-jih - Dubina
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prestiznich festivalech i vyznamnd
ocenéni. Zaujme pfirozenosti a Cis-
totou détskych hidskl, pravidelné je
zvdn na velké hudebni festivaly a kon-
certni turné. Od roku 1967 az dosud
stoji v jeho &ele jako hlavni sbormi-
str a umélecky feditel prof. Jifi Chvd-
la. Petr Louzensky je sbormistrem od
roku 2009 a dosdhl se sborem fady
mezindrodnich  Uspéchl. Katefina
Englichovd patfi k pfednim osobnos-
tem evropského interpretacnino umé-
ni a doprovdzela zpé&vac&ky na harfu,
na varhany se pfipojil Jan Kalfus, kte-
ry je profesorem Prazské konzervatore
a lauredtem mezindrodni interpretac-
ni soutéze Prazského jara. Po 1éta byl
varhanikem v kostele sv. Antonina na
Strossmayerové ndmésti na Praze 7.

V prvni ¢dsti veCera jsme si poslech-
li dila Petra Ebena Misa adventus et
quadragesimae a Jifiho Temla Spinilo
se Pismo svaté.

Po prestGvce nds zaujaly melodie
Benjamina Brittena A Ceremony of
Carols.

Radostné a svatec¢né naladéni jsme
po koncerté zamifili jesté do krds-
né nazdobené Prahy. Staroméstské-
mu ndmeésti vévodil obrovsky smrk oz-
dobeny spoustou svétylek, pry je jich
osm kilometrd.

Dékujeme umélclm za krasny zdzitek
a opravdu slavnostni vstup do Casu
Vdnoc.

Ing. Iveta Kucharova

L o o
. AOUKAZ M NOMINALNI HOLTEE

DARKOVY
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VEDECKA CENA LIGY PROTI RAKOVINE 2025

Letos byly na navrh vyboru Ligy proti
rakoviné Praha udéleny dvé Ceny za
vyznamnou prdci v oboru onkologie.
Prvnim lauredtem je MUDr. Lukés La-
cina, Ph.D., z Anatomického tstavu
1. LF UK, BIOCEV 1. LF UK a Dermato-
venerologické kliniky 1. LF UK a VFN.
Cena byla udélena za soubor praci

H Nl =

Pro prdci védkyné a studium gene-
tiky jsem se rozhodla v détstvi, kdyz
jsem slySela pribéh o védci, ktery ze
své DNA zjistil, odkud pochdzeli jeho
predkové. Dnes je to véc mozind jas-
nd vsem, ale pro osmileté dité to bylo
fascinujici. Tehdy jsem se rozhodla stét
se genetickou a moje nadseni mé az
do dospélosti neopustilo. Praci v labo-
ratofi jsem si zkusila uz na stfedni bé-
hem stfedoskolské odborné cinnos-
ti, pro vysokodkolské studium jsem si
vybrala Masarykovu univerzitu, vzdyt
kam jinam jit studovat genetiku nez do
meésta, kde se ,narodila” pod rukama
Johanna Gregora Mendela. Na vyso-
ké Skole se ke genetice prfidala mo-
lekuldrni biologie, kde studujeme bun-
ky na molekuldrni Urovni a sledujeme

vénovanych studiu nddorového eko-
systému a moznostem jeho terapeu-
tického ovlivnéni.

Dalsi lauredtkou je Mgr. Bc. LAURA
ONDRISOVA, Ph.D., z pracovisté
CEITEC na Masarykové univerzité
v Brné, Laboratof prof. Marka Mréze.
Cena byla udélena za soubor élanka

vztahy mezi DNA, RNA a bilkovinami
a jak jejich spoluprdace ovliviuje cel-
kové chovdni bunék.

| kdyZ jsem se onkologii plvodné vé-
novat nechtéla, na predndskdch
jsem zjistila, jakym pfikladnym mode-
lem pro studium fungovdni buriky na
nejnizsi Urovni rakovinové burky jsou.
Jak vsichni vime, rakovinové bunky
jsou nesmirné chytré, oklamou i zdra-
vé bunky a dokdzou napdchat tu nej-
horsi $kodu. A jak proti nim bojovat? Po-
znat je a odhalit jejich slabé strdnky.
Ne zbyte¢né se fikd ,pfitele si drz bliz-
ko, nepiitele jesteé bliz”. Atak jsem zaca-
la béhem bakaldrského studia praco-
vat v laboratofi profesora Marka Mrdze.
Nase skupina se vénuje B bunécnym
leukémiim a lymfomudm, tedy nddoro-
vym onemocnénim, které vzniknou pre-
ménou B lymfocytd. Jsou to bilé krvin-
ky, které ndm za normdinich okolnosti
pomdhaiji bojovat proti infekcim tvor-
bou protilétek. Pfi chronické lymfocytar-
ni leukémii, kterou zkoumdme nejvice
a kterd je nejcastéjsi leukémie dospé-
lych u nds, se tyto bilé krvinky nekon-
frolované mnoZi, nefunguji spravné
a véas neodumirgji. Snazime se odha-
lit, jak funguji jednotlivé proteiny ¢i mo-
lekuly RNA a jak piispivaji k patologii
onemocnéni, af uz pfi komunikaci s ji-
nymi bunkami, pfi délent, pfi migraci do
lymfatickych tkdni pfi odpovedi na 1é¢-
bu.

Mym Ukolem bylo zkoumat odpovéd
leukemickych bunék na cilenou 1é&bu.
Z&asadni prilom v 1éCbé chronické lym-
focytdrni leukémie pfineslo pred vice
nez dekddou zavedeni cilené léCby
pomoci ibrutinibu. Ten zablokuje signdl-
ni dr&dhu B buné&ného receptoru, kte-
rd je v leukemickych bunkdch nadmér-
né& aktivni a pomdhd burkdm prezivat
a mnofZit se. lbrutinib zablokovanim dd-
lezitého hr&ce této drahy vyrazné zpo-
mali rast leukemickych bunék. Jde
o velmi klinicky efektivni 1€k, ktery po-
mohl pacientdm, jimZ nezabirala tehdy
pouzivand chemoimunoterapie. loruti-
nib viak leukémii zcela nevylédi, a pro-
to musi byt poddvdn dlouhodobé, coz

publikovanych v roce 2024 na téma
adaptace bunék chronické lymfo-
cytarni leukémie pro cilenou Iéébu
a hleddni novych cili budouci Iééby.
Oba ocenéné jsem pozddala o éldn-
ky, které vam nyni pfedkladam.

bohuzel davd rakovinnym burikdm, kte-
ré preziji, cas na to, aby si ve své DNA
vytvofily mutace, jez jim mohou pomo-
ci stat se vidi 1E¢bé odolnymi. My jsme
nyni odhalili, Ze se burnky chronické lym-
focytdrni leukémie dokdzou lé&bé ibru-
finibem pfizpUsobit jesté diive, nez si vy-
vinou pfislusné genetické mutace. Jako
prvni na sveté jsme popsali negenetic-
ky mechanismus, jimZ leukemické bun-
ky pfi zablokovani drahy B bunéc¢ného
receptoru nastartuji alternativni signdini
drdhu, kterd jim pomdhd prezivat. Hlav-
nim vinikem tohoto procesu je konkrétni
protein oznac¢ovany jako FoxO1. Expe-
rimentdini zablokovdani FoxO1, samo-
statné nebo v kobinaci s ibrutinibem
a jemu podobnym I€kiim, vedlo k po-
flaceni rlstu nddorovych bunék. Léky
zameértené proti FoxO1 by tedy v kombi-
naci s ibrutinibem ¢&i jemu podobnymi
léky jednou mohly predstavovat novou
ucinnou ferapii pacientl s leukemii,
Védeckou prdci beru jako detektiv-
ni pdfrdni. Pevné vefim, Ze dlouhé ho-
diny strdvené v laboratofi nad poznd-
vénim leukemickych bunék povedou
Casem k fomu podstatnému, k pomoci
pacientlim. Jsem vdécnd za nds skveé-
ly tym kolegl pod vedenim profesora
Mrdze, ktefi do projektu také vyznamnée
prispéli. Ziskat za nase objevy Cenu Ligy
proti rakoviné pro nds hodné znamend
a bereme ji jako velkou motivaci a z&-
vazek do dalsiho vyzkumu.

Mgr. Bc. Laura OndriSova, Ph.D.
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Na 1. [ékarskou fakultu UK jsem nastou-
pil jako student 1. ro¢niku na podzim
roku 1998 a s univerzitnim a klinickym
mésteckem” v okoli Karlova ndmésti
v centru Prahy jsem zUstal spojen do
soucasnosti. Zdzemi jsem zde od té
doby nalezl hlavné ve vyzkumnych la-
boratofich na Anatomickém Ustavu
1. LF UK v tymu védcU a klinikd, ktery
se vytvdrel kolem profesora Karla Sme-
tany mil.

Soucasné jsem po absolutoriu vyuzil
i zajimavé pfilezitosti ke klinické prd-
ci prakticky v sousedstvi, tedy ve Vie-
obecné fakultni nemocnici. | zde jsem
od roku 2004 mél moznost vénovat se
nékterym onkologickym tématlim. Pfi-
lezitost k tomu se mi naskytla ve zdej-
§im Centru pro diagnostiku a lécbu
koznich nadord, vedeném primdikou
Ivanou Krajsovou. Po atestaci jsem
sice na nékolik let odesel na postdok-
torandsky vyzkumny pobyt do Usta-
vu |ékafské biologie v Singapuru, ale
i v téchto letech, strdvenych v labo-
rafofi profesorky E. Birgitte Lane, jsem
se spolupodilel na vyzkumu vzédcnych
genetickych syndromd, které jsou spo-
jovany se vznikem nddorovych one-
mocnéni.

Prakticky od pocdtku se ve své prd-
ci setkdvam s nékolika opakujicimi se
tématy, a to zejména se starnutim lid-
ského téla a jeho tkdni, se zménou re-
generacniho potencidlu, se skodlivym
plsobenim zevniho i vnitfniho prostie-
di na bunky, coz ve ve vysledku vede
ke vzniku zhoubného ndadoru.
Zhoubny nddor, to neni jen shluk §pat-
nych, nekontrolované se délicich bu-
nék. Rakovina si kolem sebe vytvari

komplexni nddorové mikroprostiedi
slozené z mnoha typUl i nenddorovych
bunék, které pak nddoru slouzi, chrani
jej, podporuji jeho rlst, invazi do okoli
i metastazovdani a také zodpovidaji za
vznik jeho odolnosti vaci IECkbé.

Pfed zhruba dvaceti lety jsme si zaCo-
li vdimat, jak mimofddnou roli v nddo-
ru mohou sehrdvat i tak bé&zné buriky,
jako jsou fibroblasty. Tyto bunky se po-
dileji na vytvareni pojivovych tkdnitéla
a lidé je maji tendenci zpravidla zce-
la prehlizet. Za normdlnich okolnosti se
podileji tfeba na hojeni ran a udrzova-
ni integrity lidského téla. U nddort ale
tyto takzvané fibroblasty asociované
s nddorem radikalné méni své viast-
nosti.

Fibroblasty asociované s nddorem se
napfiklad vyznamné podileji na pre-
stavbé hmoty vypliujici mezibunéd-
né prostory, ¢imz se usnadnuje aktiv-
ni pohyb bunék zhoubného nddoru,
tedy v lékarskych terminech jejich in-
vaze do okoli, ¢i dokonce i §ifeni do
vzddlenych orgdnu, tedy metastazo-
vani rakovinnych bunék. Fibroblasty
asociované s nddorem produkuji také
rastové faktory a dalsi bilkoviny, které
stimuluji mnoZeni a preziti rakovinnych
bunék, kterym mohou poskytovat
i metabolickou podporu, napt. dodd-
vanim laktatu jako zdroje energie. Fib-
roblasty asociované s nddorem pod-
poruji tvorbu novych cév, jez zasobuji
nddor kyslikem a zivinami potftebnymi
k rastu a prispivaji k odolnosti nddo-
ru vUci lécbé, veetné chemoterapie
a imunoterapie.

Fibroblasty v nddorech jsou podobné
rozmanité jako samotné nddory. Ve
vétsiné pfipadl nddorové asociova-
né fibroblasty rdst nddoru podporuji.
Vzdécné jej vsak mohou naopak ome-
zovat, Porozumét jejich povaze a roz-
poznat je v nddorové tkdni je proto
dulezité jak pro diagnostiku, tak pro
vyvoj cilenych terapii. BohuZel do-
sud chybi molekuldarni znaky, které
by umoznily jejich exaktni rozpozndni
a urceni jejich pfesné povahy. V po-
slednich letech jsme dokdzali diky in-
tenzivni spoluprdci s mnoha védecky-
mi skupinami sdruzenymi v projektu
excelentnino vyzkumu v rdmci Na&-
rodniho Ustavu pro vyzkum rakoviny
(NUVR) né&které z t&chto mechanismd
rozklicovat.

Velkou pozornost si jisté zaslouzi téma
signdlini molekuly, kterd se Ucasti mno-
ha aktivit v nddorovém prostiedi, a tou
je Interleukin-6. Tato mimofddné ak-
fivni molekula se Ucastni nejen béz-
nych regeneracnich procesU, ale se-
hrdvda svou roli i u sepse, covidové
cytokinové boufe a také u nddorové
kachexie, jez postihuje onkologické
pacienty v termindinim stadiu. V po-
slednich letech se ndm povedlo ve
spoluprdci s kolegy z 1. LF UK, Pfirodo-
védecké fakulty a Akademie véd vy-
tipovat nékterd existujici 1€Civa, kterd
mohou byt v budoucnosti zajimavymi
ndstroji k regulaci signdini aktivity In-
terleukinu-6, coz by mohlo pomdhat
pacientdm s nddory, ale i s néktery-
mi zanétlivymi chorobami. Ve spolu-
praci s chemiky z vyzkumného cen-
tfra BIOCEV jsme se Uspé&sné pokusili
tyto stvaijici 1éky vylepsit ovlivnénim
jejich rozpustnosti. S kolegy z Biotech-
nologického Ustavu Akademie véd
CR jsme se kromé& toho pokusili dokon-
ce o syntézu malych pepidd, které by
mohly v budoucnosti byt zcela novou
tfidou 1&éCiv s podobnym efektem. Tyto
prdace byly v poslednich letech Uspé&s-
né publikovdny. BohuZel tato Sirokd in-
tegrace byla umoZnéna praveé exis-
tenci projektu excelentniho vyzkumu
NUVR, ktery v roce 2025 kon&i.
Objevy tykajici se nddoroveé asociova-
nych fibroblast oteviraji dvefe k pres-
n&jSimu mapovdani nddorového mi-
kroprostfedi. To mUlZe pomoci nejen
v zdkladnim vyzkumu, ale i pfi vyvo-
ji novych lé¢ebnych strategii. Domni-
vdme se, ze terapeutické ovlivnéni
celého n&dorového ekosystému zvysi
Uspésnost €Cby pacienta.

MUDr. Luka$ Lacina, Ph.D.
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SKOKAN ROKU

Cena ,Skokan roku” patfi letos opét
klubu, ktery prokdzal nejvétsi zlepse-
ni v prodeji Zlutych kvitk( mésicku Ié-
kafského bé&hem Ceského dne proti
rakoving, a to bez ohledu na velikost
mista a pocet obyvatel. Vitézem se
stal stejné jako v minulém roce spolek
Nebyt na to sama.

Spolek Nebyt na to sama vznikl pred
Ctyfmi lety z myslenky byvalych onkolo-
gickych pacientek a vystihuje prani lidi
s podobnym osudem. V okam?ziku, kdy
do Zivota vstoupi onkologické onemoc-
néni, je celkem jedno, kolik je vam let,
jaké mdte postaveni a kolik mdte ko-
lem sebe blizkych osob. Je fo situace,
kterd otffese v§im, co jste ve svém do-
savadnim Zivoté povaZzovali za stdlé
a bezpe&né. Dllezité je NEBYT NA TO
SAMAI
Préavé proto jsme prisli a pomdahdme
usnadnit cestu 1é¢bou onkologickym
pacientlim léCenym v brnénskych ne-
mocnicich a celém Jihomoravském
kraiji.
Nd&s§ projekt vznikl v roce 2021, je otevie-
ny véem diagndzdm a vékovym kate-
goriim. V poc¢dtku jsme zacinali s pod-
porou onkologickych pacientek, ale na
zAkladé vyvijeni se projektu podporuje-
me viechny onkologické pacienty, jak
muze, tak zeny. Na jejich potfteby zame-
fujeme jednotlivé aktivity.
Ndami nabizené aktivity spocivaji v po-
skytovdni terapii, workshopu, pravidel-
nych lekci onkojégy. terapie tancem,
nordic walking, onkokosmetického po-
radenstvi, edukacnich program, psy-
chologické podpory, kontroly zno-
mének, samovysetfeni prsou a cilime
zejména na podporu prevence osvéto-
vymi kampanémi.
Pravidelné jsme soucdsti akci pofd-
danych nejen v Brné&, ale i v Jihomo-
ravském kraji. Jako je napft. osvétovd
kampart mésta Brna s ndzvem Brno
v rGzové, B&h MOU, Safe Run, Obilkdk-
fest, Festival narlZovo, Food festivaly
a dalsi.
Do kazdoro&ni kampané Ceského
dne proti rakoving, pofddané LPR Pra-
ha jsme se letos zapojili jiz potteti. Pfida-
li se k Nndm dobrovolnici nejen z Brna
a Jihomoravského kraje, ale také z dal-
ich krajl, také Skoly, nemocnice, po-
bocky VZP a firmy. Celkem se zapojilo
téméf 300 dobrovolnikd!
Of =] Viem patfi velké diky, (od-
kaz na video z letosniho
ro¢niku: https://youtu.be/
WGbEp7_CPa0).

Aktivity

+ Masorykiv onkelogicky (e Bma,

Svejdiv pavien

- Soge eropie tancer, HidoleroRs

- Artetoropie. vy

.
anformace pro yefejnos
R otroro eamének |

- Sirani Winivi o mavyletient
. plecnatsy ke pea verminast

Nd&§ projekt jiz funguje Etvrtym rokem
a je zde patné, ze tato podpora tu pro
pacienty chybéla. Mdme fadu zpét-
nych ohlasl, které ndm ddvaji potteb-
nou odezvu. O oblibé a spravném fun-
govdni projektu svédci pocet osob,
které prosly projektem. Aktudiné se blizi-
me k poctu témér 2500 onkologickych
pacientC.

Je to také jeden z dlvodd, pro¢ jsme
v letodnim roce otevreli Onko Point v Mi-
kulové, v jehoz blizkosti je Nemocnice
Bfeclav, jedna z nejvétsich nemocnic
v Jihomoravském kraji a také poboc-
ku Nebyt na to sama Jizni Cechy v Ces-
kych Budéjovicich. V dubnu 2026 se
chystdme oteviit Onko Point ve Slavko-
vé u Brna.

Cilem téchto stfedisek je zejména na-
bidnout bezpecny prostor pro sdileni
emoci a podporu pro onkologické pa-
cienty, ale také jejich blizké.

Zde je tfeba zminit zcela zasadni fakt,
Ze nasim odbornym garantem je nej-
v&13i onkologické centrum v CR - Masao-
ryklv onkologicky Ustav a fada aktivit je
navdzdna pfimo na odborniky z fad on-
kologl Ustavu. Spolupracujeme i s dal-
§imi  brnénskymi nemocnicemi, kde
probihd onkologickd Iécba (FNUSA, FN
Brno - pracovisté Obilni trh).

Od roku 2024 je nasim novym partne-
rem také VZP, kde jsme navdzali Uz-
kou spoluprdci v rdmci informovanosti
o projektu pro pojisténce a spolec¢nych
preventivnich akci.

Diky spoluprdaci s MOU vznikla osvéto-
vd kampar s ndzvem ,Pod vasimi kiid-
ly”, kterd propojuje tfi svéty - onkologic-
ké pacienty, ktefi hovoti o své diagndze
a lécbé, Iékate s odbornym pohledem
na konkrétni typ onemocnéni a ve-
fejnost, kterd muze diky preventivnim
screeninglm vcas foto onemocné-
ni odhalit i u sebe. Vystava vyzvihuje

Informacni zpravodaj

|ékare, ktefi jsou pro pacienty pfi n&-
rocné onkologické lécbeé skute&nymi
LStréznymi andély.” Kazdd  fotografie
skryvd QR kéd s pribéhem pacienta
a odbornym pohledem |ékafe na da-
nou diagndézu.
7 vy$e uvedeného vyplyvd, Ze hlavnim
cilem naseho projektu je podpora ve-
douci ke zkvalitnéni Zivota onkologic-
kych pacientd béhem hospitalizace,
léCby i pfi ndvratu do béZného zivo-
ta. K tomu prispivaji pravidelnd setkd-
vani v jiz zminénych Onko Pointech,
kterd jsou klicovd pro duseni pohodu
pacientl. Za dobu fungovéni nase-
ho spolku bezpecné vime, Ze pacien-
ti Celici rakoviné potfebuji nejen kvalit-
ni Iékafskou péci, ale také emociondini
podporu od rodiny, pféatel a odbornikd.
Diky tomu se jim dafi prekondvat ity nej-
1&78i prekdzky. Vice se o nds dozvite na
www.nebytnatosama.cz a na nasich
socidlnich sitich facebook a instagram.
Mgr. Andrea Novakovad
zakladatelka a pfedsedkyné
Nebyt na to sama
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REKONDICNIi POBYTY

REKONDICNI
POBYT LIGY
PROTI RAKOVINE
V LAZNICH
KUNDRATICE

Liga proti rakoviné organizuje jiz 31 let
rekondi¢ni pobyty pro onkologické
pacienty. My jsme si v letoSnim roce
vybraly Ldzné Kundratice. Pfed 17 lety
jsme v té&chto malych ldznich byly se
spolkem ALEN na vikendovém poby-
tu. Libila se ndm tam pfiroda a pama-
tovaly jsme si pékné vylety i pfijemné
koupele. Uz tehdy jsme si slibily, Ze se
sem jednou vratime.

Liga proti rakoviné md pobyty vidy
dobfe zorganizované - dopravu az na
misto, ubytovdni s plnou penzi a spous-
tu ldzenskych procedur, tentokrdt 22,
Autobus nds bezpecné dovezl pfimo
pfed ddm Sdrka, kde jsme se ubyto-
valy. Po pfijimacim maratonu a kon-
zultaci s 1ékafem jsme mély volné od-
poledne, mohly jsme si odpocinout
a zmapovat misto i okoli.

L&zné Kundratice, soucdst méstecka
Osecnq, jsou jedny z nejstarSich 1&z-
ni v Cechdch. Nabizi procedury, kte-
ré zlepsi napt. blokdady pdtefe, boles-
ti zad, svald a kloubd a ovliviuji i dalsi
onemocnéni, napf. vysoky krevni tlak
nebo cukrovku, pfip. hrozici otok paze.
Po poradé s Iékafem jsme dostaly pred-
pis na pfisadové koupele s bylinkami,

KRONIKA LPR

Od zacdatku své cinnosti Liga vede kro-
niku jako milou pfipominku viech ddv-
no minulych i neddvnych aktivit,
Dlouhd léta pfispévky do kroniky pec-
livé vklddala pani doktorka Eliska Hru-
bd. Veskeré ligové déni precizné zpro-
covdvala, svym krdsnym rukopisem
vée zapisovala a doplnovala i viastni-
mi fotografiemi z akci. Poté nékolik let
vedla kroniku pani Jaroslava Skouma-
lovd. V roce 2020 jsme predali vede-
ni ligové kroniky sle¢né Rozdlii Kucha-
fové, kterd se do prdce vrhla s velkym
eldnem a texty a fotografie dopliuje
i vlastnorué&né zhotovenymi tematicky-
mi obrdzky.

-red-

po nichZ ndsledovala relaxace a sla-
tinny zdbal, pfijemné a Uu¢inné masd-
Ze, parafin na ruce nebo nohy, vifiva
koupel na ruce nebo nohy, slatinnd
koupel, nendro&né cviceni v bazénu
v pfijemné teplé vodé i télocvik na Zid-
lich. Na ,rodinny” provoz jsme si brzy
zvykly (na velké soukromi si tady ne-
potrpi), ale ve vynahradi velmi vstfic-
ny piistup ldzenskych a rehabilitac-
nich pracovnic. Procedury probihaly
v pohodé beze spé&chu, s Usmévem
a s ohleduplnosti.

Snidané byly servirované a ponékud
monotdnni, v poledne a vecer byl vy-
bér ze &tyf jidel (v&etné diety, kterou
jsme také mohly vyuzit). Hlad jsme roz-
hodné nemély, nékdy bylo ovoce, né-
kdy moucénik, dobré polévky. V malém
obchidku jsme si mohly koupit mine-
rdlky, pfipadné i dorticek, cokolddu
nebo ldzenské oplatky a také pohled-
nice (i drahou postovni zndmku). Kaz-
dy den prijely do centra I&zni prodej-
ci s raznym zboZim - prédlo, obleceni,
Caje, kosmetika, svicky, Sperky atd., ale
odolaly jsme. Jen jednou jsme si koupi-
ly .oubdka”.

Nebyl tam sice kulturni program nebo
predndsky, jak fravit vecery nebo se
vzdélavat, ale zato hudby bylo dost
v&etné moznosti zatancit si v Idzenské
restauraci. Moc se ndm libilo country
odpoledne na Statku pod Sluncem na
Podvrdj, i slunicko se na nds usmalo.
Pokud ndm dovolilo pocasi a rozvrh
procedur, chodily jsme na vychdz-
ky a wvylety, pozndvat okoli krésnych

starych Idzefskych budov (Dalibor, Pre-
mysl, balneoprovoz, jidelna i feditelstvi
I&zni), ve zasazeno v lese, blizko rybnik
a spousta cesticek a dievénych chod-
nickd. Dosly jsme do Osecné s kostelem
sv. Vita (bohuzel zrusili cukrdrnu), hledao-
ly jssne Chrastensky vodopdd na Plouc-
nici, navativily Strdz pod Ralskem, Cesky
Dub, z&mek Zdakupy i Liberec, kde bylo
cukrdaren nékolik. Jen na Jestéd jsme se
denné s respektem divaly z I&zni.
Dékujeme Lize proti rakoviné a pani Bir-
kové za moznost proZit 12 dni na hez-
kém misté a za péci o zlepseni naseho
zdravi, fyzické i psychické kondice.
Daniela KeliSova a Zdenka Juskova
ALEN Praha
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Mili préatelé,

do uzavérky tohoto ¢&isla jsme ob-
drzeli spoustu krdsnych pfispévki
a fotografii z vasich vyleti a aktivit.
Moc radi se o né s vami podélime.

PODZIMNI AKTIVITY
VE SLUNECNICI
OLOMOUC

| po prdzdninové piestdvce aktivity
naseho Onko klubu prispivaly k napl-
néni stanovenych cild ve viech ob-
lastech. Samozfejmé nechybély akce
zaméfené na pozndvdni kulturniho
dédictvi i pfirodnich krds nasi viasti.

17. z4&fi jsme se autobusem z Olomou-
ce dostaly do obce Huzovd, odkud
jsme po nékolika kilometrech dosdhly
cile cesty. Navstivily jsme nejvétsi mo-
ravsky hrad Sovinec, ktery se nachdzi
jiz na Uzemi Moravskoslezského kraje.
Také vychdzka 8. fijna sméfovala do
téhoz kraje. Viakem jsme dojely do
Bruntdlu, autobusem do obce Kocov.
Odtud jsme pokracovaly pésky po
znacené cesté pres obec Mezina az
k vyhaslé Venusiné &tvrtohorni sopce
s plochym kraterem a Idvovymi jesky-
némi (654 m n. m.). Po 9,5 km jsme nds
vy$lap zakoncily ve Valsové, odkud
jsme se viakem vrdtily do Olomouce.

K dal§i vychdzce 29. fijna jsme zamifily
autobusem do Moravského Berouna.
V jeho okoli jsme se prosly po nauc¢né
stezce kolem Koci¢iho vrchu na Kfizo-
vy vrch s kapli¢kou a kifiZovou cestou,
zficeninou hradu Moravsky Beroun.
Nacepovaly jsme si z pramene Ondrd-
Sovskou kyselku. Po 6,5 km jsme se vrd-
tily zpét na berounské ndmésti.

Rekondice na Cervenohorském sedle
Prvni podzimni den se vydalo 28 &le-
nek naSeho Onko klubu Slunecnice
na &tyfdenni rekondi&ni pobyt na Cer-
venohorské sedlo. Drsné jesenické po-
Casi s teplotou jen nékolik stupnt nad
nulou, s frvalym mrholenim ¢i destém
a bouflivymi poryvy vétru ndm vsak
zhatilo pldnované horské tary. Hus-
t&4 mlha ndm béhem nékolika malo-
kilometrovych prochdzek nedovoli-
la se ani na chvili pokochat vyhledy.
O to vic jsme vyuzily benefitl zrekon-
struovaného hotelu se skutecné vy-
bornou a pestrou kuchyni, s neomeze-
nym vstupem do bazénu, s moznosti

s

masdzi, s prostorami k rozcvickdm i ve-
cernimu posezeni s kvizy. Vétru ani
desti jsme sice neporucily, ale zazily
jsme vydafenou podzimni rekondici.

Rijnovy zdjezd do Zeliva
Cilem jednodenniho podzimniho vy-
letu naseho klubu byla obec Zeliv,

ZE ZIVOTA CLENSKYCH ORGANIZACI

malebnd obec na soutoku Zelivky a Tr-
ndvky. Rozsdhly komplex budov tam-
niho kldstera s dominantnim kostelem
Narozeni Panny Marie byl zalozen po-
Catkem 12. stoleti a z podnétu olomouc-
kého biskupa Jindficha Zdika osidlen
premonstraty, ktefi jej spravuji dodnes.
Na dvou prohlidkovych okruzich jsme

N
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byly ohromeny nddherou, kterou piri
prestavbé ve stylu barokni gotiky kl&s-
feru vtiskl Jan BlaZej Santini Aichel. Po
pohnuté dobé byl kidster v devadesd-
tych letech obnoven, velkoryse restau-
rovdn a poté zapsdn na seznam nd-
rodnich kulturnich pamdatek.

TYDEN VE ZNAMENI
REK A MOSTU

22.-27. z&fi jsme proZili krdisny tyden v his-
torickém mésté Pisek a jeho okoli.
Cestou do Pisku jsme se zastavili v husit-
ském Tdbore. Prosli jsme s prdvodcem
historii husitstvi od mistra Jana Husa, Ziz-
ky z Trocnova az po husitského krdle Jifi-
ka z Podébrad. Nejvic nds ale zajimaly
prekrdsné udrzované renesancni domy
nejen na ndmesti, ale i v téborskych ulic-
kéach.

Prvnim navstivenym mostem byl st&-
dlecky fetézovy most pres feku Luznici,

Nasycené historii jsme vzaly zavdék
obédem v kidsterni restauraci a zapi-
ly ho dobrym pivem z kidsterniho pi-
vovaru. Podél romantického rybnika
jsme zasdly k prastarému pamdtnému
dubu a pokusily se ho obejmout, za-
vzpominaly na mistnim hrbitové na

plvodné preklenujici Vitavu u obce Po-
dolsko.

Hotel OtavArena je v centru sportovniho
déni v Pisku. Vude kolem byli déti i do-
spéli, neustdle sportujici. | my jsme kazdé
ré&no rozhybali t&lo rozcvickou i mirnym
bé&hem na ovdle. Ale o jen néktefi.
Zdmek Orlik je stdle v drzeni potomkl
rodu Schwarzenbergl. Nam zndmy po-
radce prezidenta Vdclava Havla a se-
ndtor byl Karel VII. a je uloZzen v nedale-
ké rodové hrobce.

V téchtfo mistech se klene pres Vitavu
obloukowy silni&ni Zdd&kovsky most.
Premonstratsky kidster v Milevsku ndis
ohromil svou velikosti a monumentalitou.

8
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pani Nadu Urbdnkovou, kterd zde od-
pocivd. Prosté zase prima vylet.

MUDr. Olga Cisafovd

a Véra Kratochvilova

Onko klub Slunec&nice Olomouc

Mlady pravodce ndm predstavil i ndlez
relikvie, hfebu ze Svatého kiize.

| do kldstera jsme prosli pres stary dvouo-
bloukovy kamenny mostek pfes milevsky
potok.

Jak ndm &cas dovolil, prochdzeli jsme
krdsné historické meésto Pisek obklo-
pené zeleni a obtékané fekou Ota-
vou. Pfes ni se v centru klene nejstarsi
kamenny most v Ceské republice -
z treti Ctvrtiny 13, stoleti. Ma Sest pilifQ
a sedm obloukd. V Pisku je bezpocet
mostd a mostkd, ten nejmladsi je la-
novd Iavka jen pro pési a cyklisty a je
pojmenovdna po disidentce Dagmar
Simkové.

Velkym prekvapenim byl malovany
kaplickovy hibitov v Albrechticich nad
Vitavou, ktery ndm i v tom posmour-
ném destivém pocasi vykouzlil Usmév
na tvdrfich a prekvapil svou malebnosti.
Pfes feku Blanici jsme prejeli do Pro-
tivina do starobylého pivovaru Pla-
tan, ktery svlj pocatek datuje do roku
1598. Humorny pravodce nds pies var-
nu, spilku, filtraci i kotelnu zaved! do
sklepa a nacepoval ndm nefiltrova-
ny 12stupriovy lezdk. Vyborny! Nicmé-
né jesté predtim nds zaujal vypravé-
nim o racich, ktefi hlidaji kvalitu vody.
Dokonce na to existuje i Cesky patent.
Patek byl ve znameni atomové elek-
frérny Temelin, kde jsme si sjednao-
li bezplatnou 3D prezentaci. Bylo fo
prekvapivé dobrodruzné, kdyz jsme
se virtudiné vzndseli nad reaktorem,
chladicimi véZemi a viastné celym
komplexem atomovky.

Ani most nechybél, tentokrdt zelezo-
betonovy silniéni podolsky most pres
Vitavu, ndstupce toho prestéhované-
ho stddleckého. Prejizdéli jsme pres
né&j z dopoledni ndvstévy gotického
hradu Zvikova do Temelina.

Své tydenni putovani po jiznich Ce-
chdch jsme zakongili v zdmeeku Cer-
vend Lhota. Ten je cely obklopen ryb-
nikem a natdcéela se zde pohddka
Zlatovldska. Je kouzelny.

Kazdy vecer byl vénovdan zdbave
i vzpominkdm, Zdenka Kfivankovd do-
vezla dvé kroniky Klubu stomikd a tak
bylo velké prohlizeni a vzpomindni. Mi-
luska Rozehnalovd vyhldsila jeden ve-
Cer kvétinovy a druhy motylkovy, a tak
se trhaly lu¢ni kvéty a zdobili se jimi
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TR
POUZE
PRO
TAMESTNANCE

Ucastnici, se Zivymi motyly to bylo hor- R
§i, stacili i papirovi. ‘
Zabava byla zakonc¢ena tremi vilami
v poddni Milusky, Lidy a Kveéty, které
se nastrojily i ozdobily a tancovaly. To
byla zase vzpominka na Hukvaldy.
Z&vérem lze fici, ze i pres prekvapive
chladné a mnohdy destivé pocasi se
rekondice v Pisku vydafily a bude na
co vzpominat.

; Ing. Eva Bekeniova
o ,¢ Klub stomikd Brno

S

REKONDICNIi POBYT
SLEZSKEHO KLUBU
STOMIKU OSTRAVA

Rekondi¢ni pobyty predstavuji nejvét-
§i udadlost, kterou né&s klub stomikd po-
fddd pravidelné uz od roku 1993. Letos
probéhl v pofadi jiz 32. pobyt, konkrét-
né ve dnech 5.-9. fijna v hotelu U Pre-
hrady na Mordvce, stejné jako minu-
ly rok. Akce se zUcastnilo celkem 50
0sob - kromé ostravskych ¢lend dora-
zili také stomici z Nového Ji¢ina, Opa-
vy a dva zdstupci organizace POL-
-ILKO vcetné prezidenta Andrzeje
Piwowarského.
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Nepfiznivé pocasi v Beskydech, kde
témér po celou dobu pobytu pretrvd-
val dést, nenarusilo pribéh akce. Pro
Ucastniky byl pfipraven pestry odborny
i spolecensky program. Odbornd ¢dast
pétidenniho setkdni zahrnovala pre-
zentace Sesti firem specializovanych
na doddvky pomlcek pro stomiky.
U&astnici ziskali nejnovéjsi informace
o péci o stomie, byli sezndmeni s ak-
tudinimi novinkami na trhu a Sirokou
nabidkou prostfedkd urcenych k oset-
fovdani stomie. Tradi¢ni soucdsti progra-
mu bylo spolecné vystoupeni zastup-
cl firem ConvaTec, ALP, LASTRONA
a Balansio. V r&dmci soutéZniho progra-
mu pak druzstva z Ostravy, Nového Ji-
¢ina a Opavy zméfila své sily v zdpole-
ni o atraktivni ceny.

Béhem celé akce méli UCastnici pfile-
Zitost zhlédnout vystavu usporfddanou
u piileZitosti Svétového dne stomikd,
kterou instaloval Andrzej Piwowarski.
Expozice prezentovala polské stomiky
spolu s vyobrazenim jejich stomii.
Veétsina z nds vyuZila rehabilitaci pod-
pofenych nasim klubem, kde byli k dis-
pozici masér i masérka. Diky sponzo-
rdm a financim, které jsme ziskali od
Ligy proti rakoviné Praha za prodej
kyticek, byly ndklady na pobyt pro
nase stomiky velmi pfiznivé. Odpoled-
ne byly pro zdjemce pfipravené sou-
t&Zni kvizy. Ve stfedu miha postupné

KLUB ZVONEK NA
PRIMESTSKEM
TABORE

Ve dnech 21.-25. 7. probéhl pfiméstsky
tdbor pro seniory, ktery uspofddala

A

ustoupila a objevilo se slunce, coz
umoznilo uspordadat tradi¢ni soutéz
v molkky nebo vyrazit na vychdzku do
okoli.

Prvni vecer byl vénovdn spolecen-
skému posezeni s cimbdlovou muzi-
kou Grunt, kterd svym repertodrem
potésila jak posluchace, tak taneéni-
ky. Vyznamnym bodem programu se
stal spolecensky vecer s Zivou hudbou
Radka Sychry, jenz doprovdazel Ucastni-
ky pfi tanci. Zavérecny vecer vyvrcho-
lil vystoupenim harmonikdre. V rdmci
oslav byli viichni jubilanti narozeni v fij-
nu spole¢né obdarovdni pisni .. md
narozeniny, my mdme prdni jediny...”.
Obzvildsté dojemnd byla atmosféra

Charita Beroun, jmenovité pani Zuzo-
na Berndskovd pod zdstitou a za fi-
nanéni podpory mésta KrdlGv Dvdr.
Celkem se akce zUcastnilo osm &le-
nd Klubu Zvonek KrdlGv Dvar a dal-
§i Ucastnici z Berouna a Krdlova Dvo-
ra. Zahdjeni i dalsiho programu se

u Clenl slavicich vyznamnad Zivotni ju-
bilea - 90, 85 a dvakrat 80 let. N&ktefi
Ucastnici dokonce s nadsdzkou litova-
li, Ze jejich narozeniny nepfipadaji na
fijen.
Spole¢né dny ubéhly neuvéfiteiné
rychle. BEhem pobytu jsme si odpo-
¢inuli, ziskali nové poznatky, setkali se
s lidmi se stejnou zku$enosti a navzd-
jem si predali rady. Na z&vér jsme si
fradi¢né zazpivali .S PAnem Bohem zo-
st@vajte a na mé v dobrém vzpominaj-
te”. Pobyt je mezi Ucastniky velmi obli-
beny. Dalsi rekondi¢ni akce probéhne
30.9.-4.10. 2026 v hotelu Bauer na Bilé.
doc. Pavel Kreml
Slezsky klub stomik( Ostrava

zU&astnil mistostarosta mésta pan Jan
Silhavy. Program byl velmi pestry, kaz-
dy den byl vénovdn jednomu tématu:
bystfeni paméti, deskové hry, zpév pri
kytafe a akordeonu, predndska pana
Cenka Jirdska o restaurovani barok-
niho obrazu, dopinénd fotografiemi
o celkovém postupu prdce, malova-
ni, prdce s keramickou hmotou a na
zavér vylet autobusem do Svatého
Jana pod Skalou s vykladem o histo-
rii poutnino mista s kostelem a 1é&ivym
pramenem a poté k velkolomu Velkd
Amerika. Vylet byl zakoncen obédem,
fizek s bramborovym saldtem chutnal
viem.
Cely tyden byl velice zdbavny a po-
uc¢ny. Dékujeme pani Berndskové
a panu Jirdskovi za jejich péc&i a més-
tu Kraldv DvUr za financni podporu
v&etneé zajisténi autobusu.
Pani Berndskové navic dékujeme za
jeji celoroéni praci v Klubu Zvonek pfi
bystteni paméti clenl klubu.
Moc bychom si pfdli, aby se podobnd
akce opakovala i pfisti rok.

Bohuslava Slobodova

a Alena Kosnarova
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VYLET SLEZSKEHO
KLUBU STOMIKU
OSTRAVA NA LYSOU
HORU

Za slunecného pocasi jsme 4. zAfi vyra-
zili pIné obsazenym autobusem z Ras-
kovic na Lysou horu. Nejvyssi vrchol
Moravskoslezskych Beskyd, Lys& hora
(dfive uddvand vyska 1323 m n. m,,
dnes 1324 m n. m.), nds privital jasnou
oblohou a pfijemnym sluncem.

Z Lysé hory se ndm naskytly neopako-
vatelné rozhledy na hfebeny a Udoli
Beskyd a Javornikd, na slovenské hory
od Malé a Velké Fatry az po Z&padni
a Vysoké Tatry a na z&dpadé na Jese-
niky.

Nasim prvnim cilem bylo nejvyssi misto
Lysé hory, kde najdete betonovy obe-
lisk s fakzvanym hladicim bodem - po
ndro&ném vystupu se ho turisté casto
dotykaji na znameni Uspéchu a pofizu-
ji si zde fotografie. Kolem obelisku jsou
umistény panoramatické informacni
tabule popisujici okolni hory, takze jsme
meéli spoustu prilezitosti k pozorovdni.
Na samém vrcholu najdete Meteorolo-
gickou stanici Lys& hora, kde jsme méli
domluvenou prohlidku. Tato stanice je
druhou nejvyse poloZzenou profesiondl-
ni meteorologickou stanici v Ceské re-
publice. Diky horské poloze zde panu-
ji opravdu drsné podminky - ¢asto se
setkdte s prudkymi vichficemi, hustymi
mlhami, silnymi boufkami, v zimé s vy-
sokymi zavéjemi snéhu, silnou ndmra-
Zou a ledovkou nebo ndhlymi zmé-
nami pocasi. Hory ale umi nabidnout
i prekrasné dny, kdy zde viddne teplot-
ni inverze.

O ndplni prdce nds podrobné a nd-
zorné informoval pracovnik této stani-
ce. Sezndmil nds nejen s pristroji, které
pro méfeni pouzivaji, méli jssmme moz-
nost nahlédnout i do vnitfnich prostor
budovy meteorologické stanice.

Kdo se nechtél Gcastnit exkurze, mél
moZnost projit se po vrcholu Lysé hory
nebo navstivit nékterou z restauraci
a pritom si prohlédnout Zatopkovu ¢i
BezruCovu chatu.

Vylet se opravdu vydafil, Ucastnici
Slezského klubu stomikd Ostrava, ILCO
Novoji¢inska a Slezského klubu Opa-
va byli spokojent. Skoda, Ze za tak krds-
ného pocasi jsme nemohli zGstat déle.
Autobus mad svij fdd a bylo potifeba se
podridit ¢asu odjezdu autobusu zpét.
Podékovani patfi organizdtordm toho-
to vyletu.
doc. Pavel Kreml
Slezsky klub stomik( Ostrava

Informacni zpravodaj




INFORMACE A POZVANKY NA LIGOVE AKCE

Srdec¢né vds zveme na nejblizsi
akce Ligy:

Veselé Vdanoce
a sfastny novy rok

Sympozium ke Svétovému dni proti
rakoviné

Termin: 4. Gnora 2026 od 10.00
Misto kondni: Lékaisky dam CLS JEP
Téma: Nddory hlavy a krku

Merry Christmas
and Happy New Year

Vyroéni élenskd schize LPR Praha
Termin: 26. bfezna od 11.00
Misto kondni: Lékarfsky diim CLS JEP

Cesky den proti rakoviné

Termin: 13. kvétna 2026 v\ Pour 2026 5
Téma: N&dory hlavy a krku Féliciter Gen. Janouska 902/17 198 00 Praha §

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA
Barva stuzky: svétle fialova

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim Eisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: birkova@Ipr.cz

Toto vydani Zpravodaje vyslo za podpory | & ”
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. g 71

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo cisty format po orezu cenik

1/1 210 x 297 mm 6 000K<
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500K¢
1/2 Sirka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3 500KE
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500K¢
1/4 Sitka 180 x 65 mm 210 x 72mm 1 800K¢

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga profi rakoviné Praha z.s. Nadorova telefonni linka - tel.: 224920 935
Poliklinika Cerny Most - Parnik Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité
Generala Janouska 902/17 . .

198 00 Praha 9 ¢. Gctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Kancelar - tel.: 224919 732
www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vydava jak pro preventivni, tak i naslednou péci, obdrZite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Nadorové telefonni linky. Vyddavani Informacniho zpravodaje

povoleno MK CR: E 11079. o ° .
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