Liga proti rakoviné
Praha

Tiskova zprava, 2. 2. 2026

Liga proti rakoviné Praha se v letoSnim roce zaméfila v ramci svého dlouhodobého
programu prevence na nadory hlavy a krku. Stejné jako v minulych letech se i letos Liga
pfipoji ke Svétovému dni proti rakoviné (World Cancer Day), ktery kazdoro¢né pfipada
na 4. Gnora. Ve stejny den Liga proti rakoviné spoleéné s Ceskou lékafskou spole&nosti
J.E.P. usporada k tomuto tématu Sympozium pro laickou i odbornou vefejnost. Konat se
bude od 10.00 hodin v Lékafském dome v Praze.

Béhem sympozia pfednese pfednasku Prof. MUDr. Jan Klozar, CSc. z Kliniky ORL a
chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN v Motole o moznostech diagnostiky a chirurgické
léCby nadord ORL. Tématu ORL nadory a strategie lécby a mozZnosti radioterapie nadort
hlavy a krku se chopi Doc. MUDr. Milan VoSmik, Ph.D., MBA z Kliniky onkologie a
radioterapie LF UK a FN Hradec Kralové.

MUDr. Lucie Vesela z Ustavu radiaéni onkologie FNB se bude vénovat systémové léébé
nadord hlavy a krku a MUDr. Mgr. Petra Beran Holeckova, Ph.D., MBA, ktera plsobiv
Ustavu radiaéni onkologie FNB, se zaméfi na problematiku vyZivy pacient(i s nadory
hlavy a krku. Rehabilitace hlasu a polykani po lécbé nador(i ORL oblasti rozebere MUDr.
Markéta Bonaventurova z Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN v Motole.
Podrobny program sympozia naleznete v pfiloze této tiskové zpravy.

Zhoubné néadory hlavy a krku vznikaji v oblasti dutiny ustni (rty, jazyk, dasné), hltanu,
hrtanu, nosni dutiny a ve vedlejSich nosnich dutinach i slinnych zlazach. Mezi pfiznaky
mohou patfit napfiklad neobvyklé krvaceni z dutiny ustni, bila nebo ruda mapa na
dasnich, jazyku nebo sliznici Ust, obtizné polykani &i chrapot. Zpozornét je vSak tfeba i
pfi ¢astych bolestech hlavy, zvonéni v usich nebo zhorseni sluchu, ale i pocitech plného
nosu Ci otocich nebo necitlivosti v obliceji.

»Nadory hlavy a krku jsou vyrazné ovlivnitelné zivotnim stylem. Hlavni pfi¢inou vétsiny
téchto nadord je koureni, v kombinaci s alkoholem se riziko onemocnéni nasobi.
Dulezita je vSak i spravna ustni hygiena a taktéz ochrana pred UV zarenim. U ¢asti
nemocnych je pficinou vzniku infekce lidskym papilomavirem HPV 16,” fika
predsedkyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichova a doplhuje: “Opomenout vSak nelze ani
sekundarni prevenci, tedy pravidelné preventivni prohlidky u zubniho a praktického
lékare a véasné fesSeni varovnych pfiznakd, jako je napfiklad chrapot, nehojici se vied Ci
bulka na krku.“



Celosvétové predstavoval tento typ onkologického onemocnéniv roce 2022 asi 4,7 % ze
vech nové diagnostikovanych nadortl. V Cesku byl v roce 2023 nové diagnostikovén
nador hlavy ¢i krku u 2 086 pacientd, vice pfipadu pfitom pfipada na muze. Co se
umrtnosti ty€e, zemfelo vtomtéz roce v CR 822 osob.

Prevence nadorl hlavy a krku bude tématem nejen inorového Sympozia, ale i hlavni
akce Ligy - celonarodni sbirky Cesky den proti rakoviné. Jubilejni 30. ro&nik této
nejstarsi sbirkové akce v Cesku je naplanovan na stfedu 13. kvétna. Prispét bude mozné
tradi¢né pofizenim zluté kyti¢ky se stuzkou. Lonska sbirka vynesla rekordni ¢astku,
vybrano bylo témér 29 mil. K&. Pfehled podporenych projektt je k dispozici v pfilozené
zprave.

Vedle celondrodni sbirky vSak Liga proti rakoviné Praha kazdoro¢né porada i fadu
dalSich akci zaméfenych na prevenci nadorovych onemocnéni. Vloni napfiklad do 37
zakladnich a stfednich $kol po celé CR dopravila mobilni vystavu, diky niz ziskavaiji
povédomi o zdravém Zivotnim stylu a nadorové prevenci déti a studenti. Liga dale
pravidelné organizuje a financ¢né podporuje rekondi¢ni pobyty pacientll po ukoncené
zakladni onkologické lécbé a porada Putovni vystavu po ¢eskych a moravskych
meéstech, ktera se pod nazvem ,,Kazdy svého zdravi strljcem® snaZzi prohloubit
informovanost Siroké verejnosti o prevenci nadorovych onemocnéni a zdravém Zivotnim
stylu. Na podzim Liga proti rakovinég jiz tradicné porfada kampan Vykrocte s Ligou ke
zdravi! — s podtitulem Zivot t& bavi? Chrari si své zdravi, jejimz cilem je motivovat
Ucastniky vyslovit a splnit sva prfedsevzeti souvisejici se zlepSenim Zivotniho stylu.

Liga proti rakoviné Praha pracuje na tom, aby co nejméné Cechi a Ce$ek umiralo na
zhoubné nddory, uz tficatym Sestym rokem. Cleny Ligy jsou onkologiéti pacienti a jejich
rodiny, zdravotnici, lidé, jimZ neni lhostejny boj nemocnych, a témér Sedesatka
kolektivnich &lent z Fad onkologickych pacientskych organizaci z celé Ceské republiky.

Aktivity Ligy maji tfi hlavni pilife ¢innosti: prevenci nadorovych onemocnéni a vychovu ke
zdravému zpUsobu Zivota, zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientt a podporu
onkologického vyzkumu a pfistrojového vybaveni onkologickych pracovist.

Kontakt:
Liga proti rakoviné Praha, www.lpr.cz, tel.: 224 919 732, e-mail: lpr@lpr.cz



