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Liga proti rakoviné
Praha
Liga proti rakoviné Praha pracuije jiz 36 let na tom, aby co nejméné Cechii a CeSek umiralo
na zhoubné nddory. V leto3nim roce pofddé jubilejni 30. ro¢nik celondrodni vefejné
shirky, jejimz hlavnim cilem a poselstvim je prevence nadorovych onemocnéni.

Diky dérciim, ktefi si za dobu kondni shirky pofidili tradi¢ni Zluty kvitek, byla rozdélena
celkovd castka presahujici 250 mil. Kc. Vybrané financni prostfedky sméfuji predevsim
na preventivni a osvétové aktivity, podporu onkologickych pacientdi, nddorovy vyzkum
a pristrojové vybaveni onkologickych pracovist. Liga proti rakoviné Praha VELMI
DEKUJE viem podporovateliim, ktefi se kazdy rok b&hem nejstarsi shirkové akce Cesky
den proti rakoviné ozdobi zlutym kvitkem mésicku Iékafského!

Tématem letosniho roku je prevence nadorii hlavy a krku,

které predstavuji cca 4% vSech onkologickych L.
onemocnéni. Nadory hlavy a krku vznikaji v oblasti ; ) e
hornich dychacich a polykacich cest, konkrétné e

v oblastech dstni dutiny, hltanu, hrtanu, v nosnich "mj st

a vedlejsich nosnich dutindch ¢ slinnych Zlazach. —
Y
Nejde o nddory mozku!

V piipadé tohoto druhu onkologického onemocnéni prozatim neexistuje plosny screening.
Nadory hlavy a krku jsou vSak do znacné miry preventabilni, tedy jejich vyskyt
Ize snizit pomoci prevence: dodrzovani hygieny ustni dutiny, pravidelné stomato-
logické prohlidky, ale i sttidma konzumace alkoholu. Zasadni je nekouiit!



VCAS ROZPOZNAT, VCAS LECIT!
PREVENCE A DIAGNOSTIKA RAKOVINY HLAVY A KRKU

Diagndzu nador hlavy ¢i krku si v roce 2022 vyslechlo na
svété asi 4,7 % pacienti ze viech nové diagnostikovanych
nadord, v Cesku byl v roce 2023 tento typ onkologického
onemocnéni nové potvrzen u 2 086 pacientd. Vyrazné
vice pripadi pripada na muze.

Podobné jako u ostatnich druhii rakoviny je i u nadordi
hlavy a krku dlleZita prevence — zdravy Zivotni styl.
Hlavni pricinou tohoto onkologického onemocnéni je
koureni, nadmérna konzumace alkoholu, Spatna
ustni hygiena, u ¢isti nemocnych infekce lidskym
papilomavirem HPV 16.

DiilezZité je:

M véas fesit varovné priznaky - bolesti v krku nebo pfi polykani,
nehojici se defekt v Ustech, zména hlasu, chrapot atd.

M jednou za dva roky absolvovat prohlidku u praktického Iékare

M kazdy rok zajit na preventivni prohlidku k zubafi

M doporucovana je také dvakrét roéné zubni hygiena, na kterou bézné
prispivaji zdravotni pojistovny

[ zasadni je spravna domaci tistni hygiena véetné vybéru kvalitnich
pomicek (vhodny kartacek, zubni pasta, CiSténi mezizubnich prostor)

Vice informaci:

Nadory Zubni a Ostni Koufeni, The Tobacco
hlavy a krku: hygiena: lééba zavislosti:  Atlas ViI:




Védéli jste, ze...

» 75% nadord hlavy a krku souvisi s koufenim a alkoholem. To se tyka jakéhokoliv
pouzivani tabaku, tedy i Zvykani ¢i Shupani.

» Rizikovym faktorem je 3patnd dstni hygiena, chronickd infekce Ustni dutiny, tedy i zubni
kaz nebo zdnét désni.

» Varovnymi piznaky jsou napf. ¢asté bolest hlavy, bulka ¢i bolestivé misto na krku nebo
v Ustech, zména hlasu, chrapot, obtize pfi polykdni, ale i bolest, piskani v usich nebo
pocit plného nosu.

» ZvySuje se pocet pfipadd nddord hlavy a krku zplsobenych infekci lidskym
papilomavirem HPV 16. Ucinnou ochranou je ockovani, které je uréeno pro divky
i chlapce, idedlné pred zahdjenim sexudlniho Zivota. PIné hrazeno z vefejného
zdravotniho pojisténi je ve véku od 11 do 15 let.

» Proti lidskému papilomaviru se mohou ockovat i dospéli!

CHRANTE SVE ZDRAVI A VYUZUTE POJISTOVNAMI
PLNE HRAZENE SCREENINGOVE PROGRAMY!

» Kolorektalni screening je preventivni program pro muze i Zeny od 45 do 74 let zaméfeny
na odhaleni rakoviny tlustého stfeva a kone¢niku. VCASNA DIAGNOZA UMOZNUJE ZACHYTIT
NADOR VE STADIU, KDY JE DOBRE RESITELNY. Absolvovat je mozné test na okultni krvaceni do
stolice jednou za 2 roky nebo screeningovou kolonoskopii 1 za 10 let.

» Screening karcinomu prsu 1x za dva roky pro viechny Zeny po dovreni 45 let. PREVENTIVNI
VYSETRENT SNIZUJE UMRTNOST AZ 0 30 %.

» Screening na VYHLEDAVANI RAKOVINY DELOZNIHO HRDLA probih v ramci preventivni
gynekologické prohlidky 1 roéné. KARCINOM DELOZNIHO HRDLA JE JEDNIM Z NEJCASTEJSICH
GYNEKOLOGICKYCH NADORU. Zeny ve véku 35, 45 a 55 let mohou podstoupit v rémci prohlidky
také vySetfeni na piiitomnost HPV.

» Screening karcinomu prostaty je urcen pro muze od 50 let, je mozné ho absolvovat ve
dvouletém intervalu. TENTO DRUH KARCINOMU JE NEBEZPECNY V TOM, ZE V CASNEM STADIU
NEMUSI NEMOCNY POZOROVAT ZADNE PRIZNAKY.

» Screening karcinomu plic pro ohrozenou skupinu osob ve véku 55-74 let, ktefi prokoufili
DENNE 1 BALICEK CIGARET PO DOBU 20 LET NEBO PO DOBU 10 LET DVA BALICKY DENNE.

Vice o screeningovych
programech-pruvodce:
https://nsc.uzis.cz/cs/pruvodce/
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Liga proti rakoviné
Praha

Liga proti rakoviné Praha z. s.

Generala Janouska 902/17, 198 00 Praha 9
Tel.: 224919732

E-mail: Ipr@lpr.cz

Staly tcet LPR: 8388 88 8888/0300
www.cdpr.z - www.lpr.cz

E-kyticku miZete ziskat poslanim DMS

ve tvaru DMS KVET 30 nebo DMS KVET 90

nebo DMS KVET 290 nebo DMS KVET 490 na cislo 87 777.
Cena jedné DMS je 30,90, 290, 490 K¢.

Pravidelnd podpora: DMS TRV KVET 30, DMS TRV KVET 90,
DMS TRV KVET 290, DMS TRV KVET 490.

(éstka 30,90, 290 nebo 490 K¢ bude odectena kazdy mésic.
www.darcovskasms.cz

Prispivat na sbirkovy tcet 65000 65/0300 Ize do 30. 11. 2026.

Prispévkem za kyticku ve vysi minimélné
20 K¢, darem na shirkovy dcet nebo odeslénim
DMS umoznite Lize proti rakoviné Praha
plnit své poslani: Sifit nadorovou prevendi,
zlepsovat kvalitu Zivota onkologickych pacientd,
podporovat onkologicky vyzkum a pfispivat
k vybavenosti onkologickych pracovist.

Prispét miizete
také QR platbou:

Generalni partner:

O

Hlavni partner:
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Hlavni medialni partnefi:
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Podékovani dalSim partneriim a spolupracovnikiim:

Bluetech, s.r.o. ® Cesky cerveny kiiz ® Cesky svaz zen ® Model Obaly, a. s.
Monitora media, s.T. 0. ® Prosaz, z. U. ® Sdruzeni hasic¢(i Cech, Moravy a Slezska
Soleta Signum, s.. 0. ® Svaz knihovnik{ a informacnich pracovniké CR





