SYMPOZIUM

Liga proti rakoviné Praha u pfilezitos-
ti Svétového dne proti rakoviné uspo-
fddala ve sttedu 5. Unora spolecné
s Ceskou lékafskou spole&nosti JEP
Sympozium  ur-
cené laické i od-
borné verejnosti.
LetoSnim  téma-
tem byla ,Nd&do-
rovd onemocné-
ni hlavy a krku”.

V krasném sdle
Lékafského
domu privitala
v Uvodu véechny
pfitommné MUDr. Alexandra Ascher-
mannovd. Upozornila na skuteénost,
Ze toto kazdoro¢ni odborné setkdni se
kond jiz podevatendcté. Poté preda-
la slovo MUDr. Michaele Fridrichové,
pfedsedkyni Ligy, kterd se vénovala ve
svém vystoupeni
pfedevsim moz-
nostem preven-
ce ORL nddoru.
Uvedla, ze mezi
nddory oznaco-
vané jako nddo-
ry hlavy a krku
patii tumory pa-
ranazdlnich sind
(vedlejsich  nos-
nich dutin), du-
finy nosni, Ustni, jazyka, slinnych Zldz,
faryngu. Celosvétové tvofi zhoubné
nddory hlavy a krku 890 000 novych pfi-
padu za rok a figuruji jako pficina smrfi
u vice nez 450000 pfipadd (rok 2023).
V Evropé bylo v roce 2021 zaznamend-
no okolo 151000 novych pfipadl (pfi-
blizné 4 % ze viech nddord) a 70000
armrti. V roce 2021 bylo jen v CR zo-
chyceno témér 2000 nadord, &imz se
foto onemocnéni fadi na 9. misto v in-
cidenci, s vyraznou pfevahou muzu
(2.3 : 1). V obdobi 2017-2021 byl v CR
sttedni v&k nové nemocnych 64 let,
50 % pacientd bylo ve véku 57-72 let.

Nejcastéji jsou hldseny nddory rtu
a dutiny Ustni, nddory hrtanu a hlta-
nu a nddory orofaryngu. Zatimco inci-
dence s tabdkem spojenych ndadort
mirné klesd, vzrlstd podil HPV pozitiv-
nich nddorl orofaryngu, predevsim
patrové tonsily. 75 % nddorl je spoje-
no s nadmérnym uzivanim alkoholu,
nedostatecnou hygienou dutiny Ust-
ni, kariéznim chrupem s chronickym
drazdénim bukdini sliznice, koufenim
a pouzivanim tabdku v libovolné for-
mé. Zbyld procenta pfipadaji na jiné
mechanismy vzniku, napf. infekce lid-
skym papilomavirem HPV 16.

Pani dokforka se zminila také o tero-
peutickych moznostech nddord hlavy
a krku. Zakladem je vysetfeni ORL od-
bornikem, je nutny staging onemocné-
ni, zhodnoceni
celkového  sta-
vu a komorbidit
pacienta a jeho
preferenci. Ndle-
zem se zabyvd
multidisciplindar-
ni tym, ktery zvd-
Zi strategii 1€Cby.

- Ndsledné se slo-
va ujal prof. MUDr. Jan Klozar, CSc.,
z Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku

1. LF UK a FN v Motole, ktery se ve své
pfedndsce vénoval diagnostice a chi-
rurgické 16&b& nddord ORL. Uvodni
Cdst zaméfil na prevenci, do které za-
hrnul o¢kovani proti HPV, jeZ je dnes jiz
zcela hrazené pojistovnami pro ado-
lescenty ve véku 11 az 14 let, je Uginné
stejné jak pro divky, tak i pro chlapce.
Ockovani mé smysl i v dospélosti, kdy
si je obcané jiz hradi sami.

Diagnostika nd&dorl prosla vyvojem
od novych svételnych zdroju, rozsifeni
endoskopickych metod do ambulant-
ni sféry, rozvoj sonografické diagnos-
tiky, optickych sonografickych metod
aZ po vyvoj zobrazovacich metod, kte-
rymi jsou CT, magnetickd rezonance
nebo PET CT. V nékolika videich nds
pan profesor sezndmil s flexibilni video-
laryngoskopii & moznostmi endosko-
pického zobrazeni. V prehledu terapii
se soustfedil na roli chirurgie ve viech
oblastech, zadsadni roli md interdiscipli-
ndrni spoluprdce (chirurg, radiacni on-
kolog, klinicky onkolog, rentgenolog,
foniatr, plasticky chirurg, rehabilitacni
pracovnici). Nové trendy l1é¢by kladou
dUraz na kvalitu Zivota, rozvoj endosko-
pické operability a perordinich vykonl
vCetné robotické chirurgie, dochdzi
k odklonu od velmi radik&inich vykon.
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Prednd&skami ,ORL nddory a stra-
tegie léCby” a ,Moznosti radiotera-
pie nddord hlavy a krku” nds zaujal
doc. MUDr. Milan Vosmik, Ph.D., MBA,
z Kliniky onkologie a radioterapie LF UK
" o FN Hradec Kr&-
lové. V Uvodu po-
dékoval Lize pro-
fi rakoviné za jeji
cinnost a aktivity.
Vyjadiil podéko-
vdani i za dva po-
| skytnuté granty
na podporu on-
kologického  vy-
zkumu na klinice
onkologie a radioterapie FN HK.
Nejdfive nds sezndmil s nelprosny-
mi Cisly, v roce 2023 byla incidence
nadord hlavy a krku 2498, tvori 3,8 %
véech nddorl, u muzl 52 % viech
nddorl a u zen 2,2 %, mortalita &ini
1056 piipady, coz predstavuje 3,9 %
vSech nddord. Docent Vosmik také
zddraznil vysokou Ucinnost multidisci-
plindrnich tymU. Nejcastéji se vyskytu-
ji nadory orofaryngu (34 % vsech ndé-
dort krku a hlavy). V ¢asnych stddiich
se voli bud' radikdlni operace nebo ro-
dikdIni radioterapie, lokdlné a regio-
ndalné pokrocilé nddory ORL jsou bud’
resetabilni (radikdlni operace + poo-
peracéni RT nebo pooperacni RCHT),
nebo neresetabilni (radikalni chemo-
terapie, chirurgicky vykon je pone-
chdn jako zdchrannd 1écba). Zminil
se také o vyuziti PET CT pro pldnova-
ni radioterapie (pfesné zobrazeni mis-
ta ozdren).

Po kratké diskusi a ndsledném obédé
jsme se opét viichni sesdli v sdle.

MUDr. Lucie Veseld z Ustavu radiac-
ni onkologie
FNB svou pred-
ndsku na téma
LSystémovd  1é¢-
ba nddord krku
a hlavy” zahdji-
la obrdzkem po-
drobného sché-
matu umistenti
n&dorl. Uvedia,
" Ze v roce 2021 to
byl 9. nejcastéjsi diagnostikovany no-
votvar, pomér muzi : Zzeny &ini 23 : 1.
Nejvice postinuje populaci ve véku
60 az 69 let. V roce 2021 bylo bohuzel
61 % nove diagnostikovanych novotva-
ra ve lll. a IV. stadiu. Pétileté preziti Cinilo
v letech 2015-2019 55,9 %, oproti letlim
2009-2015, kdy fo bylo pouhych 9 %.
MUDr. Veseld uvedla, jak dllezité je
v oblasti prevence ockovani proti HPV,
lidskému papilomaviru. Ockovdni je
dostupné od roku 2000 a od roku 2018

je poskytovdno zdarma pro divky ve
véku od 11 do 15 let a od roku 2024
i pro chlapce.

Lécebnd strategie se odviji od toho,
zda se jednd o lokalizované karci-
nomy (Casnd stadia) a lokdlné a re-
giondiné pokrocilé karcinomy, zde
dochdzi k chirurgické resekci + ad-
juvantni radioterapii, chirurgické re-
sekci a adjuvantni chemoterapii atd.

Pokud je nador inoperabilni, pfistupu-
je se ke kombinaci chemo- a radiote-
rapie. Lé&ba onemocnéni diagnos-
fikovaného v metastatickém stadiu
(tyto nddory vétsinou metastdzuji do
lymfatickych uzlin - foto Ize jeste 1&Cit),
pokud jde o metastdzy vzddalené, neni
moznd. Do roku 2014 dochdzelo ke
kombinaci operace + chemoterapie
+ radioterapie, po roce 2014 pfichdzi
imunoterapie a novy lIék Pembrolizu-
mab, ktery se pouzivd k 1é€Cbé pokro-
Cilych typl nddorovych onemocnéni.
Bohuzel i zde nastupuji nezddouci
Ucinky imunoterapie, tim, Zze dochd&-
zi k nadmeérné aktivaci imunitniho sys-
tému, mohou nastat chfipkové pfizna-
ky, prajmy, vyrdzky, zanéty plic, stiev i
§titné Zldzy. Pokud jsou pfili§ zavazné,
muze dojit k pferuseni nebo ukonceni
poddvani léku a ddle se poddavaiji kor-
tikosteroidy.

MUDr. Mgr. Petra Beran Holecko-
v@, Ph.D., MBA, z Ustavu radia&ni on-
kologie FNB svou piedndsku ,Vyzi-
va  pacientl
s nddory hlavy
a krku” zahdjila
mottem: ,Z4&d-
ny pacient ne-
profituje z mal-
nutrice”. AZ
20 % pacien-
10 s nddorovym
onemocnénim
| umird z davo-
dd malnutrice. Malnutrice, tedy podvy-
Ziva, je pfitéchto onemocnénich velmi
¢astd, vyrazné zhorsuje zdravotni stav,
komplikuje 1é¢bu a snizuje Sance na
uzdraveni, zhorsuje psychicky stav pa-
cienta. ORL nddory jsou komplikova-
né anafomicky, jsou léceny komplex-
né a komplikované, a proto je velmi
nutnd komplexni nutri¢ni podpora. Pa-
cienta musime doslova Zzivit, &im vyssi
BMI, tim delsi preziti. Musi dojit ke zmé-
né Zzivotniho stylu, nemocny se musi
naucit péci o sebe sama, dulezité je
udrzet si svalovou hmotu, kterd kle-
s& u vice neZ 50 % pacientd. Pacienti
s Ubytkem svalové hmoty vykazuji vétsi
toxicitu chemoterapie. Nutnosti je tedy
zachovat félesnou kompozici. Onko-
logicky pacient musi mit schopnost

anabolismu, tedy dostatek bilkovin,
obohacenych aminokyselin, vitaminu
D. Omega - 3 PUFA, coZ jsou rozpustné
vidkniny spolu s adekvatnim piijmem
energie. DUleZitou soucdsti je nutricni
intervence, coz je cilend 1écebnd nebo
preventivni metoda zaloZzend na Upro-
vé vyzivy. Vyuzivd se také sondovd vyzi-
va nebo parenterdini vyziva.
Opét zde md nezastupitelnou roli mul-
fidisciplindmi tym (spoluprdce |éka-
70, nutricionistd, psychologd, duchov-
ni podpora).
Posledni pfedndska ,Rehabilitace hla-
su a polykdni po lé¢bé ndadord ORL
oblasti” MUDr. Markéty Bonaventuro-
vé z Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku
1. LF UK a FN
v Motole ndm
nastinila rozdé-
leni rehabilito-
ce podle typu
operacniho vy-
konu, zda jde
O operaci bez
z&sahu na hrta-
nu, se zacho-
; vanim  hrtanu
s ¢i odnéti hrta-
nu (laryngektomie). Pro prvni dvé sku-
piny, tedy bez zdsahu na hrtanu nebo
se zachovdanim hrtanu, je vypracovdn
soubor cvi¢eni a rezimovych opatten,
kterd pomdhaiji 1€Cit hlasovou poruchu.
Cviceni zlepsuje i dychdni, dllezitd je
také hlasovd hygiena, tedy dostatecny
pfijem tekutin, zvihceny vzduch, hlaso-
vy klid. Pokud dojde pfi operaci k odné-
i hrtanu, laryngektomie, vyuzivaji se na-
hradni hlasové mechanismy - jicnovy
hlas (tento typ vyuZzivaji 2 % pacientd),
elektrolarynx  (pocitacovy/mechanic-
ky hlas) nebo pouZziti tracheozofacedl-
ni protézy. Tato protéza pfindsi Uspes-
nou pomoc 85 % pacientim, plati
zde nutnost celoZivotnich kontrol, vy-
meén a zavdadi se jiz pfi primdrnim vyko-
nu operace. Mezi soubor rehabilitact
patfi dechovd rehabilitace, fyziotero-
pie, rehabilitace polykdni - zde je nut-
né vcasné zahdjeni, cilem je zabrdnit
podwyZivé, dehydrataci a aspiraci. Pani
doktorka rovnéz podtrhla dilezitost sou-
¢innosti multidisciplindrniho tymu, ORL
specialisty, stomatologa, logopeda,
nutricniho specialisty a fyzioterapeuta.
Klicovymi oblastmi rehabilitace jsou lo-
gopedie a svalové posilovani. IDDSI je
mezindrodné uzndvany systém Upravy
konzistence stravy, zahrnuje osm Urov-
ni od Cirych tekutin po pevnou stravu,
vyuzZivd se tedy typ stravy, kterou mdze
pacient polykat. Cilem rehabilitace je
zajjistit pacientovi dostate¢nou kvalitu
zZivota.






