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Liga proti rakoviné

Praha
i 5 e Jubilejni 30. roénik celonarodni sbirky CESKY DEN PROTI
1 S < .
AP RAKOVINE usporada ve stiedu 13. kvétna Liga proti rakoviné
AK

Praha. Ulice éeskych mést zaplni tisice dobrovolniki ve Zlutych
trickach nabizejicich lidem, ktefi chtéji pomoci s bojem proti
rakoviné, zluté kyticky mésicku lékarského, v letoSnim roce se
svétle fialovou stuzkou. Spolu s kytickou obdrzi prispévatelé i
informacni letak o prevenci.

Hlavnim tématem letos$ni sbirky je prevence nadora hlavy a krku. V
Cesku byl v roce 2023 tento typ onkologického onemocnéni nové potvrzen u 2086
pacientd, vice pfipadl pfipada na muze.

»Nadory hlavy a krku jsou vyrazné ovlivnitelné zivotnim stylem. Hlavni pfiCinou vétSiny
téchto nador( je koureni, v kombinaci s alkoholem se riziko onemocnéni néasobi.
Dulezita je vSak i spravna ustni hygiena a ochrana pred UV zafenim. U ¢asti nemocnych
je pfic¢inou vzniku infekce lidskym papilomavirem HPV 16,” fika pfredsedkyné Ligy proti
rakoviné MUDr. Michaela Fridrichova.

PREVENCE A SCREENINGOVE PROGRAMY

V pfipadé nadorl hlavy a krku neni Zadny screeningovy program. Zasadni je nekoufit a
vwhnout se nadmérné konzumaci alkoholu. Kromé zdravého zivotniho stylu je
pravdépodobnost vzniku onemocnéni mozné ovlivnit i sekundarni prevenci. Je tfeba
nezanedbavat pravidelné preventivni prohlidky u zubniho a praktického lékafe a
nevynechdavat ani pojiStovnami podporovanou zubni hygienu. DllezZité je také vCasné
fesSeni varovnych pfiznak(, jako je napfiklad dlouhodoby chrapot, pretrvavajici bolesti v
krku, pfi polykani, zména hlasu, nehojici se defekt v ustech, bulka na krku. V pfipadé
infekce lidskym papilomavirem HPV 16, ktery zplsobuje i jind onemocnéni, je dostupné
preventivni oCkovani. To je pro déti ve véku 11 - 15 let plné hrazeno z verejného
zdravotniho pojisténi. Ockovat se vSak mohou i dospéli.

V pravidelnych intervalech je mozné absolvovat také dalSi, zdravotnimi pojiStovnami
plné hrazené preventivni programy, které se zaméruji na véasné odhaleni karcinomd
rlizného typu. Napfiklad diky mamografickému screeningu bylo provedeno pres deset
miliond vySetfeni, odhaleny byly desitky tisic nador(l prsu, vétSinou v dobre léCitelném
stadiu. Umrtnost klesla o vice neZ 30 %. Obdobné& pFiznivé vysledky byly zaznamenany
také diky screeningu kolorektalniho karcinomu a karcinomu délozniho hrdla. K dispozici
je také program Casného zachytu karcinomu prostaty a mezi nové preventivni programy



patfi i screening nador( plic pomoci nizkodavkového CT, které umi véas odhalit nadory
plic. Uréeno je pro rizikové skupiny — dlouhodobé kufaky.

Vramci zdravého zivotniho stylu je vhodna prevence vzniku maligniho melanomu.
Nepiehanét opalovani, nevystavovat se slunci vdobé mezi 11 az 15 hodinou, pouzivat
opalovaci krémy svysokym ochrannym faktorem a v pfipadé zmény pigmentového
znaménka vyhledat svého kozniho lékafe k dermatoskopické kontrole.

36 LET PRACE, 30 LET KYTICKOVE SBIiRKY

Dlouhych 36 let Liga proti rakoviné Praha pracuje na tom, aby co nejméné lidi umiralo na
zhoubné nadory. Sbirkova preventivni akce Cesky den proti rakoviné je hlavnim zdrojem
financovani aktivit Ligy a je sbirkou s nejdelsi tradici v Ceské republice. Probiha
kazdoro¢né zacatkem kvétna nepretrzité uz od roku 1997 (do roku 2006 pod nazvem
Kvétinovy den). Diky darctm, ktefi si za dobu konani sbirky pofidili tradi¢ni Zluty kvitek
mésicku lékaFfského se stuzkou, byla rozdélena celkova ¢astka presahujici 250 mil. K&.
Vybrané prostfedky sméfuji pfedevSim na preventivni a osvétové aktivity, podporu Zivota
onkologickych pacientl, protinadorovy vyzkum a pfistrojové dovybaveni onkologickych
pracovist.

Rozdéleni vytézku sbirky Cesky den proti rakoviné (1997 - 2025) v mil. Ké

® Prevence onkologickych onemocnéni,
véetné projektd Putovni vystava aj.

= Edukacni projekty, poradenské a
preventivni publikace

Dotace clenskym organizacim, véetné
grantovych zadosti pacientskych org.

Néadorova telefonni linka

® Rekondicni pobyty pro onkologické
pacienty

® Hospicoveé hnuti

m Pristrojové vybaveni onkologickych
pracovist

® Granty na onkologicky vyzkum

Kromé sbirky Cesky den proti rakoving, jejiz lofisky roénik vynesl rekordni ¢astku témér
29 milionl, porada Liga kazdy rok i fadu dalsich akci, napf. tradi¢ni Putovni vystavu o
nadorové prevenci, mobilni preventivni vystavu ve Skolach a podzimni kampan Vykrocte
s Ligou ke zdravi! s podtitulem Zivot t& bavi? Chraf si své zdravil. Provozuje
poradenskou telefonni linku a organizuje rekondi¢ni pobyty pro onkologické pacienty.



LETOSNI SBIRKA V CiSLECH

1,1 milionu kyticek se svétle fialovou stuzkou
1,1 milionu letackd s informacemi o prevenci nador( hlavy a krku a screeningovych

programech
16 000 dobrovolnikd nabizejicich kyticky a preventivni letaky
8000 pokladnich vakl na vybér pfispévkl za kyticky, doplnénych QR kody
1900 balik(l s materidlem zdarma rozvezenych firmou DPD
1700 mist v celé Ceské republice, sbirka je ve v§ech krajich i okresech
1800 spolupracujicich subjektl: 406 stfednich Skol, 472 zakladnich S$kol,

50 sdruzeni onkologickych pacientl (¢lenl Ligy), 73 skautskych oddild,
60 pionyrskych skupin, 255 knihoven a informacnich center, 110 sbort
dobrovolnych hasié¢dl ze SdruZeni hasi¢d Cech, Moravy a Slezska,
15 organizaci CSZ, 17 spolk(i CCK, 85 jednotlivctl, 191 ostatnich (obce,
firmy, MS, VS...) atd.

600 pevnych mist, kde budou kyti¢ky nabizeny az do nedéle 17. kvétna

300 platebnich terminall pro bezkontaktni platbu, pilotné v Praze diky
spole¢nosti Mastercard

JAK PRISPET?

- Kyticku mohou darci ziskat od dobrovolnikd za pfispévek v minimalni vysi 20 K¢&.

- Pfispét lze i bezhotovostné prostfednictvim QR kdédu na pokladnim vaku.

- NOVINKA - LETOS POPRVE bude mozné v Praze prispét také bezkontaktni platbou
kartou nebo mobilnim telefonem diky 300 platebnim terminalim, které pro akci
zpfistupni spolecnost Mastercard.

- Diky aplikaci Den proti rakoviné si kazdy zajemce muze najit sobé nejblizsiho
dobrovolnika s kytiCkami.

- Do 17. kvétna budou kytiky k dispozici také na pevnych distribu¢nich mistech
v nékterych obchodech, provozovnach, knihovnach, informacnich centrech dopravnich
podnikl a na dalsich mistech. Seznam je k dispozici na www.cdpr.cz.

- Podporit Cesky den proti rakoviné je mozné také pofizenim e-kyticky za
darcovskou SMS ve tvaru DMS KVET 30 nebo 90 nebo 290 nebo 490.
Mozna je i pravidelna meésicni podpora, a to zaslanim SMS ve tvaru DMS
TRV KVET 30 nebo 90 nebo 290 nebo 490.
- Pfispévek lze zaslat také na sbirkovy uc¢et 65 000 65/0300. QR plethe il

Liga proti rakoviné Praha dékuje vSem darctim a spolupracovnikiim za podporu!



ZLUTY STAN LIGY V PRAZE NA MUSTKU

V den sbirky budou v Praze na Mustku Zluté stany Ligy proti rakoviné, kam si mohou
zajemci pfijit pro kyti¢ky, ziskat nékterou z publikaci, které Liga pro vefejnost vydava, ale
také vyuzit dermatologickou a onkologickou poradnu. Na pddiu budou pfipravena
kulturni vystoupeni, kam zavitaji Sansoniérky Markéta BureSova a Petra Bilkova,
vystoupi hudebni skupiny Bety, Nina a batik Boys, O. J. Zlabek Band a Hackatén,
predstavi se Taneéni studio Andrea, ZS Svehlova a dalsi.

KONTAKT: Liga proti rakoviné Praha, www.lpr.cz, tel.: 224 919 732, e-mail: [pr@lpr.cz

K CEMU SLOUZi VYNOS SBIRKY?

Prispévky za kytiCky, za zaslané DMS a penézité dary slouzi k financovani pilifovych
dlouhodobych program Ligy proti rakoviné Praha:

- Prevence nadorovych onemocnéni a vychova ke zdravému zpUsobu Zivota

- Podpora kvality Zivota onkologickych pacientl

- Podpora onkologického vyzkumu a pfistrojového vybaveni onkologickych pracovist

Konkrétni rozdéleni vynosu Liga oznami po ukonéeni sbirky na konci roku.

30. ROCNIK VEREJNE SBIRKY CESKY DEN PROTI RAKOVINE PODPORUJI:

Generalni partner: Ceska posta, s.p.

Hlavni partner: DPD (Direct Parcel Distribution CZ s.r.0.)
Hlavni medialni partnefi: Ceska televize; CRo Radiozurnal, MAFRA, a.s.
IT partner: Trigama International s.r.o.

Medialni partnefi: Datarun; City Digital Media; Tydenik Kvéty;

Rengl, s.r.0.; Zahradkar

Partnefi a spolupracovnici: Bluetech s.r.o.; Cesky &erveny kfiz; Cesky svaz
Zen; Emco spol.sr.o.; Junak - Cesky skaut, z.s.;
Mastercard; Model Obaly a.s; Mediaboard s.r.o0.;
Nadacni fond Albert; Pionyr, z.s.; Prosaz, z.U.;
Sdruzeni dopravnich podnikt CR;
Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska;
Soleta Signum s.r.o.; Svaz knihovnikd
a informacnich pracovnika CR; Zemé svéta.
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