Tiskova zprava, 15. ¢ervna 2026

Liga proti rakoviné
Praha

Liga proti rakoviné Praha s obrovskou radosti oznamuje, Ze
letoSni jubilejni 30. ro¢nik celonarodni sbirky Cesky den proti
rakoviné prozatim vynesl ¢astku 30,9 milionu K¢!

I letos si 1idé spolu se zlutymi kytickami pfi kvétnové sbirce odnaseli
také letaCky s informacemi o prevenci a screeningovych programech.
Nedilnou soucésti kazdoroc¢ni sbirky Ligy proti rakoving je totiz prave
diraz na prevenci nddorovych onemocnéni.

Hlavnim tématem letoSniho roku byla prevence nadori hlavy a krku.
V Cesku byl v roce 2023 tento typ onkologického onemocnéni nové
potvrzen u 2 086 pacientil, vice ptipadl pfipada na muze.

Néadory hlavy a krku jsou vyrazné ovlivnitelné Zivotnim stylem.
Hlavni pfi¢inou vétSiny téchto nadort je koufeni, v kombinaci s
alkoholem se riziko onemocnéni nasobi. U ¢asti nemocnych je
pti¢inou vzniku infekce lidskym papilomavirem HPV 16.

V ptipad¢ nadorti hlavy a krku neni k dispozici Zadny screeningovy program. Zasadni je
nekoufit a vyhnout se nadmérné konzumaci alkoholu. Kromé zdravého zivotniho stylu je
pravdépodobnost vzniku onemocnéni mozné ovlivnit 1 sekunddrni prevenci. Je tieba
nezanedbavat pravidelné preventivni prohlidky u zubniho a praktického Iékaie a
nevynechavat ani pojiStovnami podporovanou zubni hygienu. Dilezité je také vcasné feSeni
varovnych ptiznaki, jako je naptiklad dlouhodoby chrapot, pretrvavajici bolesti v krku, pfi
polykani, zména hlasu, nehojici se defekt v ustech, bulka na krku. V ptipad¢ infekce lidskym
papilomavirem HPV 16, ktery zptisobuje i jind onemocnéni, je dostupné preventivni oCkovani

LETOSNI SBIiRKA V CiSLECH

1,1 milionu  kyticek se svétle fialovou stuzkou
1,1 milionu letacku s informacemi o prevenci nadort hlavy a krku a screeningovych

programech
16 000 dobrovolnikili nabizejicich kyticky a preventivni letaky
8 000 pokladnich vaki na vybér ptispévki za kyticky, doplnénych QR kody
1900 balikli s materidlem zdarma rozvezenych firmou DPD
1700 mist v celé Ceské republice, sbirka je ve viech krajich i okresech
1800 spolupracujicich subjektti: 406 stfednich $kol, 472 zakladnich Skol,

600
300

50 sdruzeni onkologickych pacientl (€lent Ligy), 73 skautskych oddild,
60 pionyrskych skupin, 255 knihoven a informacnich center, 110 sborii
dobrovolnych hasi¢i ze Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska,

15 organizaci CSZ, 17 spolkii CCK, 85 jednotlivci, 191 ostatnich (obce,
firmy, MS, VS...) atd.

pevnych mist, kde byly kyticky nabizeny az do nedéle 17. kvétna
platebnich terminalii pro bezkontaktni platbu, pilotné v Praze diky
spole¢nosti Mastercard



Stejné jako v minulych letech bylo darcim umoznéno ptispét také bezhotovostné, a to
prostiednictvim QR kédu, ktery byl piipevnén ke kazdému pokladnimu vaku. Letos poprvé
bylo mozné v Praze ptispét také bezkontaktni platbou kartou nebo mobilnim telefonem diky
platebnim terminaltim, které pro akci zpiistupnila spolecnost Mastercard.

Liga proti rakoviné Praha velmi DEKUJE za podporu viem darciim, spolupracovnikiim
| partnerim!

VYROCI 100 LET OD NAROZENi ZAKLADATELE LIGY PROTI RAKOVINE

30. kvétna jsme si ptipomnéli 100. vyroci narozeni Prof. MUDr. Zdenka Dienstbiera,
DrSc., dr. h. c., svétov€ uznavaného profesora nuklearni mediciny a radiobiologa,
emeritniho prodékana 1. 1¢kaiské fakulty UK v Praze, emeritniho prorektora UK,

a zakladatele Ligy proti rakoviné.

Profesor Zdenék Dienstbier se narodil v Chrudimi 30. 5. 1926. Po promoci na Lékarské fakulte UK
nastoupil jako asistent na 1. interni kliniku, kde v roce 1955 ziskal titul kandidata ved a v roce 1958
habilitoval. V roce 1964 obhdjil titul doktora véd a v roce 1965 se stal profesorem nukledrni
mediciny. V letech 1957—1990 byl prednostou Fyzikalniho ustavu (pozdéji Biofyzikalniho ustavu a
poté Ustavu biofyziky a nukledrni mediciny) FVL UK. V letech 1960-1963 byl prodékanem FVL
UK a v letech 1964-1969 prorektorem UK. V letech 1958-71990 byl clenem védecké rady
ministerstva zdravotnictvi, v roce 1970 jejim predsedou a 1975-1990 mistopredsedou. V letech
1969-1990 byl hlavnim odbornikem oboru nuklearni mediciny. Aktivné pracoval v organech
biologicko-lékar'skych véd CSAV (1975-1990).

Od pocatku své odborné kariéry se vénoval studiu ucinkii ionizujiciho zdreni na Zivé organismy a
prvaim aplikacim radionuklidii v diagnostice a terapii. Jeho prdace brzy ziskala mezindrodni ohlas a
profesor Dienstbier se stal clenem vyboru (1963-1969) a prezidentem Evropské spolecnosti
radiacni biologie (1969—-1970). Interdisciplinarni zajem o radiobiologii a vnitrni lékarstvi vyustil
V koncepci oboru nuklearni mediciny, ktery na FVL UK zalozil. Od roku 1957 vedl prvni
pregradualni kurzy a v roce 1960 spolecné s prof. MUDr. Oskarem Andryskem, DrSc. publikovali
prvni Ceskoslovenskou vysokoskolskou ucebnici nuklearni mediciny. V polovine 60. let zaklada prvni
oddeéleni nukledrni mediciny ve fakultnich nemocnicich na Karlové nameésti.

Po odchodu do penze v roce 1990 se vraci na 1. interni kliniku (1991-1996) na ctvrtinovy klinicky
uvazek a dale systematicky pecuje o skupinu pacientii s Hodgkinovou chorobou. V roce 1990
spoluzaklada Ligu proti rakoviné Praha. Ta je vyusténim jeho celoZivotnich aktivit odbornych
i spolecenskych. Ligu proti rakoviné vedl do roku 2010, poté se stal jejim Cestnym predsedou.

Prof. Dienstbier je autorem a spoluautorem vice nez 500 odbornych clankii, z nichz mnohé vysly
v zahranici, 14 odbornych monografii a ucebnic (2 v zahranici), 17 kapitol v monografiich (12
v zahranici). Je nositelem mnoha vyznamenani a cestnym clenem odbornych spolecnosti u nas i
v zahranici. V roce 1987 obdrzel cestny doktorat mediciny Humboldtovy univerzity v Berliné. Byla
mu udélena medaile Ceského svazu bojovnikii za svobodu za vicast v Prazském povstdni v roce
1945. Byl jmenovan cestnym obcanem mesta Chrudime (2005).

Zivotopisnd data profesora Dienstbiera jsou uvddéna v americkych, britskych a ceskych
monografiich Who is Who.

Zivot pana profesora MUDr. Zderika Dienstbiera, DrSc. se uzaviel 22. 5. 2012,

KONTAKT: Liga proti rakoviné Praha, www.lIpr.cz, tel.: 224 919 732, e-mail: Ipr@Ipr.cz
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K CEMU SLOUZI VYNOS SBIRKY?

Prispévky za kyticky, za zaslané DMS a penézité dary slouzi k financovani pilifovych
dlouhodobych programt Ligy proti rakoviné Praha:

- Prevence nadorovych onemocnéni a vychova ke zdravému zptisobu Zivota

- Podpora kvality zivota onkologickych pacienti

- Podpora onkologického vyzkumu a pfistrojového vybaveni onkologickych pracovist

Konkrétni rozdéleni vynosu Liga oznami po ukonceni sbirky na konci roku.

30. ROCNIK VEREJNE SBIiRKY CESKY DEN PROTI RAKOVINE PODPORUIJI:

Generalni partner: Ceska posta, s.p.

Hlavni partner: DPD (Direct Parcel Distribution CZ s.r.0.)
Hlavni medialni partnefi: Ceska televize; CRo RadioZurnal, MAFRA, a.s.
IT partner: Trigama International s.r.o.

Medialni partnefi: Datarun; City Digital Media; Tydenik Kvéty;

Rengl, s.r.o.; Zahradkar

Partnefi a spolupracovnici:  Bluetech s.r.o.; Cesky ¢erveny kiiz; Cesky svaz 7en;
Emco spol.s r.o.; Jundk - ¢esky skaut, z.s.;
Mastercard; Model Obaly a.s; Mediaboard s.r.o.;
Nadacni fond Albert; Pionyr, z.s.; Prosaz, z.U.;
Sdruzeni dopravnich podniké CR;
Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska;
Soleta Signum s.r.o.; Svaz knihovnik(
a informaénich pracovnikd CR; Zemé svéta.




