Clen UICC a ECL

iga proti rakovine

(A 20/4000/240 - S0 8
- I

Mili pFételé a étendri,

dnes vyjimeéné prfipravuji svdj Gvod-
nik u sebe v kanceldfi, do oken mi sviti
piijemné letni slunicko a j& se kochdm
vyhledem na Ovocny frh a Stavov-
ské divadlo. Pevné véfim, Ze se poca-
si umoudii a vydrzi uz krdsné teplo. Lidé
budou Iépe naladéni, sluni¢ko se po-
stard o mnoho neduhd, které nds trdpi,
a my se budeme t&sit na nadchdzeji-
ci letni dny.

Letosni Cesky den proti rakoviné ndm
mnoho slunicka nenabidl a obavy
z desté byly nasnadé. Presto byl velmi
Uspesny a radovali jsme se z mnozstvi
lidi, ktefi nds pfichdzeli podpofit a pii-
spéli, mnohdy nemalymi ¢astkami, na
dobrou véc.

J& jsem si se svou rodinou také uzila
pékné jarni mésice. BEéhem kvétnovych
svaitkl jsme se vypravili na z&mek Kono-
pisté, kde jsme jiz dlouho nebyli, a od-
tud jsme podnikli vylet do okolnich lest
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s nasimi pejsky. Je vzdy milé takovyto
vylet zakoncit dobrym obé&dem nebo
vecefi.

Diky mé kamarddce jsme opét moh-
i jet v otevieném vojenském auté na
mdjové slavnosti osvobozeni do Plzné.
Vsichni Uc¢astnici musi byt dobové ob-
leceni, je vzdy neskutecné roztomilé po-
zorovat véechny, jak se snazi sehnat ne-
jen co nejvice realistické retro obleceni
a spravné doplnky, ale zviddnout i do-
bové Ucesy. Tés§ime se pokazdé na po-
sezeni u tdbordku v blizké chatové osa-
dé. Druhy den se projizdi Plzni, ulice jsou
lemovdany mdvajicimi, prosté opravdo-
vy ndvrat v Ease. Tuto kazdoro&ni ndd-
hernou akci uzavieme ndvstévou mé
kolegyné, kamarddky a jeji rodinky. N&-
v§téva plzenské ZOO se také vydarila.
Sli s ndmi dva kamaradaini skoladci,
a fo je pak prochdzka po aredlu zoolo-
gické zahrady daleko zdbavnéjsi.
Velkou &dst tohoto Cisla Zpravodaje
jsme jiz tradi¢né vénovali letos$ni sbirce.

Samozfejmé jsme nezapomnéli ani
na dalsi aktivity Ligy. Probéhla vyroéni
Clenskd schlize za hojné Ucasti mno-
ha zdstupcl Elenskych organizaci, ty-
den pred CDpR jsme se zU&astnili tis-
kové konference a odménou za nase
snazeni béhem kvétinkového dne ndm
byl Dékovny koncert v Betlémské kapli.
Dékuji vém za krdsné pfispévky, které
jste poslali.
Pfeji vém vem krdsné |éto, uZijfte si ho
v pohodé a ve zdravi, objevte spous-
tu novych mist na svych vyletech a pfi
~dovolenkovdni” spoustu sluni¢ka, ro-
dosti z cest a prima lidi, které na svém
putovdni budete potkdvat.
Tésim se na vase zprdvy o viech aktivi-
tdch, jez o prdzdnindch zazijete.

Ing. Iveta Kucharovad
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VYROCNI CLENSKA SCHUZE

Na vyrocni Elenské schlzi se v Utery 26. bifezna v 11.00 hod. sedli z&stupci
¢lenskych organizaci LPR a dalsi ¢lenové Ligy proti rakoviné Praha. Schd-
ze se konala v Lékafském domé CLS JEP v Praze 2 a byla vedena v souladu
s pravidly nového ob&anského zakoniku.

Povinnou soucadsti letosni vyrocni Clenské schiize byla volba nového vyboru

LPR a &lend revizni komise.

Do vyboru Ligy proti rakoviné Praha z. s. pro obdobi 2026-2030

byli jednohlasné zvoleni:

MUDr. Michaela Fridrichova - piedsedkyné

Iva Kurcova, DiS. - mistopfedsedkyné

MUDr. Alexandra Aschermannové
Ing. Jitka Holoubkova

Ing. Jifi Maceska

JUDr. Ondfej Naéeradsky

MUDr. Vliadimira Stahalovéa

MUDr. Marie Tomeékovd, CSc.
MUDTr. Lucie Veselé

Do revizni komise pro obdobi 2026-2030 byly zvoleny:
MUDTr. Lenka Hronovskd - predsedkyné

Ing. Eva Drncova
Marie Stachova

Po prestGvce spojené s obédem
a dobrou kdvou nds nase mild ko-
legyné Ing. Jitka Holoubkova se-
zndmila s novinkami v oblasti mezd.
Kvali novym prdv-
nim predpisiim je
od 1. 1. 2026 povin-
nosti zaméstnavate-
le zasilat jednotné

\ mésicni hldseni zo-

L, 7 méstnavatele. Dri-
ve platilo, Ze se DPP
* "ebo DPC musi uza-

Viit pisemné&, musi se evidovat pracov-
ni doba, pfihlasovdani a odhlasovd-
ni zaméstnancl se muselo uskutednit
do 8 dnd. Vyjimkou byla DPC malé-
ho rozsahu. Mési¢ni prehledy se zao-
silaly v souhrnnych c&dstkdch. Od
11. 1. 2026 se na CSSZ musi pfihlaso-
vat véechny DPP a DPC, za kaZdého
zaméstnance zvldst, v mésicnich pre-
hledech - jednotné mésicni hldseni

zaméstnavatele. Na CSSZ se zpraco-
vavaji ddaje pro celkem Sest instituci,
V nékterych pfipadech Ize DPP nebo
DPC nahradit dohodou o spolupré-
ci, dohodou o vypomoci nebo smlou-
vou o dilo. Ing. Holoubkovd vyzvala
v§echny, ktefi by potfebovali radu &i
pomoc, aby se ji nevdahali ozvat, rdda
jim, v rdmci svych casovych moznosti,
s mésicnim hldsenim pomUze.
Na pfedndsku ,Psychosomatika a n&-
dorové onemocnéni - program pod-
pory klientd a jejich blizkych” od
MUDr. Narcisy Vitnerové a Bc. Mar-
cely Polackové jsme byli velmi zvé-
W s davi, nebot zasahu-
. je Sirokou vefejnost.
MUDr. Vitnerova se
zminila o tfech hlav-
W nich pilifich zdravi,
9 telo (které s sebou
pfindsi zdravotni po-
tize), mysl - rozum

W o Cm——

(kde Ziji, jak Ziji, Casto se lidé upinaiji
k minulosti &i budoucnosti, coz s se-
bou nese spoustu zbytecné vynalo-
Zené energie). Poslednim pilifem je
podvédomi, tedy zkusenosti, obranné
mechanismy (mdme je od okamziku
zrozeni).

Vsechny tyto tfi pilife ovliviiuji nas stres.
Télo je kronikou Zivota, sCitd vsechny
rdny, vie je v téle zapsdno, viechna
ohroZeni, fyzické rdany, Zivotni rdny, po-
tlacované emoce, nespokojenost,
dlouhodoby stres. Pani doktorka vy-
zdvihla dulezZitost spravné funkce brd-
nice, jinak dochdzi k poruchdm, bo-
lesti na hrudi, pocitu t&zkého srdce,
bolesti hlavy, koncetin. Pokud sprdv-
né, v souladu, nefunguji viechny pilite
zdravi, dochdzi k poruchdm imunity,
Clovék je pak casto nemocny (angi-
ny, zanéty mocovych cest apod.). Pfi
poruchdch imunity dochdzi tedy ke
zdravotnim potizim, které s sebou pfi-
ndsi stres, nemocny se zlobi sédm na
sebe, 7e je opét nemocen. Chceme
na nemoc zapomenout, chceme byt
zdravi a zac¢neme fesit jen ndsledky,
nikoliv pficinu a télo. Za¢neme uzi-
vat 1éky, abychom se nemoci rychle
zbavili. Ovéem nemoc je pro nds sig-
ndlem zastavit se a hledat pricinu.
Pani dokforka znovu zdUraznila vel-
mi z&sadni véc, zastavme se, premys-
lejme o sobé, pecujme o svou psychi-
ku a budeme zdravejsi.

Ve druhé ¢dsti pred-
ndsky se ujala slova
Bc. Marcela Polaé-
kovd, kterd se vé-
novala predevsim
psychosomatické
podpofe. Diagné-
za rakoviny je akut-
nim posttrauma-
tickym stresorem. Reakce na ni neni
slabost, ale normdlini neurobiologickd
odpoveéd na ohrozeni Zivota. Psycho-
somatickd lé¢ba neni luxus, ale sa-
mozfejmd soucdst Iécby. Onkologické
onemocnéni nezasahuje pouze télo.
Zminila tfi f&ze onkologického one-
mocnéni:
1. Diagnéza - $ok, neskute¢no, emo-
ce, popirdni
2. Lééba - Uzkost z procedur, zmény
téla
3. Remise a preziti - paradoxné vyso-
k& Uzkost, fenomén strachu z opa-
kovani
Pro¢ je tedy psychickd podpora tak
dllezitd? Dlouhodoby stres ovliviiuje



kvalitu Zivota, vztahy v rodiné, zaso-
huje do vnimdni téla. Nervovy systém
a stres - dochdzi k dysregulaci, fermin
pouZivany k popisu potizi se zvidddnim
nebo konfrolou emod&nich reakci na si-
tuace. To mlze vést k emocim, které
jsou bud' pfili§ intenzivni, nebo nejsou
vhodné regulovany, coz muiZe zasao-
hovat do kaZdodenniho Zivota. Ner-
vovy systém rozhoduje o fom, jak na
situaci reagujeme. Dochdzi k zamrz-
nuti, Gtéku, Utoku, bezpedi a propoje-
ni s klidem, poté pfichdzi pocit kont-
roly, bezpedi, regulace. Toho docilime
péci o sebe. Nezapominejme na ko-
nicky, hudbu, pohyb, terapii a socidl-
ni podporu. Co nejvice skodi - stres,
Spatny spdnek, télesné onemocnéni
Ci §patnd vyziva.

Velmi nds zaujala informace o tzv. blou-
divém nervu - nervus vagus, ktery in-
formuje nds mozek o tom, co se déje
v téle, 80 % informaci mifi z t&la do moz-
ku a pouze 20 % z mozku do téla.

Pani Poldckovd se ddle vénovala
tzv. seberegulaci v praxi, jak je dule-
Zité zmirnit napéti v téle prodychdnim,
umet se zastavit a uvédomit si, co ci-
tim, dokdzat se tzv. uzemnit - prfenést
pozornost do chodidel, uzit si pohled
z okna na néco pfijemného, umét si
udélat pauzu. Velmi dullezitd je i potie-
ba mista, kde se citim bezpecné.

Pro pacienty jsou k dispozici bud pod-
purné skupiny, kde mohou sdilet své
potteby s blizkymi a vzdjemné se pod-
porovat, nebo individudini terapeutic-
k& podpora. Ziskdvat nadéji v kazdo-
dennosti, zastavit se, prozivat chvile
klidu, pocit blizkosti a uZzivat si pfitom-
nosti - tady a ted.

Dalsi predndsky se skvéle zhostila
PhDr. Radmila Hrdinovd, divadelni
kriticka a publicistka, kterou zndme
z nasich milych se-
tk&vani na koncer-
tech. Jeji prednds-
ka .Co je a co neni
kritika a jak se to po-
znd aneb Kritika ne-
znamend kritizovat”
nds vsechny pre-
nesla na divadelni
prkna, do kin, ale i do radii a televize.
Pani doktorka vystudovala hudebni
a divadelni védu na Filozofické fakul-
t& Univerzity Karlovy. Vénovala se krat-
ce osobnosti J. K. Tyla, ktery byl jednim
z prakopniky kritiky, primd&rné se zamé-
foval na divadelni kritiku, v niz hodnotil
soudobd predstaveni.

TISKOVA KONFERENCE

. LEKARSKA FAKL LTA
UNIVERZITY RARLOVY

|
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Kritika je urena samotnému tvar-
ci nebo divdkovi, mé& divaky nasmé-
rovat, zda navstivit, nebo nenavstivit
predstaveni. Jak pani doktorka sama
fikd, je pro ni nejvetsi radosti zpétnd
vazba, kdyZz nékdo pfiznd, Zze nevé-
dél, zda predstaveni navstivit, a ona
ho spradvné nasmérovala a on ji pak
napise, pro¢ se mu libilo nebo nelibilo.
Kritika neni vystupni kontfrolou umé-
ni, kritik by mé&l byt schopen rozlisit, co
je a neni podstatné a na co stoji za
to upozornit. Uvedla dalsi slavnd jmé-
na - F. X. Salda nebo Karel Capek, kte-
fi se kritice vénovali. Kritika je viastné
hodnoticim soudem, tim se stavd sub-
jektivni, MUze byt tedy kritika objektiv-
ni? Md& dveé roviny, kritik se musi oprostit
od osobnich preferenci, prijit a védét
proc, o ¢em herci hraji a co tvlrei hrou
chtéji vyjadfit, a musi co nejobjektiv-
neji vie popsat a vysvetlit, A jakou ma
kritika moc? Rozdil je i v obdobi pred
rokem 1989 a po ném, kdy bylo velmi
t&zké vrdtit kritice hodnovérnost,
S kritikou souvisi i velkd odpoveédnost.
Kritik v z&ddném pfipadé nesmi byt rezi-
sérem (fikat, jak se to md délat), nesmi
délat faktické chyby (jména, roky aj.).
Bohuzel v sou¢asnosti prostoru pro kritiku
ubyvad, lidé se vyjadiuji na spousté rdz-
nych blogu. Toto vak neni kritika. V z&-
vérujsme se v piijiemné diskusi dozvedéli
i néco nového z kultury. Bylo to velmi pfi-
jemné poviddani.
Iveta Kucharova
LPR

Stejné jako v minulych letech se v Aka-
demickém klubu 1. LF UK ve Faustové
domé v Praze 2 konala 5. kvétna tisko-
vé konference.

Moderdatorka Pavia Kubdlkovd nds
uvitala a sezndmila s tématem toho-
o roku. Hlavnim tématem letodni sbir-
ky je prevence ndadorl hlavy a krku.
V Cesku byl v roce 2023 tento typ on-
kologického onemocnéni nové potvr-
zen u 2086 pacienty, vice pfipady pfi-
padd na muze.

Pfedala slovo predsedkyni Ligy
MUDr. Michaele Fridrichové, kie-
rd upozornila na to, Ze nadory hla-
vy a krku jsou vyrazné ovlivnitelné Zzi-
votnim stylem. Hlavni pfi¢inou vétsiny
té&chto nddorl je koufeni, v kombina-
ci s alkoholem se riziko onemocnéni
ndsobi. Dllezitd je viak i sprdvnd Ustni
hygiena a ochrana pfed UV zdfenim.
U ¢dasti nemocnych je pficinou one-
mocnéni infekce lidskym papilomavi-
rem HPV-16.

Informacni zpravodaj
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

Pani doktorka upozornila pfitomné no-
vindrfe i na 36 let trvajici existenci Ligy
protfi rakoviné a na leto$ni jubilejni
30. ro¢nik kytickové sbirky.

Pii této slavnostni prileZitosti vyzdvih-
la také nezmérnou prdci zakladatele
Ligy profti rakoviné prof. MUDr. Zdeii-
ka Dienstbiera, DrSc., Dr. h. ¢., od je-
hoZ narozeni uplynulo letos v kvétnu
pfesné 100 let.

Doc. MUDr. Milan Vosmik, Ph.D., MBA,
z Kliniky onkologie a radioterapie LF UK
a FN Hradec Krdlové se ve své pred-
ndsce ,ORL nddory a strategie 1éCby”
vénoval pfedevsim pficindm a 1écbé
nddord z oblasti hornich cest dycha-
cich a polykacich cest. Je to téma
aktudini, jde o vysoce preventabilni
onemocnéni (koufeni, alkohol a lid-
ské papilomaviry HPV). Celosvétovym
trendem je ockovdni proti HPV, nebof
vyznamné vzrlstd pocet onemocnéni
vyvolanych prdavé HPV.

V dalsi pfedndsce navdzal na téma
prof. MUDr. Jan Klozar, CSc., ktery se
vénoval diagnostice a chirurgické |&¢-
bé& nddorl ORL. Epidemiologie nddo-
rd se méni, vyrazné roste podil nddord
HPV (je jich dokonce vice neZ gyneko-
logickych). Pan profesor velmi apelo-
val na vyssi proockovanost proti HPV,
nyni jsou zdarma oc¢kovdni i chlapci
ve véku od 11 do 15 let.

Oba pdnové, ¢lenové sdruzeni Czech

.

Head and Neck Cancer, zabyvajiciho

se diagnostikou a Iécbou nddord hla-
vy a krku, podékovali Lize proti rakovi-
né za podporu v oblasti onkologické-
ho vyzkumu a pfistrojového vybaveni
onkologickych pracovist.

Poté predala pani moderdtorka slovo
doc. MUDr. Filipu Robovi, Ph.D., pfed-
nostovi Dermatovenerologické kliniky
2. LF UK a FN Bulovka, jenz s pfednds-
kou ,Prevence maligniho melanomu”
informoval vsechny pfitomné o nut-
nosti preventivnich vysetfeni. V roce
2022 bylo diagnostikovdno 2818 one-
mocnéni, diky v&asnému zdchytu bylo
80 % v I. a ll. stadiu, tedy s nadé&ji na
Uplné vyléceni. Rocné zemie 350-450
osob. Incidience je nejvyssi ve véku
50-75 let, nemoc postihuje vice muze
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nez zeny (muzi 1,2 : zeny 1). VSichni by
méli absolvovat pravidelnd vysetfe-
ni u dermatologa klasickym dermato-
skopem, pojistovny pfispivaji i na vy-
Setfeni digitdInim  dermatoskopem.
Nabizi se také celotélové skenovdani
Total Body Mapping. S pokrokem pfi-
chdzi vyuziti Al k v&asné detekci me-
lanomu, vznikla i aplikace diagnostiky
pigmentovych |ézi pro laiky.
Po z&vérecné diskusi, kterd se tykala
predevsim ockovdni proti HPV, vyzva-
la moderdtorka Pavia Kubdlkovd novi-
ndre k individudinim rozhovoriim s pfi-
tomnymi odborniky a zdstupci Ligy
proti rakoviné.

Iveta Kucharovd

LPR
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30. rocnik celonarodni ve

Cesky den

proti rakoviné

ejné shirky

Upfimné dékujeme véem dobrovolnikiim, sponzorum a podporovatelum,
ktefi pomohli uskuteénit 30. roénik vefejné sbirky.
Prabézny vysledek - na sbirkovém uGétu se k 15. éervnu t. r. podafilo

shromdzdit vice nez

30,9 milionu K¢

Vase prispévky slouzi k financovdani dlouhodobych pilifovych program Ligy

proti rakoviné Praha:

® Prevence nddorovych onemocnéni a vychova ke zdravému zpUsobu zZivota
® Podpora kvality Zivota onkologickych pacientd
® Podpora onkologického vyzkumu a pfistrojového vybaveni onkologickych

pracovist

Dlouhych 36 let Liga proti rakoviné
Praha pracuje na tom, aby co nej-
méné lidi v Ceské republice umiralo
na zhoubné nddory. Preventivni akce
Cesky den proti rakoving je sbirkou
s nejdelsi tradici v Ceské republice.
Probihd kazdorocné zacdtkem kveét-
na nepfretrzité jiz od roku 1997. Diky
ddarctim, ktefi si za dobu kondni sbir-
ky pofidili tradi¢ni Zluty kvitek mésic-
ku lékarského se stuzkou, byla rozdéle-
na celkovd castka presahujici 250 mil.
Ke. Vybrané prostiedky smérfuji prede-
v§im na preventivni a osvétové aktivi-
ty, podporu kvality Zivota onkologic-
kych pacientd, onkologicky vyzkum
a pfistrojové vybaveni onkologickych
pracovist,

Kromé sbirky Cesky den proti rakoving,
jejiz lonsky ro¢nik vynesl rekordni ¢dst-
ku témér 29 miliond, pofddd Liga kaz-
dy rok i fadu dalSich akci, napf. tradic¢-
ni Putovni vystavu o nddorové prevenci,
mobilni preventivni vystavu ve $koldch
a podzimni kampar Vykrocte s Ligou
ke zdravil s podfitulem Zivot t& bavi?
Chran si své zdravil Liga té7 provozuje

poradenskou telefonni linku a organi-
zuje rekondi¢ni pobyty pro onkologic-
ké pacienty.

K dispozici bylo letos 1,1 milionu kyticek
se svétle fialovou stuzkou a stejny po-
Cet letdckd s informacemi o preven-
ci nddorl hlavy a krku a screeningo-
vych programech. V ulicich bylo 16000
dobrovolnikl nabizejicich kyticky spolu
s preventivnimi letdky, spolupracujicich
subjektd bylo celkem 1080.

Kyticku mohli ddrci ziskat od dobrovol-
nikd za piispévek v minimalni vysi 20 K&,
Prispét bylo mozné, jako jiz v minulych
letech, i bezhotovostné prostfednictvim
QR kédu na pokladnim vaku. Letos po-
prvé mohli v Praze z&jemci o kyticku pfi-
spivat také bezkontaktni platbou kartou
nebo mobilnim telefonem diky 300 pla-
tfebnim termindlfdm, které pro akci zdar-
ma zpfistupnila spolecnost Mastercard.
Do 17. kvétna byly kyticky a letdcky k dis-
pozici také na tzv. pevnych distribuc-
nich mistech v nékterych obchodech,
provozovndch, knihovndch, informac-
nich centrech dopravnich podnikl
a na dalsich mistech.

Mnoho z vés podpotilo Cesky den pro-
ti rakoviné také pofizenim e-kyticky za
ddrcovskou SMS ve tvaru DMS KVET 30
nebo 90 nebo 290 nebo 490, &i zasla-
nim pfispévku na ddrcovsky Ucet.
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Jak probihal sbirkovy den napfié celou Ceskou republikou?

Ndsledujici pfispévky jsme obdrzeli od vas, mili é&tendfi, a nyni se o né chceme podélit s ostatnimi.
Nékteré zprdvy od vds se do tohoto &isla Zpravodaje jiZ nedostaly, ale mGZete se na né té&sit v &isle
ndsledujicim.

BOHUMIN

Letodni kvétinkovy den se konal v Bo-
huminé a okolnich méstech jiz poctr-
ndcté. Zapojilo se 186 dobrovolnikd
z fad feditell, pedagogul, studentd,
¢lend organizaci, firem a spolec¢nos-
i z Bohumina, Détmarovic, Orlové,
Dolni Lutyn&, Karving, Ostravy a Silhe-
fovic. Velké podékovdni patfi détem
z Matefské skoly Skfecon, tanec¢nimu
souboru Radost-Impuls a jeho choreo-
grafce Lence Kréové a Vojtovi Lackovi,
tane&nikovi, choreografovi a moderd-
torovi. Ti vSichni svymi vystoupenimi
béhem celodenniho programu do-
tvofili krdsnou atmosféru celé akce.

Spole¢nym Usilim se podafilo nabid-
nout celkem 12190 kvétinek a letac- :

kG o prevenci a na Ucet Ligy odeslat 13.5.0pét setkani
Gzasnou &éstku 327213 K& s nasimi o |
Srdeéné podékovdni patii také viem ve mésté, uKB¥

ddarctim, ktefi si zakoupenim kvétinky
pfipomnéli vyznam prevence a pod-
pofili onkologické pacienty.
Zvi&stni podékovdani ndlezi Méstské
nemocnici Bohumin, jejiz zaméstnan-
ci se do sbirky zapojili s mimorddnym
nasazenim. Za 1188 kvétinek ziskali od
darct celkem 23751 K&. Za tuto aktiv-
ni podporu, obétavou prdci a vzor-
nou organizaci dékujeme zejména
obchodnimu manaZerovi panu Jifimu
Pavlikovi.
Dékujeme viem dobrovolnikdm, part-
nerlm, $koldm, organizacim, sponzo-
rdm i ob&anlim za podporu, ochotu
a oteviend srdce. Diky vém md& kvétin-
kovy den v nasem regionu dlouhole-
tou tradici a skute&ny smysl.
Zderika Cichd
Predsedkyné spolku
PRO-FIT 12 Bohumin




BRNO
Klub stomiku

Jako uz mnoho let i letos nds Klub
stomikl Brno nabizel Zluté kytic-
ky mésicku |ékafského. Tato akce

je vefejnosti velmi kladné pfijimdna

a celorepublikové lidé prispé&ji milio-
novymi ¢dastkami na podporu 1éCby
i vyvoje novych prostfedkd na 1éCbu
rakoviny. Brnénsky Masaryklv onkolo-
gicky Ustav na Zlutém kopci je véhlas-
né pracovisté a tisice pacientd mu dé-
kuji za vyléceni z této zdkefné nemoci.
Za Klub stomikl se akci vénuje ¢len-
ka klubu pani Marie Kopeckovad. Je to
zodpoveédnd a ndroénd prdce, a pro-
to ji patfi podékovani a uzndni za jeji
obétavou cinnost. V letoSnim roce
Klub stomikd Brno z Ligy proti rakovi-
né objednal 1100 kyticek a vSechny
se ndm je podafilo nabidnout ob&a-
nim. Deset Clenek klubu prodalo 740
kyticek a dveé skoly 360 kyticek.
Vyhodnoceni celé akce bude pro-
bihat v ndsledujicich tydnech. Jsme
radi, ze i nd§ Klub stomikd Brno se
mUZe podilet na dobré véci.
Ing. Eva Bekeniova
Klub stomik( Brno

Nebyt na to sama

Letosni Cesky den proti rakoving se

nesl ve znameni nadéje, solidari-
ty a krdsného slunného dne. Nase
pacientskd organizace Nebyt na to
sama, kterd se jiz patym rokem vénu-
je podpore onkologickych pacientek
a pacientl viech vékovych kategorii
s rtznymi diagndzami, se jiz potteti pfi-
pojila k této celostdatni sbirkové akci.
Do sbirky se spolu s ndmi zapojilo né-
kolik desitek $kol, skautskych oddi-
IU, firem z Brna a blizkého okoli. Také

pobocky VZP v celém Jihomoravském
kraji a Kraji Vysoc¢ina. Témér 250 dob-
rovolnikG s Usmévem od rdna az do
vecera nabizelo v ulicich Brna sym-
bolické kvitky mésicku |ékarského.
Cely den panovala velmi pozi-
fivni  atmosféra - slune¢né poca-
si a upfimnd ochota pomoci vy-
tvofily krdsnou energii. Bylo citit, ze
spojeni lidi pro dobrou véc md hlu-
boky smysl. Dobrovolnici s nadse-
nim S§ifili nejen kyticky, ale predevsim

osvétu o prevenci a Iécbé rakoviny.
Dékujeme vSem  dobrovolnikim,
ktefi vénovali akci sv0j Cas, ener-
gii i laskavost. Vase nasazeni md ob-
rovsky vyznam - pomdhd nejen sbi-
rat  finanéni prosttedky, ale také
§ifit  dllezité informace a nadgji.
Spole¢né ukazujeme, Zze na to nikdo
nemusi byt sam.
Barbora Smirovd
Nebyt na to sama
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FULNEK

Ve stfedu 13. kvétna 2026 jsme se
s Zz&ky nasich specidlnich tfid jiz potte-
i vydali do ulic Fulneku se Zlutymi ky-
tickami. Jssne moc rddi, Ze jsme monhli
byt opét u této krdsné akce.

Pro nase zdaky byl prodej kyticek krds-
nou a cennou zkusenosti. Méli moz-
nost oslovit lidi, podékovat jim za pod-
poru, popovidat si s nimi a zazit radost
z foho, Ze i oni sami mohou pomdhat
tam, kde je potfeba. Celd akce jim
prinesla nové zkusenosti, posilila jejich
samostatnost i vzdjemnou spoluprdci
a zdroven jim ukdzala, jak ddlezité je
myslet na druhé.

Dékujeme vam za vasi prdci, energii
a péci, kterou této akci vénujete. Vel-
mi si vazime toho, ze jsme mohli byt
i letos soucdsti této sbirky, a t&sime se
na daldi spoluprdci.

S podékovanim
z4ci a pedagogové specidlnich ffid
ZS J.A. Komenského Fulnek

Zaneta Benyskova
Zakladni skola J.A.Komenského
Fulnek, Ceskd 339, p. o.

HAVIROV

Nase organizace INNA z. s. Havifov
se kazdy rok zapojuje do organizace
sbirky Cesky den proti rakoving, uz od
svého zalozeni od roku 1997. Letos se
konal uz 30. ro¢nik celondrodni verej-
né sbirky.

Je fo krdsnd, smyslupInd a prospé&snd
akce, kterd se v Havifové stala uz fra-
dici a letos je vénovdna prevenci nd-
dorl hlavy a krku.

Vétsina obyvatel se na sbirku doslo-
va tési, protoze na nasem kontaktnim
misté ve Spolec¢enském domé Reneta
se zastavuji lidé uz od rédna od osmé
hodiny cestou do prdce nebo v piipa-
deé, Ze zrovna z&dné studenty ¢i nase
¢lenky cestou nepotkali.

Letosni nds$ kvétinkovy den, jak u nds
na Moravé sbirce fikme, se velmi vy-
dafil.

Pocasi bylo pfijemné, slunicko svitilo,
a pritom nebylo vedro, a tak bylo v uli-
cich plno lidi, ktefi na sbirku pfispéli.
Néktefi se dokonce zastavili a hovofili
o svych nebo rodinnych zkusenostech
s rakovinou.

Letosni sbirka byla velmi Uspésnd, po-
dafilo se ndm nabidnout vice nez
10 tisic kyticek, hodné obcanl vyuzilo
moZnost pfispét na sbirku prfes QR kdd.




Velmi dékujeme nasi hlavni koordi-
ndtorce sbirky pani Marté Mokrosové
za skvélou prdci a véem, nejen cClen-
kam, které se také do organizace za-
pojily, ale hlavné nasim pfiznivedm za

HRADEK

Ve sttedu 13. kvétna byla v Hrddku
pratelskd ndlada. Den proti rakoviné
u nds probihd uz 26 let. Pionyrskd sku-
pina ve spoluprdci s méstem, $kolou
a Skolkou vyslala do ulic déti a oddi-
lové vedouci. BEhem dne se podari-
lo ziskat 21266 K& za 840 kyticek me-
sicku |Iékarského (v&etné plateb pres
QR kédy). Letos ndm s nabidkou kyti-
Cek a informacnich letdckl pomohly
nase zdstupkyné v nemocnici Janov
a v Domu socidlni péce v Mirosove.
Vsem patfi velky dik.
Za vedeni pionyrské skupiny,

Viasta Vaskova

kazdoro&ni podporu, pomoc a spolu-
prdci pfi organizaci sbirky.

Velky dik patfi studentdm Stiedni $koly
v Havifové - Prostfedni Suché, studen-
fdm Gymndzia Havifov - Podlesi na

Studentské ulici a Zakdm zdkladnich
$kol v Havifové a v okolnich obcich.
Dékujeme a tésime se na dalsi spolu-
préci v pristim roce.

Marta Marcovd
INNA z. s. Havifov

1 M'-rt l-.m:
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CHOMUTOV

Clenky sdruzeni Kapka 97 se i v letos-
nim roce aktivné zapojily do tradi¢ni
vetejné sbirky Cesky den proti rakoving,
kterou kazdorocné pofddd Liga pro-
fi rakoviné. Na rlznych mistech v Cho-
mutové nabizely vefejnosti Zluté kyticky
mésicku Iékarfského, ktery je symbolem
této celostatni sbirky a solidarity s onko-
logicky nemocnymi.
Pii prodeji pomdhali Clenkdm sdruzeni
také studenti Sttedni zdravotnické $ko-
ly, Préimyslové $koly a ESOZ Chomutov,
ktefi ochotné vénovali svij Cas podpo-
fe dobré véci. Diky jejich pomoci se po-
dafilo oslovit velké mnozstvi lidi a zaro-
ven priblizit vefejnosti vyznam prevence
a pomoci pacientdm s onkologickym
onemocnénim.
Ddrci monhli pfispét nejen tradi¢ni hoto-
vosti, ale stdle castéji vyuzivali moznost
platby prostiednictvim QR kédU. | tento
zpUsob ukdzal, Ze lidé maji o sbirku z&-
jem a chtéji pomdahat.
Sdruzeni Kapka 97 si velmi vazi podpory
vetejnosti a dékuje viem ddarcdm, stu-
dentlim i dobrovolnikam, kteii se do le-
todni sbirky zapoijili a podpoifili boj pro-
ti rakovine.
Jana Barcovad
Kapka 97, spolek onkopacientd a pratel
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KARVINA

Onkologicky spolek ONKO - Nadéje
z Karviné se opét zapojil do kvétinko-
vého dne, celorepublikové sbirky Ces-
ky den proti rakoviné s letosnim téma-
tem Ndadory hlavy a krku.

Hlavnimi stanovisti pro prvni nabidky
kvétinek vefejnosti jsou vstupy dvou
zdejsich  nemocnic - Nemocnice
AGEL Karvind, a. s., a Moravskoslezskd
nemocnice Karvind - Rdj, p. o. Poté
chodime jesté do jednotlivych kance-
|&F a zdravotnickych oddélent.

| kdyZ pocasi v Karviné bylo letos do-
cela pochmurné, zdravotnici i pacien-
ti nds presto s Usmévem a vstficnosti
uz vyhlizeli a kupovali kvétinky, jako uz
roky predtim.

V Karviné je jiz sit provozovatell této
akce §irsi, proto jiz neoslovujeme sko-
ly jako dfive a ,jdeme svou viastni ces-
tou”.

Clenky spolku, kromé& pofizeni kvéti-
nek do svych rodin, zajisfuji nabidku
i v dalsich organizacich a spolcich
v okoli, napt. VZP Ostrava, TJ Sokol Kar-
vind, Charita Cesky T&sin, ZS D&lnick&
a M8 Mdja v Karviné a dalsich.
Prestoze jsme dostali navySenou ob-
jedndvku kvétinek, podafilo se ndm
je predat vsem, ktefi méli zdjem, a fi-
nanéni pfispévek pridalo i nékolik z&-
jemcu, na néz jiz kvétinky nezbyly.

Ve svém klubovém sttedu nemdme ni-
koho s onemocnénim leto$niho téma-
tu, jsme spis§ .prsarky”. Spolek fungu-
je od roku 2003 a od fohoto roku se

e (-] o
KRALUV DVUR
Prace natéto akcizacala nade vedou-
ci AlenaKosnarovd s vyborem Sdruzenti
zdravotné postizenych Zvonek Krdlav
DvUr s velkym predstinem. Po prevze-
ti a rozdéleni kyticek s letdky pro pfi-
hidsené dobrovolniky ndsledoval roz-
voz po okrese a 13. 5. vypukl den ,D”.
Nejvetsi podékovani patfi tém, ktefi
pfes vsechny zdravotni potize vyrazili
s pokladnimi vaky na krku do terénu.
Samozfejmé podékovAani patfi vsem,
ktefi organizovalii jakkoli jinak pomoh-
li. Dékujeme také za prdci s pocitdnim
a evidenci pracovnikiim Ceské posty.
Dobrovolnici ve Sttedoceském kra-
ji obdrzeli celkem 147911 ks mésicku
lékafského a informacnich letdckdy,
a tak véfime, ze Zvonek dostatecnym
podilem pfispél ke zdaru 36. roku &in-
nosti Ligy Uspé&snou nabidkou 11 000 ks
kvitk& mésicku Iékarského.
Jan Bouda
Klub Zvonek

Nemocnice AGEL Karvina

s to u nas v nemocnici kvete pro dobrou

&c *.‘x

Dékujeme, Ze s nami pomahate a starate se o
sebe

zapojujeme do akce a kvétinky zdobi
i nasi klubovou ndsténku.

RAdy se zase pristi rok zapojime, aby-
chom mohly podpofit dlouhodobé
programy Ligy proti rakoviné. Akce md
smysl a §ifeni osvéty je velice prospés-
né a dllezité.

Pfispévek od Ligy proti rakoviné pou-
Zijeme k uskutecnéni podzimniho po-
zndvaciho zdjezdu po zajimavostech
nasi severni Moravy.
Dagmar Sitarcikova
ONKO - Nadéje Karvina
"




LIBEREC

V Liberci se na nabidce kyticek a pre-
ventivnich letdckd aktivné podileli stu-
denti 1.L JerGym (Gymndzium a Stfed-
ni odbornd $kola pedagogickd
Liberec, Jeronymova) se svou profe-
sorkou Renatou Némcovou. Prestoze
jim na zacdatku pocasi pfilis neprdlo,
véechny kyticky nakonec nasly svého
maijitele.
Dékujeme za pomoc.
Marie Abelova
Nadacni fond
Usmév nejen pro Krystofa

LYSA NAD LABEM

Zluté kytiéky znovu rozzdrily Lysou nad
Labem

Také letos se Domdci hospic Nablizku
zapojil do tradi¢ni verejné sbirky orga-
nizované Ligou proti rakoviné Praha,
zndmé jako Cesky den proti rakoving.
UZ fadu let pomdhdme v Lysé nad La-
bem se zajisténim prodeje Zlutych kyti-
cek, jejichz koupi mohou lidé podporit
prevenci, vyzkum i pomoc onkologic-
kym pacientiim,

DOMACI HOSRIC

NABLIZKU. 2.0,

Velkou radost mdme z letosni spolu-
préce se Sttedni §kolou designu Lysd
nad Labem, konkrétné se studenty
2. ro¢niku oboru produkéni Cinnost.
Pravé oni letos navzdory nepfiznivé
predpovédi pocasi statecné vyrazili
do ulic a doslova rozzdrili Lysou nad
Labem Zlutou barvou kyticek. S Usmé-
vem nabizeli Zluté kvéty - symbol sbir-
ky - kolemjdoucim a pomohili §ifit ne-
jen povédomi o prevenci rakoviny, ale

I

také dobrou ndladu a solidaritu. Stu-
dentdm i pedagogim dékujeme za
ochotu, energii a cas, ktery této smy-
slupiné akci vénuji. Velké podékovani
patti také vsem, ktefi si kyticku zakou-
pili a podpoifili tak dobrou véc.

Zdroj: hospic-lysa.cz/aktuality/

A
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NACHOD

Letosni, 30. ro¢nik vefejné celondrodni
sbirky Cesky den proti rakoviné se ko-
nal ve stfedu 13. kvétna za trochu ne-
vlidného pocasi. Chladno, vitr a pre-
hanky viak nebyly prekdzkou. Vyvazilo
je vlidné prijeti sbirky ze strany verej-
nosti.

Celkem se do nabidky symbolickych
kyticek mésicku |ékafského, dopro-
vdzenych informaénim letdckem, za-
pojilo 30 skupin dobrovolnikl z N&-
chodska, Trutnovska, Jaromeérska,
Broumovska, Policka a Novomeéstska,
z toho 11 stfednich 3$kol, jejichZz pfi-
nos sbirce je vidy nejvétsi. Jako kaz-
doro¢né velmi dobfe spolupracovali
ndchodsti a Cervenokostelecti skauti,
mnohd zdravotnickd zafizeni a dalsi
skupiny dobrovolnikl, ktefi se ochotné
sami hldsi a nezistné pomdhaji. Rov-
néz fradicni stdnek Ligy proti rakovi-
né& na ndchodském ndmeésti mé na le-
to$nim vysledku znacny podil. Po cely
sbirkovy den se u néj zastavovali drob-
ni ddrci vsech vékovych skupin. Mnozi
priddvali své pfibéhy a zkusenosti s bo-
jem proti nddorovym onemocnénim.

OLOMOUC
ILCO Olomouc

Ve stfedu 13. kvétna se n&s olomoucky
spolek stomikl ILCO Olomouc indol
k jubilejnimu 30. roc¢niku sbirky Cesky

Zluty kvitek tak pomdhal v $ifeni sou-
ndlezitosti a védomi prospésnosti této
sbirky.
Dékujeme a prejeme vsem hlovne
pevné zdravi!

iy} Y

den proti rakoviné. V tento den jsme
oblékli Zlutd tricka, ozdobili se Zlutymi
kvitky a s Usmévem vykrocili do ulic.
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Ing. LibuSe Kucerova
a Mgr. Renata Lelkovd
Liga proti rakoviné Nachod, z. s.

Néktefi nasi clenové zamifili do centra
meésta, ostatni tradi¢né do aredlu Fa-
kultni nemocnice Olomouc. Po zkuse-
nosti z lonského roku jsme zde letos vy-
tvofili dvé skupinky. Méli jsme radost,
Ze nds néktefi zaméstnanci ocekdva-
li ve vstupni hale, aby se na né do-
stalo. Aredlem se nesla tichd posta,
kde jsme byli zahlédnuti, a dostava-
li jsme informace, kam mdme urgité
jesté pfijit. Mimo to jsme nabizeli kytic-
ky ostatnim prochdzejicim lidem, kte-
ré jsme nékolikrdt informovali o Ucelu
sbirky a vysvétlovali moznosti preven-
fivnich program0, které obsahoval
i text na letdcku. O kyticky byl i letos
velky zdjem a opét se velmi osvedci-
la moznost platby pres QR koéd. Méli
jsme letos odvahu navysit pocet kyti-
ek za nds spolek a podafilo se ndm
je nabidnout zdjemcdm jiz béhem do-
poledne. V&fim, ze letosni sbirka bude
Uspésnd a ve vsech smérech napl-
ni posldni Ligy proti rakoviné. Déku-
ji véem nasim dobrovolnikim za &as,
ktery md smysl.
Illiada Perutkova
Spolek ILCO Olomouc



Onko klub Sluneénice

Onko klub Slunecnice, sdruzujici Zzeny
z Olomoucka s neblahou onkologic-
kou zkusenosti, byl zalozen pred 25
lety. K pUlkulatému vyroci jsme si daro-
valy spoustu okouzlujicich zA&zZitkd z né-
kolika pfedjarnich a jarnich vyletl za
kytickami v luZnich lesich Litovelského
Pomoravi. Koberce snéZenek, bleduli,
sasanek a dymnivek nds zC&asti inspi-
rovaly k myslence pfispét opét co nej-
vy$§i mérou k zdplavé krdsné Zlutych
kvitkG mésicku Iékarského, prispendle-
nych na odévu dobrych lidi. Je to nds
pomysiny darek Ceskému dni proti ra-
koviné&, k jeho jubilejnimu 30. roéniku.

Po dikladnych pfipravdch, po regis-
traci, rozdéleni vakl a kyticek prak-
ticky véem clenkdm klubu Sluneéni-
ce, avizovani ndvstév v organizacich
jsme se dne 13. kvétna vydaly do ulic.
Jsme vdécéné za ochotu a spoluprd-
ci kompetentnim lidem, za umoznéni
nabidky kyticek a letackd v nejriznéj-
Sich institucich a podnicich. Jmenovi-
t& napiiklad Krajsky Ufad Olomoucké-
ho kraje, Magistradt mésta Olomouce,
Ceskd spofitelna, Celni sprava, Fakult-
ni nemocnice Olomouc, Moravskd vo-
ddrenskd, domovy seniord, skoly vSech
stupnd. Upfimné diky patii obcanim
Olomouce a okolnich mést a vesnic
za koupi kyticek pfimo na ulici. Potési-
lo nds, ze jen mdlokdo o existenci Dne
proti rakoving vlbec nevédél, a také
to, Ze lidé si pofizovali kyticky nejen pro
sebe, ale i jako pozornost pro své blizké.
A jaky byl vysledek naseho klubové-
ho snazeni? Poddafilo se ndm nabid-
nout celkem 3575 kvitkd a pro dobrou
véc jsme vybraly bezmdla 123 tisic KE.
O letodni stédrosti darcl sveddi i prd-
mér pres 34 KE za kyficku, o 2,50 K&
vy3si neZ vioni. Prosté Cesky den proti

OPAVA

Tak jako kazdy rok jsme se pfipravova-
ly na Cesky den proti rakoving, letos-
ni jubilejni rocnik véak byl pro nds wyji-
mecny. Koncem dubna jsme odjely na
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rakoviné se i letos Slunecnicim vydafil
a byl, stejné jako ve viech 24 minulych

rocnicich, o néco Uspeésnéjsi nez pred-
chozi.

¢tyfdenni pobyt do Karlovic u Vrbna,
kde jsme kromé prochdzek a vyletu do
Karlovy Studdnky pldnovaly vSe, co nds
cekd.

ProtoZe je nds mdlo, rozdélily jsme si
jednotlivé Ukoly a hledaly dobrovolniky,
ktefi by ndm pomohli s nabizenim kyti-
cek, aby se informace o prevenci rako-
viny dostaly k co nejvétsSimu poctu lidi.
Kromé Opavy jsme kyficky nabize-
ly také v Uhlifove, Bolaticich a Kravo-
fich ve Slezsku. Velkou pomoc ndm
poskytli studenti Stfedni zdravotnic-
ké Skoly, Sttedni zemeédelské skoly, Ob-
chodni akademie, Cirkevni konzervato-
fe i Sttedni pramyslové skoly strojni. Na
z&kladnich $koldch v Bolaticich a Kra-
varich se ochotné zapojili také ucitelé

g!;-!_! I A !!. 0 i

Véra Kratochvilova
MUDr. Olga Cisafova
Onko klub Slunecnice Olomouc

a z4ci, ktefi kupovali kvétinky nejen pro
své blizké, ale i pro sousedy.
Podporu a pochopeni jsme nasly také
v prodejndch a nékterych firmdch
(Abel, Stoklasa, Teva, MSA). Letos zejmé-
na mladi lidé hojné vyuzivali QR kddy,
takze jsme mély rychly prehled o &dst-
kdch ziskanych prosttednictvim bezho-
tovostnich plateb.
K Uspéchu sbirky jisté prispéla i propa-
gace v televizi a moznost nabizet kytic-
ky a letdcky jesté dalsi tfi dny na pev-
nych mistech. Pfestoze organizace
celé akce pfindsi mnoho prdce a sta-
rosti, pocit, Ze jstne opét pfispély dobré
véci, za to stoji.

Helena Drozdova

ONKO-ISIS Opava
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OSTRAVA

Onko - Amazonky

Je tu jubilejni 30. ro¢nik sbirky. Organi-
zaéni zdzemi u nds, prdci, kterd neni
vidét, zqjisfovaly Gita a Katka. Jsme
pfipraveni, co nds viak dukladné za-
skocilo, bylo pocasi. Tak studeny snad
kvétinkovy den nikdy nebyl. Presto
viak stovky dobrovolnikl vyrazily do
ulic Ostravy. Poznat v§ak byli jen podle
kyticek ve zkiehlych rukou a vyraznych
tasek, protoze sbirkovd tricka tentokrét
dlouho zUstdvala schovand pod zim-
nimi bundami. Velmi nds poté&silo, Zze
o kytiCky opét projevil zdjem Magist-
rat mésta Ostravy. Uz od osmé hodiny
rdno jsme stdli pfipraveni na Prokeso-
vé ndmésti a z budovy magistrdtu za
ndmi postupné prichdzeli zaméstnan-
ci, ¢lenové vedeni mésta i zastupite-
I€. V tom chladném rdnu nebyl prostor
na dlouhé rozhovory, pfesto jsme od
mnoha lidi sly$eli mil& slova podpo-
ry, uzndni i prfani pevného zdravi. Vel-
kou radost ndm udélalo také setkdni
se skupinou déti, které prijely na vylet
navstivit Radniéni véz. Pani ucitelka si
koupila kyticku a déti meély spoustu zvi-
davych otdzek, pozorné poslouchaly
odpoveédi pifimérené jejich véku. V bu-
dové probihalo zaseddni ostravského
zastupitelstva a nds velmi zahtdl pocit,
Ze vsichni pfitomni byli ozdobeni zluty-
mi kytickami nasi sbirky. Také spolec-
nd fotka ndm udélala velkou radost.

Poté jsme se presunuly prfed doprav-
ni inspektordt, fam ndm skoro dosly
kyticky, ale nastésti se objevila Alena
a ochotné zaskocila do kanceldre pro
dalsi zadsoby. Pracovisté oddéleni ob-
¢anskych prikazl a cestovnich do-
kladl bylo nasim poslednim stanovi-
stém. Hlidka Méstské policie se u nds
zastavila a jeji ¢lenové si rovnéz zo-
koupili kyticky. Takové napinéni hesla
LPomdhat a chrdnit” nds opravdu po-
tésilo.

To je nakouknuti do sbirkového dne
skupinky nasich ¢lenek. V celé Ostra-
veé jsme jich méli samoziejmé mnohem
vice, do prodeje se zapojili studen-
ti z gymnazii Fr. Hajdy, Olgy Havlové,
Volgogradské, Wichterlova i studentky

$z8 a VOSZ a mnoho dalsich dobro-
volnikd. Také nase Clenky se snazily,
se¢ mohly. Ostravskd Liberty pod no-
vym ndzvem Novd Huf oZivd a také
projevila zdjem o kyticky. S velkou ra-
dosti jsme vyhovéli. Pfestoze doporu-
¢end cena kyticky zlstavd 20 korun,
pfispévky jsou mnohdy o hodné vyssi.
S Uzasem a nad$enim konstatujeme,
Ze se ndm podafilo vybrat témér 310 ti-
sic K&. Letosni roénik tak pro nds bude
ro¢nikem rekordu. Vibec nejstudenégj-
§i den v celé historii sbirky a také nej-
vy$§i vybrand ¢astka. Velmi dékujeme
viem dobrovolnikdm i ob&antim, ktefi
se rozhodli pfispét na dobrou véc.
Mirka Jufinova
Onko - Amazonky, Ostrava




Slezsky klub stomiku
Ostrava, z. s.

Slezsky klub stomik{ Ostrava se zapojil
do nabidky kyticek mésicku Iékarské-
ho v rdmci celostatni sbirky Ligy proti
rakoviné uz po pétadvacaté. Je to pri-
leZitost, jak pfispét dobré véci a také
si fim mdzeme privydélat na svou ¢in-
nost.

Nasi Clenové stdrnou a prdmérny vék
se blizi osmdesati letim, a proto dob-
rovolnikd, ktefi vyrdzeji do ulic nabizet
Zluté kyticky, postupné ubyvd. Stejné
jako v minulych letech ndm pomoh-
li studenti Gymndzia Mati¢ni v Ostra-
vé a Sttedni Skoly Zdenka Matéjcka
v Ostravé-Porubé, se kterymi uz néko-
lik let spolupracujeme. Zastupci nase-
ho klubu tyto $koly navstivili a studen-
tam predstavili smysl a Gcel sbirky Ligy
proti rakoving, vysvétlili jim prabéh sbir-
kového dne a sezndmili je také s ¢in-
nosti Slezského klubu stomikl Ostrava.
Letos jsme objednali 4400 kyficek
a kvali velkému zdjmu studentd jsme
pfiobjednali jesté dalsich 800, tak-
Ze celkovy pocet dosdhl 5200 kusU.
Vsichni  dobrovolnici pristupova-
li ke svému Ukolu velmi zodpovédné.

PARDUBICE

Po nékolika chladnych a destivych
dnech jsme doufali, e b&hem Ceské-
ho dne proti rakoviné se na nds slunic-
ko pfece jen usmeéje. A stalo se, i kdyz
jesté nemélo hrejivou silu, a tak si dvo-
jice nabizejici kyticky mésicku |ékar-
ského pod Zlutd tricka musely oblék-
nout jesté néco teplejsiho.

| v leto$nim roce nasemu Klubu on-
kologicky nemocnych Pardubice
prislibili pomoc pfi sbirce studen-
ti Gymndzia Pardubice, Sportovniho
gymndzia, Sttedni primyslové $koly
elektrotechnické, Stfedni primyslové
Skoly chemické, Stfedni primyslové
Skoly stavebni z Rybitvi a zaméstnan-
ci persondini agentury SIMIX Group.
Za tuto velmi aktivni pomoc mladych
studentd jsme opravdu velmi vdééni.
Mladi studenti a studentky jsou empa-
ticti, Sikovni, moznd jsou také tak tro-
chu radi, Ze se ,ulejou” z vyucovani...
ale at to je, jak chce, jsme moc rady,
Ze ndm, ¢lenkdm naseho spolku, které
se fadime uz spise mezi seniorky, velmi
aktivné a ochotné pomdhaji. Moc jim
za to dékujemel

Z naseho KONu se aktivné do sbirky
zapojilo asi 15 ¢lenek a ostatni si ales-
pon pdr kyticek pofidily samy pro sebe

Prestoze pfedpovéd pocasi nebyla
pfiznivd, pocasi ndm nakonec pidlo,
a podarilo se tak nabidnout viechny
kyticky kromé 22 kusU, protoze dosly le-
tacky.

Celkovd vybrand cdastka byla rekord-
nich 166808 K& s pramérem 32,20 K&
za jednu kyticku. Platbou pres QR kdd
se podarilo vybrat 40467 K&, coz je
pfes 24 % z celkové ziskané Cdstky.
Veétsina prispivajicich pres QR kdd pfi-
spivala vice nez minimdlnich 20 K¢.

a tim do sbirky také pfispély. Madme uz
za ta léta zkuSenost, Ze nabidnuté ky-
ficky jsou mezi nasimi prateli, pfibuz-
nymi, sousedy a pfiznivci velmi dobfe

Nasi Clenové ziskali Eastku 32456 KE.
NeUspeésnéjsi byla Mirka Paskonko-
v& (88 let), kterd za 100 kyticek ziska-
la 5460 K&, a Hedvika Jufinovd (81 let),
kterd prodala 375 kyticek.
Velké podékovdni patfi viem dobro-
volnikdm i organizdtordm, ktefi se do
sbirky aktivné zapajili.
Jana Odstréilovd a Ludmila Fojtikova
Slezsky klub stomik( Ostrava, z.s.

pfijaty a také velkoryse honorovdny.
Pocet objednanych kyticek uz pdr
let udrzujeme na stejné Urovni a jsme
raddy, Zze se ndm daii je viechny ,roz-
dat”, Pfece jenom charitativnich sbirek
pribyvd, stdle se na néco nebo néko-
ho vybird a snad jen diky dlouholeté
tradici této ,kytickové” sbirky a velkory-
sosti nasich spoluobcantl se celkovd
vybrand ¢dstka kazdym rokem zvysu-
je. V leto$nim roce jsme za 3350 kyti-
Cek vybraly 125136 K&, coz je velmi
hezky pramér 37,35 K& za kyticku.
V tuto chvili chci jesté podékovat pra-
covnicim Ceské posty, které se na sbir-
ce také cile podileji a mély korunky
z vakl spocitané ve velmi rekordnim
Case. Podékovani patii také firmé Ar-
cadia za perfektni organizaci a komu-
nikaci. V neposledni fadé i LPR Praha
za zaslany finanéni prispévek, jakoz
i za pfispévek, kterym nds vzdy vel-
mi potési v zavéru kalenddiniho roku.
VSechny financni prostredky pouziva-
me na organizaci rekondi¢niho poby-
fu pro nase Cleny.
Pfeji véem hodné zdravi, §tésti a Zivot-
ni pohody!
Alena Novakova
Klub onkologicky nemocnych
Pardubice
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PLZEN

Organizace MSR, dfive Maminy s rako-
vinou, sidli v Plzni a do sbirky Ligy profi
rakoviné se v uplynulych letech zapo-
jovala predevsim jeji pobocka v Tdbo-
fe. Letos jsme se do toho opreli vyrazné
vic, a tak diky ndm putovaly kvitky mé-
sicku Iékafského i do Karlovych Vard,
Chebu, Maridnskych Lazni, Klatov, Plz-
né a jihoceské Kaplice. Navdzali jsme
spoluprdci s divadly, obvodnimi a kraj-
skymi Urady, studenty i s firmami.
JJady u nds nikdy sbirka nebyla, jsme
radi, Zze se i v Kaplici lidé ke kytickam
dostanou,” fekli ndm ve firmé ENGEL,
kdyZ od nds prebirali krabici s kvitky.
Ve dnech, kdy sbirka v divadle probi-
hd, zrovna na zaddné predstaveni ne-
jdu. Bude kasi¢ka i v pokladné&?” ptali
se lidé, které zaujala informace, Ze se
ke sbirce mohou pfipaojit i v plzeriském
Divadle J. K. Tyla.

.Bylo fajn, ze jsme tu kasicku méli. Ko-
legové sito pochvalovali, protoZe tady
u nds, na Lochoting, si normdiné kytic-
ku nepofidi a do mésta se nedosta-
nou,” fikali na Ufadé obvodu Plzen 1,
ktery zahrnuje nejvetsi plzeniskd sidlis-
t&.

Do budovy Krajského Uradu Plzen-
ského kraje vyrazila s kasickou a kvit-
ky osobné nase fundraiserka Markéta
Cekanovd. A jako pomocnice si vza-
la své dvé malé vnucky. Jedna kondi
prvni tfidu a druhd se do ni po prdzd-
nindch chystd.
LKyticky  pomUzou

lidem s rakovi-

nou. Tfreba maminkdm, tatinklim, ba-
bickdm nebo miminkdm,” vysvétlova-
ly hol€icky Grednikim v kanceldfich.,

ligap~ akoviné Prahazs.
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A mély stoprocentni Uspéch: nenasel
se ani jediny, ktery by neprispél, af uz
hotovosti, nebo pres QR kod.

Na vétsingé mist, kterd se nasim pro-
sttednictvim ke sbirce letos pripoji-
la, Slo viastné o pilotni projekt. Zkusi-
li jsme si fo a pro pfisti rok uz se ndm
rysuje, jak to uchopit a zorganizovat
lépe. Mnohokrét dékujeme tém, ktefi
do toho §li s ndmi: Sttedni zdravotnickd

P

$kola Tabor, Stfedni hotelovd skola Ma-
ridnské Ldazné, Fakulta zdravotnickych
studii ZCU, krajské Ufady Plzefiského
a Karlovarského kraje, obvodni Ura-
dy Plzen 1 a Plzen 2, Divadlo J. K. Tyla
Plzen a Zadpadoceské divadlo v Che-
bu, infocentrum Klatovy, firma ENGEL
Kaplice a Studio zdravych zad Plzen.
Ing. Markéta Cekanovd
MSR, z.s.

PRAHA

Vaclavské namésti

Obrovsky Zluty stan byl vidét uz zddl-
ky a lékal véechny kolemjdouci. Bohu-
Zel pocasi ndm letos neprdlo tolik jako
v minulém roce, presto si nds vyhledd-
vala spousta lidi, mnoho z nich cile-
né&, néktefi §li ndhodné kolem a zavitali
k nasemu pultiku s edukacnimi brozu-
rami a aktivné se zajimali o ¢innost Ligy
a chtéli pfispét na nase aktivity v boji
proti rakoviné. Edukacéni brozury a milé
ddrecky i pro malé navstévniky mizely
rychlym tempem, stdle jsme museli do-
plfovat dalsi a dalsi.

Opét zde byli nasi vémni podporovate-
I& a umélci. V 10 hod. nds mile naladilo
hudebni a pé&vecké vystoupeni Zakd 28
Svehlova, poté oviadio parket Tane&nf
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studio Andrea se svym steparskym
uménim. Ve 13 hod. nds pridly, stejné
jako v minulych letech, podpofit Sanso-
niérky Petra Bilkovd a Markéta Bureso-
vd, obé ndm zahrdly a zazpivaly. Pak
uz se celé odpoledne neslo ve vese-
lém rytmu, vystoupily hudebni skupiny
Bety, Nina a Batik Boys, Bucinské coury,
0. J. Zldbek Band a Hackatén a v 17.00
znovu Taneéni studio Andrea.

Z&jemci méli moznost vyuZzit dermatolo-
gickou a onkologickou poradnu. Mezi
stany byly rozmistény panely preventiv-
ni vystavy, jejichZz zajimavé zpracovd-
ni a stdle vice aktudini témata vybize-
la kolemjdouci k zastaveni a k peclivé
prohlidce a procitani textd o zdravi
a prevenci.

Navzdory pocasi to byl Uspé&sny den,
pochvaly ze strany ndvstévnikl vzdy
zpfijemni nasi prdci. Pevné véfime, Zze
sbirka méla alesporn takovy Uspéch
jako v minulém roce a dékujeme viem
za vstficnost a podporu Ligy proti rako-
viné.

& . |veta Kucharova
3 LPR

Amelie

Amelie se jiz tradi¢né zapojila do na-
bidky kyticek a preventivnich letdckd
v Praze, Olomouci a Chrastavé - a le-
tos se to opravdu povedIo! Nejen ze té-
mer zadné kyticky nezbyly, ale hlavné
probéhla krdsnd setkdni s lidmi, ktefi

byli dobfe naladéni a §tédfi. Vsichni dobro-
volnici i organiz&tofi byli nadmiru spokojeni.
Do nabidky kyticek se letos zapaojili i studenti
PORG Liben. A jak sami popisuji, byl to silny
z&zitek: ,Tento den nebyl jen o Zlutych kytic-
kach a pfispévcich do sbirky. Byl o lidskosti
a rozddavdni Usmévd. Dodnes vzpomindme
na pdna po tfracheostomii, ktery si u nds ky-
ficku kupoval. Kamarddka mu ji pfipnula na
kabdt a on ji na opldatku polibil ruku jako ti-
ché podékovdni. BEhem dne bylo navic
krasné sledovat, jak si je kupovaly rdzné ge-
nerace a jak s nami lidé sdileli své pribéhy.
ZGstal v nds hiejivy pocit ze viech setkdni
a vdécnost za to, Ze jsme mohli byt soucds-
i a pomdhat.”
V Olomouci a Praze se dobrovolnici pohy-
bovali v ulicich, pomohly také dobrovolni-
ce z Ufadu méstské &dsti Praha 8, dévéa-
ta z Infocentra v Chrastavé, kterd obesla
i pfedem domluvené zdjemce, i kvétindrstvi
v Pferové.
Véfime, ze letosni sbirka dopadne skvéle -
a na pristi rok se zapojime zase!

Michaela Cadkovd Svejkovskd

Amelie, z.s.
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SUMPERK

Radi bychom podékovali vsem, kte-
i se s ndmi letos zapojili do Ceské-
ho dne proti rakoviné. Do ulic vyslo
nékolik studentd stfednich $kol i dolb-
rovolnikd, ktefi byli odéni do Zlutych
tricek s pokladnimi vaky pres rame-
na a v rukou drzeli kvitky mésicku 1é-
kafského. Nasi snahu podpofily také
malické mazoretky, které svou rados-
1 a eldnem rozzdfily celé okoli. | pres
zpocdatku nepfiznivou predpovéd’ po-
Casi se nabidka kyticek zdafila a na-
konec nezbyl jediny volny kvitek. Lidé
nds radi videli i stédre pfispéli.
B&hem dne jsme méli také mnoho
krasnych zdazitkG - potkali jsme znd-
mé a kamarddy, s nimiz jsme si moh-
li vyménit pdr slov a sdilet spole&nou
radost z pomoci druhym. Tato setkd-
ni nds vzdy nabijeji pozitivni ener-
gii a pfipominaji ndm, jak dulezitd je
vzdjemnd podpora a pidtelstvi. Tato
podpora predstavuje velkou motivaci
pokracovat v boji proti rakoviné a po-
mdahd tam, kde je to nejvice potie-
ba. Dékujeme viem! Oznamujeme, ze
se do této krdsné akce v pfistim roce
opét radi zapojime a budeme pokra-
Covat v podpore této dllezité véci.
Jana Krahulova
Sestra onkologického oddéleni
Liga proti rakoviné v Sumperku
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VACOV

Letos jiz po Sesté se Sbor dobrovolnych
hasicl Vacov zapojil do sbirky. V ten-
to den miladi hasi¢i pod dohledem
dospélych nabizeji kyticky dopoledne
spoluzdkim ve kole a odpoledne na
ndmeésti. Kazdy rok se vybrand cdst-
ka zvysuje, z cehoz mdme velkou ra-
dost. Dostali jsme se do povédomi lidi,
mnozi nds cilené vyhleddvaiji. Zapoje-
ni do sbirky pfindsi nejen jeji podpo-
ru, ale zdaroven déti ucime lidské so-
lidarité.
Za SDH Vacov
Dana Makasova, starostka sboru
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AKCE NA PODPORU SBiRKY

SLOVACI PODPORILI
CESKY DEN PROTI
RAKOVINE

Zastupci Ceského ILCO byli pozva-
ni na mezindrodni setkdni stomi-
k& na Zemplinskou Siravu. Pozvalo je
SLOVILCO na oslavu svych 35. naroze-
nin. Byli jsme tu spolecné se stomiky
ze Slovenska, Madarska a Polska. PFi-
jel i prezident Evropské asociace sto-
mikd z Islandu. Méli jsme moznost vy-
slechnout predndsky o Zivoté stomikU

RUZOVE DNY
V POHYBU PROTI
RAKOVINE

Ve dnech 13.-14. 5. 2026 probéhl
v tdborském Fit Studiu OK. jiz 11. roc-
nik tradi¢ni kvétnové akce, kterd je

v jednotlivych zemich, vymeénit si zku-
Senosti, prohlédnout si moderni sto-
mické pomUcky. Oslavy se Ucastnili
i Iékafi a sestry, ktefi stomikim pomad-
haji. Probéhlo zde také zaseddni Rady
odbornikd SLOVILCO.

Z akce natodila Ceskd televize zédznam,
ktery vysilala jesté tentyz den v 15:45 na
CT2. Celych 13 minut bylo v&novdno
pravé této akci.

Zahrani¢ni delegace predaly predse-
dovi SLOVILCO panu Petrovi Balazovi
své dary. Jednatel ¢eské organizace
pfivezl prekrdasny frgdl a sosku andéla

rd

i —
SLOVILCO

kaZzdoro¢né realizovédna ve spoluprd-
ci s Ligou proti rakoviné v rdmci celo-
ndrodni vefejné sbirky Cesky den pro-
fi rakoviné.

SAl Fit Studia se v prdbéhu obou dni
zaplnil cvicicimi, ktefi pfisli podpo-
fit dobrou véc pohybem. Ten by mél
byt nedilnou soucdsti Zivota kazdého

s razi. Soska je symbolickd pro paci-
enty s vyvodem. Jsem rdda, ze jsme
mohli pfipomenout Cesky den proti ra-
koviné, rozdat Ucastniklim letaky a vy-
svétlit, jak CDpR funguje a jak se do
néj spolky stomikl zapojuji. Akce to
byla velkolepd a jsem rdda, ze jsem
se mohla zUcastnit spolec¢né s jed-
natelem, pfedsedkyni Ceského ILCO
a daldimi cleny.
Ing. Marie Redinovd
Ceské ILCO

z nds! Usastnici si jiz tradiéné mohli vy-
brat z rGznych typu lekci, setkdni piné
pohybu a energie si vSichni opravdu
uzili. Tradi¢né byla k dispozici porad-
na VZP.
V tyto dny je vidy moziné lekce platit
pouze v hotovosti (vyse je dobrovol-
nd) a vybrand ¢dastka pak putuje na
Ucet Ligy proti rakoviné. Letos se po-
dafilo vybrat neuvéfitelnych 10200 K&
a véem za to patfi velky dik.
Aktivni Zivotni styl a jeho podpora na-
pfi¢ vékovymi kategoriemi je mottem
Fit Studia O.K. jiz mnoho let. A propo-
jeni s podporou dobré a spravné véci
se stalo tradici.
Za tym Fit Studia O.K.
Magr. Olga Kundratova

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha z.s.

ROYAL FITNESS

V rdmci letodniho Ceského dne pro-
ti rakoviné jsme se v Royal Fitness roz-
hodli uspofddat charitativni béh na
podporu Ligy proti rakoviné Praha.
Za kazdy kilometr, ktery nasi ¢clenové
ubéhli, jsme vénovali 10KE na pod-
poru vasi organizace. Diky nasim &le-
ndm se podadafilo vybrat celkovou Edst-
ku 6064 K&, kterou jsme zaslali na ucet
Ligy proti rakoviné Praha.
Johana Rebikovd
Royal Fitness
Kladno 1 - Kro¢ehlavy

SVET KNIHY

31. ro¢nik mezindrodniho knizniho ve-
letrhu a literdrniho festivalu Svét kni-
hy Praha se uskutecnil opét ve viech
nové zrekonstruovanych Kfizikovych
pavilonech a v pavilonu na Brusel-
ské cesté. Letos se konal od 14. do
17. kvétna. Programovd ¢ast probéhla
v aredlu Vystaviste, véetné exteriéro-
vych sdld pojmenovanych po klasic-
kych ¢eskych autorech a autorkdch.
Dramaturgie festivalu v roce 2026 byla
zamérfend na dvé hlavnitémata: Evro-
pu a historii. Téma Evropy si klade za
cil upozornit nejen na kanonickd dila
a uzndvané spisovatele, ale také na
nové hlasy spjaté s evropskym konti-
nentem. Téma historie, inspirované ci-
tadtem Milana Kundery ,Boj Clovéka
proti moci je bojem pameéti proti zo-
pomindni”, se zabyvd tim, jak literatu-
ra zachycuje, interpretuje a uchovava
historické uddlosti a jak formuje kolek-
tivni pamef.

Liga proti rakoviné se opét, stejné
jako v minulych letech tohoto veletr-
hu, zGCastnila. N&§ stanek byl umistén
v hale B, kousek od vchodu, kde to
sice frochu profukovalo, a viichnijsme
se museli frochu pfiobléknout, ale diky
tomu, Ze chodbou prochdzelo velké
mnoZzstvi lidi, zastavilo se u nds i mno-
ho zdjemcl o nase edukadéni materid-
ly. Stének byl také tzv. pevnym mistem

k nabidce kyticek mésicku |ékarské-
ho a mnoho ndvstévnikd tuto moznost
uvitalo. Edukaéni materidly a publika-
ce véetné ddareckl pro nejmensi mize-
ly z pultiku a stojanu, ktery méme vzdy
umistén v tésné blizkosti. Jsem vdéc-
nd nasim podporovateldm za ddarky
pro ty nejmladsi, vzdy mé potési, kdyz

sami prinesou penizek a vioZi ho do
vaku a mohou pak byt za tento pocin
odmeénéni nejen kytickou.
Dékujeme organizatordm, Ze ndm
opét umoznili byt soucdsti knizniho ve-
letrhu.
Iveta Kucharova
redakce LPR

Liga prot rakoviné Praha
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DEKOVNY KONCERT

V Betlémské kapli se 9. cervna konal
Dékovny koncert, ktery byl vénovdn
v§em, ktefi spolupracovali pfi letosnim
30. ro&niku vefejné sbirky Cesky den
protfi rakoviné. Za Uspéchem sbirky
stoji spolky, dobrovolnici, studenti, ale
i v8ichni i, ktefi pomohli koupi kyticky.
Uvodnim projevem nds privitala pred-
sedkyné Ligy proti rakoviné MUDr. Mi-
chaela Fridrichovd. Podékovala viem
za skvéle odvedenou prdci béhem
Ceského dne proti rakoving, z priibéz-
nych vysledkd je jiz patrné, Zze nejen
Ze dosdhneme na vysledky minulého
roku, ale pravdépodobné je prekond-
me.

Pani pfedsedkyné vzpomnéla také
na zakladatele Ligy pana profeso-
ra MUDr. Zdénka Dienstbiera, DrSc.,
Dr. h.c., od jehoZ narozeni uplynulo
22. kvétna t.r. 100 let.

V prvni poloviné koncertu jsme si vy-
slechli Smyccovy kvartet G dur op. 33,
¢. 5 Josepha Haydna: 1. Vivace assai,
2. Largo e cantabile, 3. Scherzo. Alleg-
ro, 4. Finale. Allegretto a Smyc¢covy
kvartet & 12F dur op. 96 ,Americky”
Antonina Dvordka: 1. Allegro ma non
tfroppo, 2. Lento, 3. Molto vivace, Poco
meno Mosso, 4. Vivace ma non trop-
PO.

Po prestdvce spojené s malym ob-
Cerstvenim jsme se mohli 1&sit ze skla-
deb Leose Jandcka Smyc&covy kvar-
tet & 2 ,Listy ddvérné”. - 1. Andante,
Con moto, 2. Adagio, Piu mosso, Viva-
ce, 3. Moderato, 4. Allegro, Andante,
Piu mosso.

Skladby v poddni Bennewitzova kvar-
teta, jehoz Cleny jsou Jakub Fiser (hou-
sle), St&pdan Jezek (housle), Jifi Pinkas
(viola) a St&pdn Dolezal (violoncello),
nds pfimo okouzlily.

Soubor nese jiz od roku 1998 jméno
houslisty a feditele Prazské konzer-
vatofe Antonina Bennewitze (1833-
1926), ktery se zaslouzil o vytvoreni
Ceské houslové $koly. Kvarteto prao-
videlné koncertuje na vyznamnych
Ceskych i zahrani¢nich podiich (Wig-
more Hall Londyn, Musikverein Viden,
Konzerthaus Berlin, Théatre des Cham-
ps-Elysées Pafiz, The Frick Collection
New York, Seoul Art Cenfer, Rudolfi-
num a dalsich) a vystupuje také na
festivalech Salzburger Festspiele, Lu-
zerne Festival, Rheingau Musik Festi-
val, Kammermusikfest Lockenhaus,
Dvordkova Praha a Prazské jaro. Po-
staveni Bennewitzova kvarteta dokld-
daji nejen vitézstvi ve dvou prestiznich
soutéZich - v Osace v roce 2005 a Pré-
mio Paolo Borciani v Itdlii v roce 2008,
také na domdci scéné ziskal soubor
mnohd ocenéni. V roce 2004 bylo Be-
nnewitzovo kvarteto vyhldseno lau-
redtem Ceského spolku pro komorni
hudbu pFi Ceské filharmonii a v roce
2019 soubor pfevzal cenu Classic Pra-
gue Awards za nejlepsi komornf vykon
roku.

S pokorou a radosti v srdci jsme od-
chdazeli z nddhernych prostor Betlém-
ské kaple, a se slovy jednoho z kritik(
.Na inferpretaci je vzdy fascinujici pre-
devsim to, jak soubor spole¢né dychdé.

Informacni zpravodaj
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BENNEWITZOVO
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Uvadni projey pledsedkyn L i rakoving

MUDr. Michasly Fridrichoy e

Juseph Haydn (1732~1809)

S MMWME@I‘W.J}.&S
1 Vivace assai

2.Largo e cantabite
3, Scherzo,

4 Finale. Allegredty
Antanin Dverik (1841-1904)
hvartet £12 qulon%.ﬂmctﬁ'
L Allegro ma non troppa
2.tento " ‘

i?& PROGRAM VECERA

Leod Janddek (1854-1928)
Smylean kvartet €.2. sty tivérme

Nejde o ctyfi individuality, ale o sku-
tec¢né& jednotny organismus” jsem se
naprosto bezvyhradné ztotoznila.
Dékujeme za vynikajici zazitek, kterym
byla naprostd souhra vech Ucinkuji-
cich, bouflivy potlesk svédcil o tom, Ze
vsichni nasdi pfiznivci a podporovatelé
odchdzeli nadseni a skvéle naladéni.
Iveta Kucharova
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VYZNAMNE
VYROCI

30. kvétna jsme si pfipomnéli 100. vy-
ro¢i narozeni prof. MUDr. Zdenka
Dienstbiera, DrSc., Dr. h.c., svétove
uzndvaného profesora nukledrni
mediciny a radiobiologa, emeritni-
ho prodékana 1. Iékarské fakulty UK
v Praze, emeritnino prorektora UK
a zakladatele Ligy proti rakoving.
Vzpomente s ndmi na pana pro-
fesora prostfednictvim Pamétniho
listu, ktery jsme vydali v roce 2012.
Dékujeme.

Za vybor Ligy proti rakoviné

Iva Kurcovd

e

",

e &

Sina

alizoval na rakovinu miznich uzlin, tzv. Hodgkinovu nemoc.

Prof. Dienstbier, odbornik svétového véhlasu, po padu
totalitniho rezimu odolal nabidkdm na kariéru v politice,
ponechal si ¢tvrtinovy klinicky uvazek, aby neopustil ne-
mocné s Hodgkinovou chorobou, a odesel do penze. U¢inil
tak ale svym stylem vécného pracanta: zacal intenzivné psat
odborné i popularizacni knihy, predevsim vsak s nékolika
spolupracovniky zalozil v r. 1990 ,,svou® Ligu proti rakoviné.
Formuloval jeji dodnes platny program (prevence rakovi-
ny, informovanost vefejnosti, péce o pacienty, podpora on-

-

kologického vyzkumu i pristrojového vybaveni nemocnic)
a po dvacet let stal Lize v cele. Od roku 2010 byl jejim cest-
nym predsedou. Zluty kvitek mésicku lékaiského, ktery se
kazdoro¢né uprostted méje prodava pfi celonarodni sbirce
LPR Praha, je dnes obecné znamym symbolem zapasu s ra-
kovinou, proti které prof. Dienstbier doslova vasnivé bojoval
az do konce svych dnu.

X 30. 5. 1926 - 22. 5. 2012
3

Diky, pane profesore!

Mily Zderiku, chtéla jsem Ti popfat hodné zdravi a pohody,
krdsné léto a piijemné plavini a chozeni po lesich na Zivohosti,
tésila jsem se na oslavu Tvych 86. narozenin, i kdyz jsi vyslovné
fekl, ze oficidlni oslavy nechces. Tésili jsme se vsichni, kteri Té
mdme rddi, vymysleli jsme krdsnou restauraci pobliz Tvého by-
dlisté a rozvazovali, kdo koho priveze a odveze.

Tésili jsme se na Tebe, ale dostali jsme mat. Predesel jsi nds,
nechal na holickdch a bohuzel jsi prosadil svou viili, oslava ne-
bude.

Nezbyvd ndm nez pripustit Tvé feseni, smifit se s nim a té-
Sit se, Ze se treba jednou setkdme. Pro ty, ktefi v toto nemohou
VvéFit, ziistdvaji vzpominky a fotky a pro vsechny radost z toho,
ze Té znali a mohli s Tebou byt!

MUDr. Michaela Fridrichovd
predsedkyné Ligy proti rakoviné Praha

»Destabilizace svéta se prohlubu-
je. Bohatstvi nasi planety je nestej-
nomérné rozvrzeno. Svét chudych se
rozriistd. Nenasytnost chamtivych
neznd mezi. Od lokdlnich konflik-
tit je jen kriicek k celosvétové vilce,
a pokud by byla vedena jadernymi
zbranémi, neméla by vitézii. PoraZe-
no by bylo lidstvo, pokud by prezilo.

Mysleme proto  kazdy nejen
na sebe, ale i na druhé, nebudme
laxni ke spolecenskym problémiim
kdekoli, usilujme o socidlni sprave-
dlnost a diistojny zpiisob Zivota na vsech kontinentech. Vycho-
vivejme nové generace v duchu respektovdni prav na diistojny
zivot kazdého jedince bez ohledu na barvu pleti, nabozenstvi
nebo socidlni postaveni.

Vzdélani a véda umoznuji obrovsky technicky pokrok. Slus-
nost a ohleduplnost nesmi ve vychové zaostdvat. Rizikové je-
dince se spolecnost musi naucit izolovat a potlacit, nikdy vsak
ne celé ndrody.

Jen tak miizeme mit dostatek
prostoru pro péci o sebe sama, o své
zdravi.

Rodime se, abychom Zili krdtce,
umirdme bohuzel na véky. Zanech-
me po sobé Cisty stit!“

(2009)

Zdenék Dienstbier byl vdsnivy ni-
mrod, houbat, plavec a kuchar.

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc., dr.h.c., svétové uzndvany
profesor nukledrni mediciny a radiobiolog, emeritni prodékan 1. 1é-
kartské fakulty UK v Praze, emeritni prorektor UK, zakladatel Ligy
proti rakoviné.

Chrudimsky rodak prof. MUDr. Zdenék Dienstbier
(*1926) se pro studium mediciny rozhodl tésné po 2. svétové
vélce. V 1. 1950 promoval na Lékaiské fakulté UK. Habilita¢-
ni praci na téma Nemoc z ozéfeni se stal prvnim docentem
pro obor radiobiologie u nas. V jedenatficeti letech byl jme-
novan feditelem Ustavu 1ékaiské fyziky (1957). Zejména vel-
kou studijni cestou po V. Britanii, NSR, Francii, Italii a USA
(1964) si osvojil dalsi védeckou disciplinu, nuklearni medici-
nu, aby o rok pozdéji (1965) ziskal v tomto oboru profesuru
- jako prvni Cech a tfeti védec v Evropé. Radu let vedl Ustav
biofyziky a nuklearni mediciny, $pickové celostatni vyzkum-
né pracoviété, které vybudoval. Teoreticky i prakticky se za-
byval zejména Gcinky ionizujiciho zéfeni na zivé organismy,
vyuzitim radiofarmak v klinické praxi, v onkologii se speci-

»Dnes mohu sméle bilan-
covat. Cely sviij aktivni
zivot jsem stravil a da
se fici vénoval ustavu
a fakulté. Ze soubo-
ru 370 pacientil, lé-
cenych v 70. letech
pro  Hodgkinovu
nemoc, jich Zije 30

let od lécby 60%.

Jsem  nevlastnim

otcem vice nez 80

déti, které se naro-

dily nami lécenym

pacientkdm a paci-
entiim.

Liga proti rako-

viné mnou iniciovand

a zaloZend v roce 1990

dnes patii k nejzndméjsim

neziskovym dobrovolnym or-

ganizacim nejen u nds. VynaloZila

za tu dobu na dlouhodobé preventivni a lécebné programy pres

200 milionit korun.

To jsou ty radostnéjsi prozZitky, které mi poskytuje ma dosa-
vadni aktivita a které mi piisobi radost a podporuji mé dusevno.
Horsije to viastnim télem. To bohuzel chdtra, jak mu veli biolo-
gicky cas. Dvakrat jsem lezel na ortopedické klinice ve svych 67
a 74 letech. Pokorné jsem se stal objektem péce kardiologii pro
srdecni fibrilaci - stalo se to, kdyz se mi bliZila osmdesdtka a lezl
jsem potieti na strechu chaty, abych prostouchl zacpany komin.
Trdpi mne, Ze Spatné chodim. Nohy jsou liné, jen pomalu krdceji
a boli mne pri chiizi v bedrech. Vidél jsem rentgeny své pdtere
a musim se prizpiisobit jeji destrukci.

A to je to, co chci pFipomenout i vim vsem, pokud jste stard
nebo dokonce stafeckd generace: Nic jiného ndm nezbyvd, nez
vzit na védomi stav naseho téla a prizpiisobit se mu.

Mentdlné se citim na padesdt, ale pohybové na sto let.
Uvédomuji si oviem, Ze bude hitf. Cim ddl tim Castéji mi tane
na mysli citdt z Cicerona: Nikdo neni tak stdr, aby si nemyslel,
ze nemiiZe Zit jesté rok. A jd doufdm, Ze téch rokii bude vice nez
jeden. Zivot je krdsny i ve stdfi! Neloucim se se Zivotem, ale jsem
pripraven. Chépu, ze jsem na fadé...

LgA LAt

/

(Z profesorova Privodce starnutim, 2009)



BABA JAGUA FESTIVAL

Festival jsme uspordadaly jako vzpomin-
ku na lvanu Svarcovou - zndmou faké
jako Baba Jagua -, kterd byla prikop-
nici malovdni hennou a jaguou u nds
a kterou jsme bohuzel kvili rakoviné ztra-
fily. | proto pro nds bylo ddleZité spojit ce-
lou akci prave s podporou Ligy proti ro-
koviné.

Soucasné jsme chtély ukdzat, Ze zdobe-
ni t&la hennou a jaguou neni jen atrak-
ce pro déti nebo docasné ,tfetovdni”,
ale hlavné svébytné uméni a femes-
lo, které dokdze nést silny lidsky presah.
A froufdm si fict, Ze se fo bé&hem festivalu
povedlo. Prostor pred Vilou Stvanice byl
celé odpoledne plny hudby, viné hen-
ny a esencidinich olejd, probéhla mild
setkdni a celkové panovala velmi pfi-
jemnd atmosféra, umocnénd krdsnym
pocasim.

Do akce se zapajilo 13 henna a jagua
malifek, Ctyfi hudebni uskupeni a néko-
lik dobrovolnikl. Velmi nds potésilo, kolik
lidi pfislo podpofit nejen vzpominku na
Ivanu, ale i dobrou véc tim, Ze se nechalli
ozdobit nebo zakoupili kornoutky henny
a jaguy, které jsme pred akci umichaly.

K akci paffila také vystava malované
keramiky, vytvofené Ivanou Svarcovou
ve spoluprdci s Magdalenou BroZovou
v rdmci projektu Podbrdskd keramika.
Mdam radost, Ze jsme mohly timto zpU-
sobem prispét. Uz ted navic premys-
lime o dalsim ro&niku festivalu, na
némz bychom chtély jesté vice roz-
vinout jak benefi¢ni a podpurny roz-
mér celé akce, tak i prfedstavit hennu
a jaguu vice jako umélecké femeslo,
které ma své misto i v §ir§Sim vefejném
kontextu.
Véfim, Ze podobné propojeni mlze
oslovit i lidi, ktefi by se s tématem pre-
vence a podpory onkologickych pa-
cientd jinak tfeba vibec nesetkali,
a Ze zase my mulzeme pPomoci on-
kologickym pacientdm a jejich bliz-
kym v tom, aby si dokd&zali najit radost
a nadeji skrze prdci s hennou.
Jsem moc rdda, Ze se ndm podafilo
na kontfo Ligy proti rakoviné odeslat
18485 K¢!
Helena Pechdackova
za organizacni tym
Baba Jagua Festivalu

DNY ZDRAVI A DALSI OSVETOVE AKCE

DEN ZDRAVI
V LETNANECH

Ve sttedu 1. dubna probéhl jiz tradicni
Den zdravi v obfadni sini UMC Praha
18 - Letnhany. Byli jsme znovu osloveni,

N
S
TVORIMS

OSMNACTH |

At napad, jak tapiin Lo RN

za co? jsme velmi rddi, abychom opét
pfispéli k prevenci nejen onkologic-
kych onemocnéni. Pripravili jsme na-
Se edukacni publikace i profikufdcké
materidly pro déti, jako jsou pexeso,
puzzle nebo omalovdanky.Na akci byla
i letos moznost nechat si zméfit hla-

l

dinu cukru v krvi nebo se dozvédet

o komunikaci neslysicich. Klub ZAP pfi-

nesl maketu prsu i varlat a jeho &lenky

zdjemcim vysvétlovaly, jak provadét
samovysetfeni i s ndzornou ukdazkou.

Lenka Marsikova

w LPR Praha

DEN PACIENTSKYCH
ORGANIZACI V UVN

Pod zd&stitou Pacientské rady UVN se
v atriu pavilonu A v Ustfedni vojenské
nemochnici uskutecnil ve &tvrtek 9. dub-
na Den pacientskych organizaci. Na
této akci se predstavilo celkem 12 or-
ganizaci. Mimo jiné tady byly Migréna-
-help, zajimavé informace o prevenci
a podpore pfi migréné. Ceskd spoled-
nost AIDS pomoc, kde bylo moZzné ne-
chat se preventivné otestovat na HIV
nebo zloutenku. Na stanovisti Asociace

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha z.s.

muzl sobé bylo moZzné ziskat Euroklic,
I.C.E. kartu a informacni letacky. Ddle
si bylo moZzné vyzkouset tematické hry
nebo ziskat zku$enosti. Jednotlivé zU-
Castnéné organizace poskytovaly in-
formace a podporu k riznym onemoc-
nénim. U&ast na této akci byva velmi
zajimavad jak z hlediska velké ndvstév-
nosti, fak z hlediska mnozstvi novych in-
formaci.

Lenka Marsikova
7 ( LPR Praha
-

q.m“?

DEN PRO KARMU
SRDCEM

V nedéli 17. kvétna jsem se zdcastni-
la akce pofddané organizaci spolek
Karma Srdcem. Akce se konala v krds-
nych prostorédch hotelu Mandarin
Oriental na Malé Strané v Praze. Cha-
ritativni akce Den pro Karmu Srdcem
probihala po cely den za Ucasti velké-
ho mnozstvi zdjemcd o rlznd cviceni
jogy a také silent meditace na podloz-
kéch (meditace se sluchdatky). Usast-
nici akce svymi pfispévky za Ucast
na celodennim progromu podpofi-
li cviCeni onkojoégy. jejiz lekce spolek
poskytuje pro onkolog|cky nemocné
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DEN ZDRAVI

NA POLIKLINICE PROSEK

pacienty zdarma. Cvi¢eni onkojégy
probihaji na rdznych mistech po celé
republice, seznam mist najdete na
strdnkdch onkojoga.cz.
Liga proti rakoviné Praha se na akci
prezentovala svymi materidly a také
jsem zdjemcidm poskytovala informa-
ce o nasi ¢innosti a poradenské lince.
Ing. Jitka Holoubkovd
LPR Praha
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Na prostranstvi pred Poliklinikou Prosek
se tradi¢né konal ve stfedu 27. kvétna
Den zdravi. Tento den nabidl ndvstévni-
kam pfilezitost vénovat se svému zdravi,
nebylo potfeba se objedndvat a vyset-
feni byla zdarma. Leto$ni ro¢nik nabidl
i pddium, kde predstavily svou ¢innost
rizné spolky, byla k vidéni napfiklad
z&chrannd akce dusiciho se Elovéka
a prvni pomoc. Pfedvedly se ndm i déti
ze Skolky a z&kladni $koly, které ndm zao-
zpivaly a zatancily. Na pédium byla po-
zvéna i nase predsedkyné, pani dok-
torka Fridrichovd, jez hovofila o Lize
a predstavila ndvstévnikdm dalsi akce,
kterych se Liga zd¢astni v nedalekém
Parku Pidtelstvi. Oslovili jsme sdruzeni
ZAP, aby itento rok u nds na stanku pod-
pofili prevenci samovysetfeni prsu. Pre-
devsim zdjemkyné se mohly na maketé
prsu naucit samovysetfeni a dozvedét
se, kam se maji pripadné obrdtit a kdy.
V daldich stdncich bylo mozné ziskat
informace o péci o chrup, o dentdini

hygiené a zdravé vyzive, zhlédnout na-
bidku rehabilita&nich a zdravotnickych
pomdcek, nechat si vysetfit matefskd
znaménka nebo zrak.
Prijemnou atmosféru celé akce doplni-
lo obcerstveni, které pfipravil provozo-
vatel Bistra Prosek, provozovny Fruitisimo
a restaurace Park Podvindk. Za jednoft-
nou cenu 70 korun si mohli n&vstévni-
ci zakoupit fresh nebo zdravy osvézujici
dezert a zaroven podpofit dobrou véc.
Mistni podnikatel a majitel spolecnos-
fi GVM-elements Robert Vanke se tfotiz
rozhodl vénovat cely vytézek z prodeje
na Dni zdravi Lize proti rakoviné jako pfi-
spévek na podporu prevence, vyzku-
mu rakoviny a zkvalitnéni Zivota onko-
logickych pacientl. VSichni, kdo si jeho
vyrobky dopfdli, tak zprosttedkované
také prispéli. Dékujemel
Lenka Marsikova
LPR Praha
a www.poliklinikaprosek.cz



PUTOVNI
VYSTAVA

Jamni ¢dast 17. ro¢niku Putovni vystavy
o nddorové prevenci mdme jiz témer
za sebou. Navstivili jsme 18 mést a mist
a edukacni texty na panelech si pro-
Cetly tisice ndvstévnikl. Vétsina dospé-
lych se také nechala vysetiit pracovni-
ky Stdtniho zdravotniho Ustavu. Rovnéz
o nase poradenské publikace byl tra-
di¢né velky zdjem.
Na nékolika mistech byla nase vystava
umisténa i na dva tydny - v Nemocni-
ci Kadar a v Knihovné Véclava Stecha
ve Slaném.
B&hem cCervence projdou jednotli-
vé prvky vystavy drobnymi opravami
a Vv srpnu se poprvé s timto projektem
sezndmi navstévnici, pacienti i zameést-
nanci nemocnice v Uherském Hradisti.
Od zd&fi se vystava opét vydd na svou
pout po ceskych a moravskych més-
tech.
Aktudini informace i fotografie sledujte
na nasich socidlnich sitich.

Iva Kurcova

ZE ZIVOTA KLUBU

ODESLA NAM
KAMARADKA

Seznam mést a mist, kierd navstivime v druhé pulce roku:

3.-28. 8. Uherské Hradiste
(nemocnice)

3.9. Breclav

1.9.  Praha 9 - Ujezd nad
Lesy

12. 9. Lukavice

15.9 Bystfice

16.9.  Jihlava

V (tery 2. Cervna zemrela Jana Ran-
dulovd. Tahle hold studend véta va-
bec nevypovidd nic o tom, co to pro
nads, jeji benkonacky, jak ndm sama
fikala, jeji druhou rodinu, znamena.
Vsichni, kdo jste Janu znali, si ji urci-
t& budete dlouho pamatovat, proto-
Ze kolem sebe $§ifila dobrou ndladu,
prdtelstvi a snahu vsem pomdhat.
Jana byla jednou z téch, které BEN-
KON - Benesovsky klub onkologicky
nemocnych - v roce 1998 zakldda-
ly. Byla od zac&dtku c¢lenkou vyboru
a v poslednich letech nasi predsed-
kyni. Kazdd z nds se na ni vzdy moh-
la s ¢imkoli obrdtit, pomdhala vsem
s pfekondavanim problém, které s se-
bou nase nemoc nese.

Bude pro nds moc tézké prichdzet
do nasi kanceldfe a nevidét ji mezi
dvermi fikat: ,Dobré poledne”, i kdyz
bylo rédno, ale ona méla vzdy trochu
zpozdéni, protoze potkdvala cestou
zndmé, ktefi ji vSichni chtéli pozdravit
a poprdt ji hezky den. Byla opravdo-
vym sluni¢kem pro viechny.

Jané se nemoc stdle vracela, moc-
krdt si prochdzela ndro¢nou I1é&bou,

18.9. Kysice

23.9. Praha 9 - Prosek,
4, ro¢nik Vykrocte
s Ligou ke zdravi

28.9. Tynec nad Sdzavou,
aredl Nakli
17. 10. Praha 4 - Pankrdc
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ale byla to tak velkd bojovnice, Ze
jsme i ted naposledy vérily, ze viech-
no dobre dopadne. Ale bohuzel se
tak nestalo a ve stfedu 10. cervna
jsme se s ni rozloucily naposled.
Budeme na ni uz jenom vzpominat
a dodatecné ji posilat podékovdni za
o, Ze jsme tady mohly chvili s ni byt.
Helena Volfova
Benkon BeneSov

Béhem dlouhych let spoluprdce
s benesovskych klubem Benkon jsme
se s pani Janou Randulovou potkd-
vali na mnoha spole¢nych akcich
a setkdnich. Nepamatuiji, Zze by si kdy
na néco stéZovala, vzdy byvala pid-
telskd, usmévavd a plnd eldnu. Bude
ndm moc chybét.
Za vybor Ligy
v ucté
Iva Kurcovad

Informacni zpravodaj
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

ONO SE REKNE
PACIENTSKE
SETKANIL...

S ostatnimi  pacientskymi organiza-
cemi se madme moznost setkat na vy-
roc¢nich setkdnich Aliance Zen s rako-
vinou prsu, Ligy profi rakoving, ONKO
Unie a na skolenich Akademie paci-
entskych organizaci. Tam se oviem
probiraji dulezité informace k onko-
logické 1é¢bé a chodu organizace,
a je tak velmi mdlo prostoru na povi-
ddni a sezndmeni s jinymi organiza-
cemi, jejich praci a fungovdanim. Proto
se v mé mysli vyskytl ndpad inspiro-
vany moravskymi organizacemi a po
dlouném premysleni jsem se odhod-
lala a sezvala prazské (Alen a ZAP)
a severoceské organizace (Kapka 97,
Usmév zdravi, Viktorie a Vesnu). Aby
meélo setkdni Uroven, pozvala jsem
i nase spolupracujici organizace Ali-
ance Zen s rakovinou prsu, Liga pro-
ti rakoviné, ONKO Unii a Bellis. Kdyz uz
jsem byla rozhodnutd, jako by z nebe
se naseho Clenského setkdni ucast-
nil asistent europoslance Ondreje Do-
stdla s poZzadavkem na blizsi setkdni,
proto jsem nevdhala a pfes asistenta
Pavla Mrstika jsem europoslance po-
zvala a nyni uz jsem nemohla z pofd-
ddni akce vybruslit, prosté uz se muse-
la konat. A tak zacal kolobéh shdnéni

prostor, obcerstveni a finan&ni pod-
pory. JelikoZ jsme neziskovd organiza-
ce, finance jsou pro nds docela dlle-
Zitd stranka, obrdtila jsem se s prosbou
na svého manzela, ktery mi poskytl fi-
nance, ale nevdhala jsem a zkusila
podat Zddost o dotaci na Magistrd-
tfu mésta Most a svéte div se, vyslo to.
Tim se moje obavy s pofdddnim tfro-
chu zmensily a pozddala jsem o Ucast
i nasi ndméstkyni primatora Markétu
Starou, ta ji pfijala, jen mi bylo tfrochu
Iito Ze z Komunitniho pldnu mésta Most
se jim termin nehodil. Pfiprava probi-
hala na plné obrdatky, pfihldsila se mi
jesté pani s onko kosmetikou a pani
s psychologickou podporou, ¢emuz
jsem byla rada, setkdni tak mohlo byt
pestiejsi.

Nadesel den ,D” - 21. 3. 2026, nervo-
zita byla na stupni vybuchnuti, ale
i ocekdavani. Pozvani se zacingji sché-
zet na pfivitani, dostévaji malé darec-
ky (battzek s nasim znakem a jarni de-
koraci) a Zzeny tulipdn (co jiného dat
v bfeznu, v fulipdnovém mésici), chle-
bicky, zakusky, kava, ¢aj a voda jsou
pfipravené, aparatura nastartovand
a tak mUze setkdni pacientskych or-
ganizaci zacit, Krdsné dvodni slovo
pronesla ndméstkyné primdatora més-
ta Most Markéta Stard. Pan europosla-
nec JUDr. Ondfej Dostdl svym pfispév-
kem rozpoutal diskusi, kterou navodila
St&pdnka Pokornd z Aliance a pani
Michaela Fridrichovd z Ligy. Ta se sice

trosicku protdhla, ale to ndm neva-
dilo, vZzdyt diskuse byla nasim cilem.
Poté se zacaly postupné predstavo-
vat pacientské organizace, sezndmi-
li jsme se s jejich &innosti, plsobnosti.
S onko kosmetikou nds sezndmila pani
Georgina Bako$§ a méli jsme moznost ji
vyzkous$et a zakoupit. Psychologickou
pomoc, kterd je pro onkologického
pacienta dalezitd, ndm nabidla a pfi-
blizila Bc. Marcela Pol&dckovd. Nékteré
z nds prekvapilo, co vie se dd délat,
pofddat, a objevily jsme nasi spolec-
nou bolavou patu - starnuti (nema-
me mladou krev, nds vékovy primér
je pres 70 let). Pro odlehceni a od-
pocinek ndm po obédé zatancova-
la dévcata z mosteckého tane&nino
uskupeni DemiDance a mozkové bun-
ky jsne obnovily pfi mozkovém cvice-
ni. Po odpolednim poviddni o nasich
starostech v organizacich se poma-
lu vSichni zacali loucit. Pro mé skodil
den plny ocekdvdni, z mého pohledu
se setkdni povedlo a doufdm v dalsi
kondni pfisti rok, které snad bude po-
f&dat daldi organizace, tim by mohla
vzniknout tradice. Dékuji viem zUC&ast-
nénym, pfispévatellim (mésto Most,
Hotel Cascade) a pomocnikiim Alen-
ce a Evicce.
Marie Dohndlkova
pfedsedkyné organizace AMA -
Spole¢nost onkologickych pacientd,
Jjejich rodinnych pfislusnikG a pratel,
z.8. v Mosté




SUMNA OSTRAVA
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Casto cestujeme za zajimavostmi do
dalekych mist a pfitom prehlizime krd-
sy, které mdme na dosah. Uz 25 let
proto sméfuje nase prvni dubnovd vy-
chdézka do blizkého okoli Ostravy za
technickymi pamatkami a dalsimi po-
zoruhodnostmi.

Letos Slezsky klub stomikl Ostrava vy-
razil na prohlidku architektonické per-
ly Ostravy, Grossmannovy vily, kterd se
nachdzi v tésném sousedstvi krajského
Ufadu. Rodinnou vilu si v letech 1922-
1924 nechal postavit ostravsky staveb-
ni podnikatel Frantisek Grossmann.
Pfepychovy diim ve stylu pozdni sece-
se a art deco byl obklopen okrasnou
zahradou a odrdzel pfibéh jeho Zivot-
niho stylu a zdroven byl vykladni skfi-
ni Grossmannova stavitelstvi. Vila byla

propojena s reprezentativni kanceldi-
skou budovou firmy.

ManZelé Grossmannovi si ovéem pre-
pychového bydleni uZivali jen nece-
lych deset let. V dusledku velké hos-
poddrské krize upadli do dluhové
pasti a tlak véfiteld je nakonec dohnall
k zoufalému &inu sebevrazdy.
Prvorepublikovd Grossmannova vila
prosla v obdobi let 2021-2024 rozsdh-
lou odbornou rekonstrukci. Ta ji vrati-
la dfivéjsi ztracenou povést ostrav-
ské architektonické perly. V souc¢asné
dobé vila slouZi jako domovni muze-
um s prohlidkovym okruhem a pravi-
delnym kulturnim programem. S prd-
vodkyni si 32 Gcastnikd vilu prohlédio
od sklepa az na pldu

Po prohlidce jsme se spole¢né se-
§li u obéda v restauraci F-club, kde
jsme si mohli v pfijemné atmosféfe

popovidat o svych dojmech z n&vsteé-

vy a zdroven se dozvédét vice o dal-

Sich chystanych akcich, na které se uz
ted t&sime.

doc. Pavel Kreml

Slezsky klub stomik( Ostrava

Informacni zpravodaj




INFORMACE A POZVANKY NA LIGOVE AKCE

Dovolte, abychom vds srde¢né pozvali na pld&-
nované akce Ligy proti rakoviné Praha z.s. ve
druhé poloviné leto$niho roku.

4. roénik kampané Vykrocte s Ligou ke zdravi
Termin: 9. 9. - 10. 10. 2026 - on-line soutéz
23. zAii 2026 - Celodenni akce v Parku
Pratelstvi, Praha 9 — Prosek

Sném ¢lenskych pacientskych organizaci
Termin: 14.-15. 10. 2026

Misto kondni: Hotel DUO, Teplickd 492,
Praha 9

Vdanoéni koncert
Termin: 7. prosince 2026
Misto kondni: Karolinum, Praha 1

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskéte na telefonnim Eisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: marsikova@lpr.cz

Toto vydani Zpravodaje vyslo za podpory | & ”
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. g 71

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo cisty format po orezu cenik

1/1 210 x 297 mm 6 000K<
1/2 vySka 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500K¢
1/2 Sirka 180 x 130 mm 210 x 146 mm 3 500KE
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500K¢
1/4 Sitka 180 x 65 mm 210 x 72mm 1 800K¢

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga profi rakoviné Praha z.s. Nadorova telefonni linka - tel.: 224920 935
Poliklinika Cerny Most - Parnik Lékari denné: 9-16 hod., zaznamnik neprefrzité
Generala Janouska 902/17 . .

198 00 Praha 9 ¢. Gctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Kancelar - tel.: 224919 732
www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vydava jak pro preventivni, tak i naslednou péci, obdrZite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Nadorové telefonni linky. Vyddavani Informacniho zpravodaje

povoleno MK CR: E 11079. o ° .

Zpravodaj je bezplatné zasilan vsem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.

Rocni Clensky prispévek 100 KE pro dichodce a studenty, 200 K¢ pro obcany vydélecné ¢inné a prdvnické osoby.
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