Tiskova zprava, 9. zafi 2026

Liga proti rakoviné
Praha

Dejte si predsevzeti a vykrocte ke zdravi s Ligou proti rakoviné!

Predsevzeti = prvni krok ke zdravi!

Takové jsou hlavni myslenky jiz ¢tvrtého ro€niku akce, kterou na podzim
usporada Liga proti rakoviné. Ta uz 36 let pracuje na tom, aby se v Cesku snizila
umrtnost na nadorova onemocneéni.

Kampar méa nazev Vykroéte s Ligou ke zdravi! — s podtitulem Zivot t& bavi?
Chran si své zdravi! Jde o motivaéni akci, kterd& ma vefejnost pfimét k vysloveni a
splnéni predsevzeti, ktera maji za cil zlepSit zdravi, a to nejriznéjSimi Upravami
Zivotniho stylu.

Chcete zhubnout? Prestat koufit? Zacit zdravé jist? Nebo se vice hybat?
Zformulujte sva pfedsevzeti a od 9. 9. do 10. 10. je zaregistrujte na webu Ligy proti
rakoviné www.LPR.cz/soutez. Automaticky se tak dostanete do slosovani o zajimavé
ceny. Soutézi se o vikendovy wellness pobyt pro dvé osoby, rodinné vstupenky do
Aquapalace, sportovni batohy a lahve, turistické Iékarnicky, chytré hodinky, poukazky
na zdravé nakupy a dalSi ceny!

Soucasti kampané VykrocCte s Ligou ke zdravi! bude i celodenni akce plna
pohybu v Parku Pratelstvi v Praze 9 na Proseku, ktera se uskutecni ve stfedu 23. 9.
Na misté budou spolupracujici organizace prezentovat nejriznéjsi pohybové aktivity,
které vedou ke zlepSeni kondice — napf. nordic walking, tanec, step, zdolavani lezecké
stény, lukostfelba, hobby horse atd. K dispozici bude i veslarsky trenazér, surfafsky
simulator, béZecky pas Ci stezka 1000 kroku ke zdravi. VSe si budou moci déti i dospéli
vyzkousSet pod vedenim zkuSenych instruktorl. Po cely den bude na pddiu probihat
doprovodny program s hudebnimi i tane€nimi vystoupenimi. Dale zde bude moznost
zmeéreni zakladnich parametri zdravotniho stavu a dermatologicka poradna, kde si
zajemci mohou nechat zkontrolovat znaménka.

V dalSich deviti Ceskych méstech pak v prabéhu zafi a Fijna kamparn Vykrocte
s Ligou ke zdravi! probéhne rozdavanim informacnich letakl a jabli¢ek, coby symbolu
zdrave stravy.

V Parku Pratelstvi bude zaroven k vidéni putovni vystava o nadorové prevenci
Kazdy svého zdravi strijcem, se kterou Liga proti rakoviné jiz fadu let navstévuje
Ceska a moravska meésta. Kromé vlastni vystavy a hratek o zdravi a pro zdravi pro
malé i velké je zde vzdy k dispozici i nepfeberné mnozstvi informativnich brozur a
publikaci. Na podzim se vystava vyda 11. 9. do Ujezdu nad Lesy, 12. 9. do Lukavice,
nasledovat bude 16. 9. Jihlava, poté 18. 9. KySice, 28. 9. bude vystava v Tynci nad
Sazavou. LetoSni vystavni turné uzaviou 7. 10. Praha Lethany a 21. 10. Kopfivnice.
V Kopfivnici si budou moci zajemci statickou ¢ast vystavy prohlédnout az do 18. 11.

Neziskova organizace Liga proti rakoviné byla zaloZzena v roce 1990 s cilem
snizit umrtnost na nadorova onemocnéni v Ceské republice. Organizace ma vytyceny
tri zakladni cile, a to soustavné informovani vefejnosti o nadorové prevenci, snahu o


http://www.lpr.cz/soutez

zlepSeni kvality Zivota onkologicky nemocnych a podporu onkologického vyzkumu,
kvalitni vyuky a investicni modernizace ¢i kompletizace onkologickych pracovist.

Cleny Ligy proti rakoviné jsou jednak onkologiéti pacienti a jejich rodiny, jednak
zdravotnici a lidé, jimz neni lhostejny boj nemocnych. Ale zejména je to temér
Sedesatka kolektivnich ¢lent z fad onkologickych pacientskych organizaci.

Liga proti rakoviné provozuje poradenskou a konzultacni sluzbu prostrednictvim
telefonniho Cisla 224 920 935, kde na otazky tykajici se nadorovych onemocnéni
odpovidaji odbornici. Konzultovat je mozné napriklad témata, jak rakoviné pfedchazet,
porozumét nové sdélenym diagnozam, jaka je nasledna péce a ukonceni lecby, mluvit
Je mozné i o konkrétnich pfipadech onemocnéni, ale i paliativni péci ¢i Ieécbé bolesti.
Liga jiz od roku 1997 organizuje celorepublikové znamou a uznavanou vefejnou sbirku
Cesky den proti rakoviné, ktera je zaroveri masivni preventivni akci.

Diky darcum se béhem letosniho jubilejniho 30. ro¢niku podarilo k 31. 8. shromaZzdit
rekordni ¢astku 31 milionu K¢.

Kontakt: e-mail:lpr@lpr.cz, tel.: 224 919 732

Kampan Vykrocéte s Ligou ke zdravi! podpofili:
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