| VYKROCTE s Ligou ke ZDRAVI !
é SOUTEZ 9.9.-10.10.2026

Predsevzeti = prvni krok ke zdravi! 4 Y

Vikendovy wellness pobyt pro 2 osoby, rodinné vstupenky do Aquapalace,
sportovni batohy a lahve, turistické lékarnicky, poukazky na zdravé nakupy a dalsi ceny!

Nastartujte s nami zménu... A vydrzte!
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Cerstvé potlrav!ng, alespoii o
Pijes alkohol? \,  dostatek vlakniny, 3000 kroka? Koufis?

ovoce a zeleniny!
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Prestan, nebo
alespon koureni
vyrazné omez!

Omez na minimum,
s Cistou hlavou
je Zivot barevngjsi!
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Opalovani?

Pouze s ochranngmi
prostredky a mimo
poledni hodiny!

\ ‘>¢ Redukce
é' vahy?

Nevyuzili jste

screeningové

\ programy?
Objednejte se hned!

. Podrobna
L% pravidla

é soutéZe na
www.LPR.cz/soutez

Registrace
Liga proti rakoviné predsevzeti:
Praha

Zivot té bavi? Chran si své zdravi!
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