VYKROCTE s Ligou ke ZDRAV| !

streda 23. zari 2026, Park Pratelstvi P9 - Prosek, 9 - 19 hod.

CELODENNI AKTIVITY V PROSTORU AKCE:

- workshopy pohybovych aktivit pod vedenim zkusenych lektort

- lukostrelba, surfarsky simulator, step, nordic walking, mi€ové sporty,
hobby horsing, bfi$ni tance, slack-line a dalSi

- nova Stezka 1000 kroku ke zdravi: 30 zastavek s tipy na vylety po Praze a okoli

- preventivni vystava Kazdy svého zdravi striljcem s testy o ceny

- hratky o zdravi a pro zdravi pro malé i velké

- program Zdrava 5 Nadaéniho fondu Albert

- aktivity Klubu €eskych turistti Praha

- chiize, skoky a veslovani pro zdravi o rekord

- skakaci hrad pro déti

- lezecka sténa (od 13.00 hod.)

- tanecni a pohybova vystoupeni

- prezentace VZP a pacientskych organizaci

- nabidka publikaci a osvétovych materialti LPR Praha

- vySetieni zdravotniho stavu a poradny (SZU, LPR)

- dermatologicka poradna

- hudebni vystoupeni: 16.00 Bety, Nina a Batik Boys, 17.30 Millenix Band

VYSTOUPENI NA PODIU — PROGRAM:

Zmény programu a ¢asové posuny vyhrazeny!

9.00 - 9.15 Zahajeni akce - moderator + zastupce poradatele
Pfedstaveni akce, vSech programovych aktivit, soutéze Vykrocte a poradatele

9.15-10.30 Blok pfedstaveni workshopti I. (vystoupeni na podiu + workshop v prostoru akce)
e step e nordic walking e bfidni tance e KCT Praha

10.45 - 12.00 Blok predstaveni tucastniku akce l. (vystoupeni na podiu + pozvani ke stanku)
e Zdrava 5 e VZP e pacientské organizace e vySetieni SZU e dermatologicka
poradna

12.00 - 13.00 poledni pauza na pdédiu, program v parku pokracuje
13.00 - 14.15 Blok predstaveni Gcastnikt akce Il. (vystoupeni na podiu + pozvani ke stanku)

e Zdrava 5 e VZP e pacientské organizace e vySetfeni SZU e dermatologicka
poradna

14.15 - 15.00 Blok predstaveni workshopt Il. (vystoupeni na podiu + workshop v prostoru akce)

e step e nordic walking e bfigni tance e KCT Praha
15.00 - 15.30 Vystoupeni starosty MC Praha 9 a predsedkyné LPR Praha
16.00 - 17.00 Bety, Nina a Batik Boys - hudebni vystoupeni
17.00 - 17.30 Blok predstaveni workshopli lll. + Blok predstaveni ucastnika akce lil.
17.30 - 18.30 Millenix Band - zabavna kapela

19.00 Zakonceni akce



